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माच��ा म�ापासून जाग�तक आरो�ाला 

आ�ान देणा�या 'कोरोना' �वषाणमूळेु अचानकपणे 

'न भतूो न भ�व��त; असे जनजीवन �व�ळ�त झाले 

आहे. जीवनाव�क व�ंचूी दकाने तेवढीच उघडी ु
आहेत. र�े, माक� ट, उ�ाने, मैदाने अशा साव�ज�नक 

िठकाणावंर भीषण शातंता पसरलेली �दसत आहे. या 

बाबतीत पाला� पोलीस �ेशनचे उप�नरी�क राज�� 

काणे व पोलीस �ेशनमधील �ाचें इतर सहकारी 

अ�रशः जीवाचे रान क�न पाल�करानंा या साथी�ा 

रोगापासून दर ठेव�ाचा आटोकाट �य� करीत ू
आहेत.

 या संदभा�त 'आ�ी पाल�कर' शी बोलताना �ानंी 

आवज�नू सा�ंगतले क�  "'लॉकडाऊन' �ा प�र��तीत 

काही मोजके अपवाद वगळता पाल�कर नाग�रक या 

कठीण �संगी  �शासनाला उ�म सहकाय� करत 

आहेत. पाला� प�रसरात इतर उपनगरा�ंा तुलनेत 

रिहवाशाचंी गद� कमी असली तरीही माक� टम�े 

अधेंरी, ज�ु, सातंा�ूझ या भागातूंन अनेकजण 

खरेदीसाठी येत असतात. �ा गद�वर आळा 

घाल�ासाठी पा�ा�त येणा�या सव� र�ावंर 

नाकाबंदी केली गेली आहे. रिहवाशा�ंा 

गैरसोयीमधला म�ु �� असतो तो �े�ाचंा. परंतु या 

आणीबाणी�ा काळात सह�नवासामधील रिहवासी 

आ�ण �े�ाचंी सेवा करणारे मदतनीस याचंी मोलाची 

मदत होत आहे. अनेक समाजसेवी सं�ाचें काय�कत� 

पो�लसानंा मदत कर�ास त�रता दाखवत आहेत".

नेह� रोडवरील महापा�लके�ा दवाखा�ातील 

डॉ�रा�ंा मािहतीनसुार covid 19 तपासणीसाठी 

मंुबईतील क�ुरबा हॉ��टल आ�ण आता केईएम 

��ालय हीच महानगरपा�लकेची मोफत व मु� 

तपासणी क� �े आहेत. इतर तपासणी क� �ातून सॅ�ल 

आणून तेथेच तपासले जाते. इतर खाजगी तपासणी 

क� �ांचे दर साधारण 4500 हजारापय�त आहेत. 

चतुर�...
मधवु�ी स�े

...पान 

 

कबतुर हटाव अ�भयान - �ो. मोहन �भडे

क�थक नृ��वास  - डॉ. िटना ताबं े

ंबलुबलु कॅन �सग - �च�ा वाघ

नम�ार
ंसव� �थम सग�ानंा िहद नववषा��ा हा�दक शुभे�ा...ू

स�ा कोरोना �ायरसने जगभरात धुमाकूळ घातला आहे. आप�ा मुंबईतही काही 

�� सापडले आहेत.

सुरवातीचा काही काळ हा सवा�साठी सं�माचा होता तो तसा आम�ासाठीही होता.

�णून �ा काळात सवा��ा काळजी पोटी आ�ी �वजय �ोअर बंद ठेवलं होतं. पण 

आता....

मा. पंत�धान व मा. मु�मं�ानंी या �संगी �ा काळात कोण�ा जीवनाव�क गो�ी 

चालू रहातील �ाची ��ता िदली आहे...

�णून आ�ी �वजय �ोअर �दनाकं २६/०३/२०२० पासून रोज सकाळ� ९ ते ११ 

चालू करत आहोत.  

ंमा. पंत�धान व मा. मु�मं�ानंी आप�ाला या कठीण �संगी सोशल �ड�न�सग 

�ारे कशी काळजी �ावी ह ेसा�ंगतले आहे..... ती सव� काळजी आ�ी आप�ा 

काळजीपोटी घेणार आहोत..... याला आपण सहकाय� कराल याची खा�ी आहे. 

१) गद� क� नका 

२) सामानाची यादी तयार क�नच घेऊन या.... �णज ेवेळ जाणार नाही 

३) कृपया सु� ेपैसे घेऊन या 

ं४) �नयमाचें काटेकोर पालन करा सोशल �ड�न�सग ठेवा  

�तः ची काळजी �ा आ�ण इतरानंाही सहकाय� करा.

�द�ागंाचंी जबाबदारी 
तमुची आमची सवाच� ी
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घरात ज�ेा एका लहान बाळाचा ज� होतो त�ेा 

कुटुंबात आनंदाला उधाण येतं. आपली नवीन �पढी, 

आप�ा र�ामासंाचं, �मेाचं �तीक घरात बागडताना 

पाह�ाची हौस कुणाला नसत?े  पण कधीकधी �नयती 

ं�तःचे खेळ खेळत.े ज�ले�ा गोडस बाळात कधी 

शारी�रक, मान�सक कमतरता आढळून येत.े अशा वेळ� 

या बाळा�ा पालकाचंी मान�सक अव�ा फारच कठीण 

होत.े आनंदाची जागा काळजी आ�ण �ाकुळता घेत.े 

अशावेळ� �ानंा पिहला भ�म आधार लागतो तो 

�ा�ंा �तः�ा पालकाचंा. कुटुंबातील इतर 

सद�ाचंा आ�ण मु�� ेडॉ�राचंा!

मुलामंधील शारी�रक कमतरता जर ज�जात 

असतील तर सहसा �ा ताबडतोब ल�ात येतात. मा� 

मान�सक कमतरता असेल, जसे क� ऑटीझम, डाऊन 
ं�सडो� म, म�टल �रटाड�शन इ�ादी. अशा मुला�ंा 

वाढी�ा काळात �ाचंी होणारी पीछेहाट पालका�ंा 

आ�ण डॉ�रा�ंा ल�ात यायला लागेपय�त थोडा 

अ�धक वेळ लागू शकतो. काहीवेळा बाळंतपणात 

येणा�या वेगवेग�ा सम�ा, अचूक वै�क�य परी�ण 
ंन झा�ाने अथवा ज�ानंतर बाळाला कावीळ िकवा 

मॅने�जायिटस असे �वकार जड�ास �ातनू होणा�या 

ंशरीर व म�दवरील आघातामुळेही अशा सम�ानंा तोड ू

�ावे लागत.े

अशा �संगी आप�ा समाजात अजनू ही अनेकदा 

�ा गो�ीसाठी आईला दोषी ठरवले जात.े आधीच 

भाबंावनू गेलेली आई यामुळे अ�धकच कोशात जात.े 

�ावेळ� आईवडलानंी एकजटुीने एकमेकाला आधार 

देत बाळा�ा पुढ�ा वै�क�य गरजाचंा �वचार करण े

आव�क असत.े  तो वेळ एकमेकावंरील दोषारोपात 

वाया जातो. आप�ालाच असे मूल का झाले? याचे 

भ�व� काय? याचे आ�ण आमचे कसे होणार? या 

�वचारा�ंा दरीत आई-वडील गोत ेखातात. अनेकदा 

नातवेाईक व आजबूाजचूा समाज, �ा�ंा अधं��ा 

आ�ण ��त�े�ा क�ाना याचंाही हातभार लागतो. 

यातही आई शेवटी ह े कसेही असले तरी माझ ेमूल आह,े  

मी �ाला वाढवीन, नीट साभंाळ करेन या धयैान�  ेव मायने े

उभी राहत.े पण वडलानंी असा सकारा�क �वचार 

कर�ाची व अमलात आण�ाची ट�ेवारी आजही 

समाजात तलुनेने कमीच आह.े  मूल िकतीही मोठे झाले 

तरी आई शेवटपय�त �ाची अ�रश: सव� शु�षूा करत.े 

पण वडील मा� यात अ�ल� राहतात. ह े खूप दद�वी ु

आह.े  अशी धारणा ज�ेा घर�ाचंी असत े त�ेा 
ंसमाजाकडूनही िद�ागं मुलानंा अ�रे�ाची िकवा 

अ�ल�पणाची व�ृी व कृती जा� �माणात होत.े ज�ेा  

आई-वडील सकारा�कतनेे �ाकडे बघतात, कुटुंब 

आधाराला असत,े िद�ागं मलुही सहजतने ेत ेसमाजापढु े

आणतात त�ेा मुला�ा सुधारणले ा �ाचा सवात�  जा� 

हातभार लागतो. कारण �ामुळे मुलानंा सकारा�क 

ऊजा � �मळत े तसेच पालकानंा �ा�ंा शारी�रक-

मान�सक वाढीकडे ल� पुरव�ासाठी, कमतरतवेर 

मात कर�ासाठी सवाथ� ान� े �य� कर�ास उमेद येत.े

आज शारी�रक��ा िद�ागं असणा�या मुलासंाठी 

अनेक�वध वै�क�य व शासक�य सु�वधा उपल� 

आहते . कणब� �धर, अधं  अथवा पॅरेलाई� मुलासंाठी 

�वणयं�, बोलके मोबाईल व संगणक, �ले पु�के, 

�ीलचेअर आदी सु�वधा आहते . शाळेकडून �ीच 

थरेपी, योगा, िफ�जओथरेपी आदी सु�वधा उपल� 
ंक�न �मळतात. याला शासनाचाही आ�थक पािठबा 

असतो. तसेच पे�शन, �यंरोजगार, आर�ण आदी 

योजना असतात. तसेच अनेक दानशूर ��ी या 

सं�ा�ंामाफ� त अथवा अ� मागान� े या िद�ागंा�ंा व 

पालका�ंा मदतीला उ�ा राहतात. ही मुले �श�ण 

घेऊन आ�थक ��ीने �तः�ा पायावर उभी रा� 

शकतात. �वास क� शकतात. �ाचंी ल�ही होतात. 

शार�रक कमतरतवेर मात करण ेकठीण, खडतर असत े

पण अश� नसत.े  �ाचंा म�द त�ख असतो. ब�या ू

वाईटाची समज �ानंा असत.े

मा� मान�सक अथवा बौ��क कमतरता असेल तर 

�ासाठी पालकानंा वेगळा �वचार करावा लागतो. यात 

ऑिटझम (�ाचेही वेगवेगळे �कार आहते ), सेलेबल 

पा�ी, म�तमंद�, ग�तमंद� आदी �कार येतात. 

याची मु� कारण ेजनुक�य आहते . एखादं जनुक कमी 
ंिकवा जा� झा�ाने मुलामं� ेकमतरता तयार होतात. 

आज या जनुक�य टे�ही उपल� आहते . �ातनू 

मुलात िकती �माणात सुधारणा होऊ शकत े याचा 

पालकानंा व डॉ�रानंा अदं ाज घेऊन �ा�माण ेयो� 

पावले उचलण ेश� होत.े यात सम�ेची ती�ता पा�न 

सामा�, म�म व गंभीर असे तीन �कार केले जातात. 

सामा� व म�म �ेणीतील मुलावंर मेहनत घेतली, 

यो� औषधोपचार, सकस आहार, शारी�रक �ायाम व 

�ीच थरेपी आ�ण मु�� े अगदी चार-सहा मिहने 

वयापासून िफ�जओथरेपी या�ंा सहा�ाने बदल 

घडवनू आणण ेश� आह.े  यासाठी पालकानंी सतत 

सतक�  रा�न मुला�ंा गरजा समजनू  घेण,े �ाचे 

िद�ागं� हा आप�ा ��त�ेचा �� न करता �ाला 

यो� शाळेत घालण,े तसेच शाळेत �शकवत असले�ा 

�श�ण व �ायामा�ा कृती घरी पु�ा क�न घेत राहण े

गरजचे े आह.े  कोण�ाही मुलाचे मन जपण ेह े नेहमीच 

गरजचे े असत.े  पण �ाचबरोबर मूल िद�ागं आह े

�णनू �ाचे सव� ह� पुरवण ेअथवा पूण � दल�� करण ेह ेु

दो�ी घातकच ठरत.ेसामा� मुला�ंमाणचे अशा 

मुलानंाही �मेा�ा वेळ� �मे व �श�ी�ा वेळ� �श� 

लावण ेज�री असत.े

यातील गंभीर �रावर�ा मुला�ंात मा� फार 

सुधारणा होण े कठीण असत.े  या मुलामं� े जा� 

�माणात शारी�रक व मान�सक कमतरता अस�ाने 

उभे राहण,े चालण,े अथवा बसणहेी अनेकदा श� 

नसत.े  �ाचंी जा� �माणात काळजी �ावी लागत.े 

ं ंमूल हायपर िकवा आ�मक होत असेल िकवा शारी�रक 

��त�ेा बाबतीत असमथ � असेल तर इतर लोक 

�ा�ा जवळ जायला टाळतात. अशा वेळ� आई-

वडील अ�रशः �ा मुलातच बंिद� होऊन जातात. 

�ानंा वेगळे आय�ुच राहत नाही. अनेकजण दसरे मूल ु

होऊ दे�ाचा �वचारही करत नाहीत. तसेच �ाचे �ास 

बघताना, �ा�ासाठी क�ताना एवढे हतबल होतात क� 

�ा�ा भ�व�ा�ा काळजीने �ाचंा व मुलाचा 

वतम� ानकाळ आ�ण आय�ुातील आनंद �वस�न 

जातात. इथ े मा� समाज, डॉ�र, व काय�कत,�  

समुपदेशनकत � यानंी अशा आई-विडलाचंे मान�सक 

बळ िटकव�ासाठी उभे राह�ाची फार गरज असत.े  

कारण �ानंा संयम आ�ण धयै� वषान� ुवष� िटकवनू ठेवावे 

लागत.े यावेळ� छो�ा-छो�ा मदतीचे हातही खूप 

मह�ाच ेठरतात. �र�ा-टॅ�ी �मळवनू देण,े डॉ�राकंड े

लाईनीत �ानंा �ाधा� देण,े औषध ेव इतर व� ूआणनू 

देण ेअशा लहानसहान मदतीही मह�ा�ा ठरतात.   

  मूल लहान असेपय�त �ाची शु�षूा घर�ा घरी 

करण े श� होत.े �ाला िफ�जओथरेपीसाठी नेण,े  

डॉ�राकंडे नेण े यासाठीची यातायात तलुनेने सोपी 

असत.े  पण मूल वयाने वाढ�ावर �ाची उचला उचली 

करण ेपालका�ंा साठी वाढले�ा वयानुसार अश� 

होऊन जात.े �ाचबरोबर पालकानंा या मुलाचें आप�ा 

मागे कसे होणार ही सम�ा जा� �माणात भेडसाव ू

लागत.े जी मुलं अगदी अथं �णाला �खळलेली नाहीत. 

�तःपुरत े �ावलंबी आहते  तरी �ाचंी �ावहा�रक 

समज सामा�ापंे�ा कमीच असत.े  अशावेळ� मा�ा 

मागे इतर लोक �ाला फसवतील, गैरफायदा घेतील 

याची भीती पालकानंा असतचे . आ�ण मग शोधाशोध 

सु� होत े वस�तगृहाचंी. आज अशा मुलानंा 

साभंाळणा�या काही सं�ा अ���ात आहते , �ा 

मुला�ा अतं ापय�त �ाला साभंाळतात. कधी आई-

विडलानंा थो�ा िदवसासंाठी मुलाला ठेव�ाची गरज 

ंअसेल तर अशी वसतीगृह े डो�बवली,बदलापूर, 

मालवण, �वरार आदी जागी उपल� आहते . �ाचंी 

अ�धकृत मािहती िटळक मंिदरा�ा ऑिफसम� े

ंनोदवलेली आह.े  तथेनू �मळू शकत.े आज अशा 

मुलासंाठी शासनाने द�क योजनाही बनवली आह.े  या 

मुलाबंाबत मम� असणा�या आ�,�म�, नातवेाईक 

यातील कोणी याचंा पालका�ंा मागे साभंाळ कर�ास 

तयार असेल तर �ानंा द�क पालक�ाची ही सोय 

केलेली आह.े  �ज�ा�धकारी कायाल� यात 

�ज�ा�धका�या�ंा संमतीने अशी सोय करता येत.े मा� 

आई-वडीलानंी �तः�ा हयातीतच ही कागदप� ेपूण �

केली तर पुढे मुलासंाठी त ेफार सोयीचे होत.े

“घरकुल" या वस�तगृहा�ा �ी. बव� या�ंाशी 

बातचीत केली असता त े�णाले क� "वस�तगृहाची सोय 

करणा�या सं�ा या शाळा�ंा तलुनेत दोन तीन ट�े 

आहते . आपले मूल लहान असतानाच खरं तर हा �� 

आप�ाला कळलेला असतो. अशावेळ� आप�ा 

सार�ा जाग�क व सेवाभावी उपनगरात असले�ा 

शाळा आनंदी, कलबाग, आ�शयाना इ. �ेशल 

शाळामंधील पालकानंी एक� येऊन नवीन वस�तगृहाची 

उभारणी कर�ाचा �य� करावा. या सं�ाचें 

पदा�धकारी, पा�ात� ील दानशूर ��ी व सेवाभावी 

काय�कत � एक� आले तर ह े सहज श� आह.े  चॅ�रटेबल 

ट��  बनवनू असे वस�तगृह बाधंले तर आज�ा मुलाचंी 

उ�ाची सोय व इतरही अनेकाचंी गरज भागू शकेल. 

यासाठी सव�तोपरी माग�दश�नाची माझी तयारी आह.े "

आजही अनेक पालक मा�ा आधीच मा�ा 

बाळाने या जगाचा �नरोप �ावा अशी मनोभावे 

देवाकडे क�णा भाकत असतात. आप�ाच 

पा�ात� ली सधन, ��त��त कुटुंबात �नराशेपोटी 

आ�घात हो�ाची घटना ताजीच आह.े  जर 

आ�थक��ा स�म, उ� सु�श��त कुटुंबात ही घटना 

घडत असेल तर �न� आ�थक �रात अशा मुलानंा 

साभंाळण े िकती अवघड आह?े  आ�थक चणचण, 

जागेची कमतरता, कुटुंबा�ा ��ीने कमाईतील मोठा 

िह�ा अशा मुलावंर खच� होण,े आ�ण घरातील एक 

माणसू काम न करता अडकून पडण ेया �ा�ंासाठी 

फार मो�ा सम�ा ठरतात. अशा या समाजा�ा 

घटकासाठी सेवाभावी पाल�कराकंडून न��च काहीतरी 

घड�ाची अपे�ा केली जात आह.े  अ�था अशाच 
ंआ�घातक� घटना घड�ाची िकवा नाईलाजाने अशा 

जीवाशंी खेळ हो�ाची भीती आह.े  एखादी घटना 

घड�ावर �णभर हळहळ�ापे�ा या दद�वी घटना ु

टाळ�ासाठी आपण सव� एक� येऊन एक पाऊल पुढे 

टाकायचे का?

�द�ागंाचंी जबाबदारी 
तुमची आमची सवा�ची
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या ��त�र� बीएमसी�ा पाल� वे� येथील कूपर हॉ��टल आ�ण जोगे�री 

येथील  ट�ॉमा स�टर, अधेंरी वे� येथील कोिकलाबेन हॉ��टल येथेही सॅ�ल जमा 

केली जात आहेत.

पा�ा�तील 'गावडे', 'फोर केअर', 'जीवन �वकास क� �' यासंारखी 

हॉ��ट� ��ासंाठी 24 तास उघडी ठेवलेली आहेत. परंतु सरकारी 

�नयमानसुार 'कोरोना' ��ाला मा� मंबुई�ा क�रुबा हॉ��टलम�ेच 

उपचारासाठी जाणे �म�ा� आहे. एखा�ा ��ीत 'कोरोना'�ा ठळक 

ल�णापैंक� सद�, कोरडा खोकला, ताप आ�ण �सनास �ास अशा �कारची 

ल�णे आढळ�ास  'कोरोना' तपासणीची �व�ा एसआरएल, मेट�ोपॉलीस व 

सबब�न डाय�ो�ीक�ा काही शाखामं�े केली गेली आहे.

या आजाराला सव�च �रावर �ाधा� �मळाले असले तरी इतर ��ाचंी 

देखील काळजी घेतली जात आहे. डॉ�र इतर आजारा�ंा ��ाशंी फोनव�न 

संपका�त असून ��ा�ा  अव�ेनसुार औषध आ�ण तातडी�ा �संगी 

��ालयात दाखल कर�ासाठी सव�तोपरी मदत करीत आहेत. जेणेक�न 

एकाच वेळ� दवाखा�ात होणारी लोकाचंी गद� टाळली जावी. काही 

डॉ�रा�ंा �ण�ानसुार दवाखाने उघडे ठेव�ाची इ�ा असूनही 

महानगरपा�लकेने डॉ�रासंाठी असलेले से�ी िकट, मा� याचा पुरवठा न 

(उव��रत लेख पान �. 1 व�न...)

आज�मतीला कोरोना �वषाणमूळेु संपूण� जगात 

हाहा�ार उडाला आहे. चीन�ा वूहान �ातंात 

उ�वले�ा व �तथनू सव� जगात पसरले�ा �ा 

�वषाणनेू आजपय�त अ�रशः लाखो लोकानंा सं��मत 

केले असून म�ृमुखुी पडले�ाचंी सं�ा िक�ेक 

हजारात आहे. सव� देश आपाप�ा परीने �ा 

�वषाणशूी झंज देत आहेत पण आजार आटो�ात ु
ये�ाची अजनूपय�त तरी �च�े �दसत नाहीयेत. 

ग�ेा काही आठव�ापंासनू हा �वषाण ूभारतातही, 

म�ुतः इतर देशातूंन येणा�या �वा�ामंाफ� त,  

पसरत आहे. अजनू तरी सामा� लोकामं�े हा 

�वषाण ूपसरला नसला तरी त ेहोऊ नय े�णनू आप�ा 

देशात सु�ा २५ माच� पासून 'लॉकडाऊन' सु� आहे. 

काही अपवादा�क �संग आ�ण प�र��ती वगळता 

�ाला नाग�रकाचें उ�म सहकाय� �मळत आहे. 

आप�ा पा�ा�त सु�ा 'लॉकडाऊन' यश�ी होत 

आहे. नाग�रक, सह�नवास �शासनाशी उ�म 

सहकाय� करत आहेत. िकराणा मालाची व के�म�ची 

दकाने सोडून बाक� सव� आ�ापने बंद आहेत. ु
'लॉकडाऊन' संदभा�त लोकानंा मदत कर�ासाठी 

पाल� पोलीस �ेशनचे अ�धकारी नेहमीच त�र 

असतात. �ाचबरोबर डॉ�स � व व�ैक�य �वसायातील 

इतर कम�चारी, पा�ा�चे लोक��त�नधी व काय�कत�, 

के ई� वॉडात� ील अ�धकारी व कमच� ारी, अनके सवेाभावी 

सं�ाचं ेकायक� त,�   ह ेसवच�  जण आपला जीव धो�ात 

घालून �ा असाधारण प�र��तीत नाग�रकाचें जीवन 

सुस� कर�ाचा आटोकाट �य� करत आहेत. �ा 

सवा�चे आपण िकतीही आभार मानले तर ते कमीच 

आहेत. 'आ�ी पाल�कर' देखील वेळोवेळ� �ा 

संबंधी�ा बात�ा, सूचना फेसबुक, �ाटस्अपँ व 

य�ुब �ा मा�मातून लोकापंय�त पोहोचवत आहे. ु
स�ातरी आपण सव� २१ �दवसाचंा 'लॉकडाऊन' 

पाळत आहोत व �ा दर�ान हा आजार काबूत येईल 

असे वाटत आहे. पण काही कारणानंी जर 

'लॉकडाऊन' �लं�बत करावा लागला तरी नाग�रकानंी 

संयम न सोडता �शासनास सहकाय� करावे असे 

आवाहन �ा �न�म�ाने आ�ाला करावेसे वाटते. 

�ाच बरोबर 'लाकँडाउन' संपला तरी काही काळ तरी 

आप�ाला अनेक बंधने पाळावी लागणार आहेत 

�ाचे भान सवा�नी ठेवलेले बरे !

अशा किठण प�र��तीत सािहर�ा एका ज�ुा  

गा�ा�ा �ा ओळ� आप�ाला न��च आधार 

देतील !

रात �जतनीही संगीन होगी, सुबह उतनीही रंगीन 

होगी 

रातभरका है मेहेमा अधेंरा, इसके रोके �का है 

सवेरा !!

कायाल� य : १, अ�ा, महा�ा गाधंी रोड, �वलेपाल� (पूव�), मंुबई ४०००५७

फोन : २६१२२४७५ / २६१९२३७६  / ई - मेल : info@parlekar.com वेबसाईट: www.parlekar.com

 ए��ल�ा 14 तारखेपय�त संपूण � देशात 'संचारबंदी' आदेश लागू कर�ात आलेला आह.े �ामुळे कुणीही �वनाकारण घरा�ा बाहरे 

     पडणार नाही. 

 या आदेशाच उ�ंघन के�ास �ा�ंावर कायदेशीर कारवाई कर�ात येईल. 

 �वनाकारण घराबाहरे पडणा�या लोकावंर �ा सोसायटीतील रिहवाशानंी अकं ु श ठेवायचा आह.े कारण अशा ��ी �ा 

      सोसायटीसाठी 'करोना' �वषाणचू ा  �ादभाव�  घेऊन ये�ाची श�ता आह.े  ु

 जीवनाव�क व�ं�ूा खरदेीसाठी घरातील एका ��ीनचे घराबाहरे पडाव ेिकवा इमारतीतील एकानचे इतर रिहवाशाचं ेसामान आणाव,े 

     �ा योगे इमारतीतील कमीत कमी जण बाहरे ील ��ी�ा संपकात�  येतील व  'करोना'चा �ादभाव�  रोख�ास मदत होईल.ु

के�ामळेु �ानंा हे श� होत नाहीये. 

पाल� प�रसरातील ब�ताशंी औषधाचंी दकाने पूव��ा वेळेनसुार उघडी असून ु
काही दकानदार तर घरपोच सेवादेखील उपल� क�न देत आहेत.  ु

एकमेकाशंी कमीत कमी संपक�  ये�ा�ा ��ीने खरा �� आहे तो आबेंवाडी, 

शा�ीनगर, आबेंडकरनगर यासंार�ा हायवे पलीकडील दाट व�ाचंा. 

पा�ा�तील जवळपास सव� घरामं�े काम करणारे मदतनीस याच भागातले. 

�तथेही पोलीसाचें ल� असून काटेकोरपणे ग� सु� आहे. पा�ा�चे लोक��त�नधी 

सव� �रातील पाल�कराचंी सव�तोपरी मदत कर�ास कुठेही मागे रािहलेले नाहीत. 

�ा�ंा पुढाकाराने फळे, भाजीपाला खरेदीसाठी एकाच  िठकाणी होणारी संभा� 

गद� टाळ�ा�ा ��ीने पा�ा�त �व�वध मो�ा�ा िठकाणी ता�रुती भाजी �व�� 

क� �े उघडली आहेत.

 या ��त�र� महानगरपा�लकेचे कम�चारी ��ेक सह�नवासामं�े जाऊन 

'कोरोना'संबंधी काळजी कशी �ावी, �ा�वषयीची मािहती प�के वाटत आहेत.   

गे�ा काही �दवसांपासुन पा�ा�तील र�े, इमारतीचे �नज�तुक�करण 
ंलोक��त�नधी�ा पुढाकाराने केले जात आहे. आप�ा परीने आपण 

शासनाला सहकाय� क�या आ�ण या 'करोना'�पी रा�साला लवकरात लवकर 

हाकलवून देऊया.

�वलेपाल� पोलीस �ेशनचे उप�नरी�क (गु�े) - राज�� काणे यानंी संचारबंदी�ा कालावधीत 

पाळाय�ा �नयमा�ंवषयी पाल�करानंा �दले�ा सूचना -   

 करोना �वषाण�ूा �ादभाव�  सु� होताच �छता अ�भयान घे�ात आले.ु

 पाल� पोलीस ठा�ा�ा कम�चा�यासंाठी 200 sanitiser �ा बाट�ा दे�ात आ�ा.

 काही झोपडप�ी व�ामं� ेकाय�क�ा�� ा पुढाकाराने समन� स�मती बनव�ात आ�ा.

 �वलेपाल� येथे अनेक घरातील पुढची �पढी �वदेशात अस�ाने केवळ जे� नाग�रक रहातात, �ां�ा 

     िदनचय�त खाजगी नस�स (आया) यांचा मोठा वाटा असतो. �ासाठी उपायु� �रावर पाठपुरावा क�न 

     सदर परवानगी �मळवली.

 अशा घरामं� े�यंपाक करणा�यासंाठी ये�ाची परवानगी �मळण ेअश� अस�ामुळे जवे णा�ा ड�ाचंी 

      सोय कर�ात आली. 

 Decentralised Market अ�भयानाअतं ग�त ��ानंद माग�, डहाणकू र माग�, फुले र�ा, �ाथन� ा समाज र�ा आशा एकूण 4 िठकाणी भाजी उपल� होत आह.े  

      तर अजनू  काही िठकाणी ही सु�वधा उपल� होणार आह.े

 सदर अ�भयान 85 या वॉड� म� ेमागील 5 वष� भाजी उपल� होत आह.े

 अ��शमन दलामाफ� त नेह� रोड या मु� र�ावर �नजत� कु�करण कर�ात आले.

 प�रसर �नजत� कु�करण अ�भयान अतं ग�त 7 �ुप माफ� त ��ेक इमारत/घरावर �े कर�ाचे काम सु� आह.े

वॉड� 85 मधील 53 बूथ म�े खालील उप�म राबवणायत आले :

- पराग अळवणी, आमदार

- �ोती अळवणी, नगरसे�वका

आपण घरात बसायचे आ�ण हे 'No Entry' चे बोड� 

बाहेर लावायचे, कशी आहे आय�डया ?

�वतरण 
ज�ीन पाजंरी , �थमेश गुरव 
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आप�ा सवा�� ा शातं, सुंदर, �� �वलेपा�ात�  

गे�ा 25 वषाप� ासून कबतुरानंी घुसखोरी क�न सवान� ा 

�जण े नकोसे केले आह.े  मुंबईत सरास�  िदसणारे कावळा, 

�चमणी, कोक�ळा, पोपट या प�ामंुळे सामा� 

माणसाला दैनंिदन जीवनात कोणताही 

�ास सहन करावा लागत नाही. परंत ु

कबतुरा�ंा अनैस�गक व अ�नबध�  

वाढीमुळे सव� मुंबईकरानंा पदोपदी 

भट�ा कु�ापंे�ासु�ा जा� �ास सहन 

करावा लागत आह.े  कबतुर हा एकाच 

जागी राहाणारा, सतत �व�ा टाकणारा व 

�ा घाणीत राहाणारा प�ी आह.े  आज 

ंसव� मुंबईतील इमारती�ा ग��ा, �खड�ावंरील 

स�,े  संडासामंागील ड��ा �खड�ामं� ेकबतूरानंी 

उ�ाद माडंला आह.े  या कबतुरा�ंा �व�ेचा �साद 

रोजच �मळा�ाने सव� वाहन मालकानंा गा�ा 

साफसफाईचा मन�ाप कायमच भोगावा लागतो. या 

अना�त पा��ापंासून �तःचे संर�ण कर�ाक�रता 

सव�जनानंा आप�ा घरा�ा �खड�ातील लोखंडी 

�ीलवर रबर अथवा �ॅ��कची जाळ� लाव�ाचा 

ंहजारो �पयाचंा भुद�ड कायमच सोसावा लागतो.
ं“अिहसा परमो धम�ः” या �ताचे पालन करणा�या व 

प�ी-�ा�ाबं�ल भतूदया मानणा�या सामा� नाग�रकाचंी 

या �ासापासून मु�ता कर�ाची वेळ आली आह.े  या 
ंकबतुरानंा मा�न टाकण े िकवा भट�ा कु�ा�ंमाण े

�न�बजीकरण करण ेअसे अघोरी उपाय करण ेसु�श��त 

सुजाण नागरीकानंा कधीच पटणार नाहीत याची 

कबुतर हटाव अ�भयान
आ�ालंा खा�ी आह.े  �ापे�ा या �ासाचे मूळ शोधनू 

�ावर ��तबंध आण�ाची �नतातं गरज आह.े

मुंबई शहरात सव� धम�याचंी शेकडो �ाथन� ा�ळे 

आहते . �ातील काही मंिदरा�ंा बाहरे सकाळ� 7 त े

सायंकाळ� 6 पय�त �नरंतर शेकडो िकलो धा� 

“दानशूर” लोकाकंडून पैसे घेऊन कबतुरानंा िदले जात.े 

[यातनू होणा�या अ��तइे तकेच या �व�ेतनू 

उ��जत होणारे �वषारी वाय ू मानवा�ा जीवास 

हानीकारक आहते . कबतुराची �व�ा आ�ण पंखाचंी 

उडणारी �पसे यामुळे मानवा�ा �सनसं�ा व 

फु�ुसानंा जंतसंूसग� होतो ह े �स� झाले आह.े  

�ा�शवाय सद�, पडसे, खोकला इ. आजार बळाव�ास 

हचे  कारण जबाबदार अस�ाचे आढळून आले आह.े  

या �व�ेतील �वषारी वाय ूआ�ण पंखा�ंा �पसामुंळे साठी 

ओलाडंले�ा शेकडो नागरीकानंा फु�ुसाचा कक� रोग 

झाला आह.े  या�वषयी खोलवर अ�ासाअतं ी काढलेले 

ध�ा्दायक �न�ष�

 कबतुरा�ंा पंखातनू उडणा�या बारीक तंतंमुूळे 

फु�ुसानंा जंतसंूसग� होऊन �ाचंी �यश�ी कमी 

होत जात,े �ामुळे काही वषात�  मृ�ू ओढ�वतो. 

 कबतुरा�ंा संपकात�  आ�ामुळे �मूो�नया होतो, 

अ�माचा �ास आ�ण �ाकँायटीस बळावतो. 

 कबतुरा�ंा �प�ा�ंा संपकात�  आ�ाने ती� 

अलॅज� होत,े कोरडा खोकला, �ासो�वासाचा �ास होतो. 

 एक कबतूर एका वषात�  11.3 िकलो �व�ा टाकत,े 

�ातनू �वषारी वायू, उ�ज�त होतात. 

 कबतुरा�ंा सतत�ा संपकान� े आ�ण �वषारी 

वायमुुळे होणारा जंतसंुसग� महागडी औषधं घेऊनसु�ा 

बरा होत नाही. 

 कबतुरा�ा �व�ेचे 8/10 िदवसानंी पावडरीत 

�पातंरीत होत.े कबतुरा�ंा पंखामंुळे ही पावडर हवेत 

उडून �ासावाटे मानवा�ा फु�ुसात जमा होत.े या 

जंतंमुूळे फ�ुसा�ंा �ायंचूी कठीणता वाढत,े �ामुळे 

�ंजा�माण ेआकुंचन-�सरण हो�ाची ताकद मंदावनू 

मृ�ू येतो.

भारतातील �ायालयानंी वेळोवेळ� अशा 

कबतुरखा�ा�ा बकेायदशेीर उप�मा�व�� �नकाल िदल े

आहते . सव� धमात� ील ब�ताशं सु�श��त या उप�मा�ा 

�वरोधी आहते याची आ�ासं खा�ी आह.े परतं ुकाही मठूभर 

लोका�ंा ह�ापायी हा उप�म वष�नवष� चालू आह.े

आपण कमावले�ा धनसंप�ीतनू दान कर�ाचा 

��ेक नाग�रकास अथवा समाजास ह� आह.े  परंत ु्
आप�ा दानधमान� े सव�सामा� जनतसे  हानी होणार 

नाही अथवा अपाय होणार नाही याची खबरदारी घेण े

��ेकाचे कत��  आह.े  �ाक�रता आपण सवान� ी 

दानधमा�� ा प�तीत बदल कर�ाची आव�कता 

आह.े  कबतुरानंा दाण ेटाक�ामुळे “पु�संचय” होतो 

हा गैरसमज दर करण े ज�री आह.े  �ापे�ा गरज ूू

�व�ा�ा�� ा �श�णास मदत करण,े आजारी ��ीस 

वै�क�य उपचारानंा मदत करण े अथवा सामा�जक 

सं�ानंा देणगी देण ेजा� िहताचे आह े याची जाणीव 

क�न देण ेगरजचे े आह.े  

या अ�न� �थचेा कायमचा नायनाट कर�ाक�रता 

‘अ�ं तम लढाईची’ पूव�तयारी क�न आदंोलन करण ेह े

गरजचे े आह.े  �ाक�रता एक दोन मिहनेच नाही तर एक 

दोन वष�सु�ा ह े आदंोलन कर�ाची मान�सक तयारी 

सवान� ी ठेवण े ज�र आह.े  �ाकरीता �वलेपा�ात� ील 

सव� जाती-धमाच� े नागरीक, शै��णक व सामा�जक 

ंसं�ाचें संचालक तसेच काय�कत � याचंा पाठीबा �मळण े

�नतातं आव�क आह.े  या सामा�जक कायास�  मुंबई 

महापा�लकेचे कम�चारी आ�ण पदा�धकारी याचें �नरंतर 

सहकाय� �मळेल याची खा�ी आह.े  अधं रेी, लोखंडवाला 

व खार (प��म) �वभागातील सुमारे एक हजार �� 

नाग�रकानंी ही “कबतुर हटाव” मोहीम गे�ा 2 

मिह�ापंासून सु� केली आह.े  �वलेपाल� पूव� या संघिटत, 

सु�श��त गावाने ही मोिहम यश�ी क�न संपूण �

मुंबईसमोर आदश� ठेवावा अशी अपे�ा ठेवण े रा� 

ठरेल. सव� नागरीका�ंा जनमता�ा रे�ाने ही अ�न� 

�था कॉ�ॅ��रने थाबं�वली नाही तर प��क इंटरे� 

�लटीगेशन �ारे मुंबई हायकोटात�  दावा दाखल 

कर�ाचा माग� अवलंबावा लागेल असे खेदाने नमूद 

करावेसे वाटत.े

ता.क. �वलेपाल� पूव� �वभागात असे आणखी 

कबतुरखान े चाल ू असतील तर �ाचंी मािहती 

वाचकानंी �ावी अशी न� �वनंती आ�ण त े बंद 

कर�ाक�रता �ा �वभागातील जाग�क 

नागरीकाचें सहकाय� �मळेल अशी अपे�ा करतो. 

- �ो. मोहन �भडे
  8828045655

'को�ीड 19' �णजेच 'कोरोना �ायरस'मळु े  उ�वले�ा प�र��तीशी सामना दे�ा�ा ��ीने पा�ा�त घडले�ा काही ठळक घडामोडी .... 

काही िदवसापूंव� �वलेपा�ात� ील बंद असले�ा टपाल कायाल� याबंाबत त�ारी मनसे �वभाग अ��ा अ��ता काळे व 

ंशाखा अ�� समीर काळे या�ंाकड ेआ�ा हो�ा. टपाल कायाल� य ेबंद अस�ान े��े नाग�रकानंा �ा�ंा ठेवीसंबं�धत 

ं�वहार करण ेअश� झाले होत,े �ामुळे अनेक नाग�रकानंा दैनंिदन �वहारात अडचणी येत हो�ा. याच त�ारीची 

दखल घेऊन िदनाकं २/०४/२०२० रोजी मनसे सर�चटणीस संदीप  दळवी या�ंामाफ� त �वनंती अज � शाखा�� समीर 

काळे व �ा�ंा सहकायान� ी टपाल �वभागा�ा संबं�धत कम�चायाप� य�त पोहोचवनू टपाल �वभागा�ा व�र� 

अ�धका�यानंा सम�ा ल�ात आणनू िदली. याच पाठपुरा�ाची दखल घेत मनसे�ा �वनंतीला मान देऊन टपाल 

�वभागा�ावतीने नाग�रकाचंी गैरसोय होऊ नये �णनू िद. ३/०४/२०२० रोजी मालवीय रोड येथील टपाल कायाल� य 

सु� कर�ात आले आह.े  तसेच ये�ा मंगळवारपासून सन�सटी जवळ असलेले टपाल कायाल� य नाग�रकाकं�रता सु� 

कर�ात येत आह.े  स�ा लॉकडाऊनमूळे टपाल �वभागाकडून दे�ात आले�ा सूचनेनुसार नाग�रकानंा िदवसाला 

ं२५,००० �पयापंय�त रोख काढता येईल याची नाग�रकानंी नोद �ावी.

रा. �. संघ �व�ानगरी भागा�ारे मुंबई महानगरात गरज ू कामगारानंा �वनामू� अ�धा� पाक�टाचें वाटप 

काय� उ�ष� मंडळ येथनू कर�ात येत आह.े  या पािकटात १ लीटर गोडे तले, २ िकलो तादंळ, २ िकलो ग�ाचे ू

पीठ, अधा � िकलो तरू डाळ, अधा � िकलो बसेन पीठ आ�ण अधा � िकलो साखर या धा�ाचंा समावेश आह.े  गरज ू

ंकुटुंबानंा ओळखून �ाचंी नोद कर�ाची �ि�या �यंसेवकानंी सु� केली आह.े सेवाकायात�  सहभागी होऊ 

इ��णा�या नाग�रकानंी खालील �माकंावंर संपक�  साधावा. या�शवाय या कायात�  देणगी दे�ाची इ�ा आह े

�ानंी येथ ेसंपक�  करावा.

 �व�ाधर फडके- 9819014552 [काय�वाह] �व�ानगरी भाग

 अ�मता मनोहर-9920577662 [सहकाय�वाह] �व�ानगरी भाग

‘कोरोना �ायरस'चा �ादभाव�  वाढ होऊ नये याक�रता शासनाने लॉकडाऊन घो�षत केले असले तरीही काही ु

मह�ा�ा सेवा सु� ठेवण ेअप�रहाय� आह.े   अशा आणीबाणी�ा �संगी अनेक कत�� द� अ�धकारी,कम�चारी 

अहोरा�  काय�रत आहते . �ात �ा�नक महानगरपा�लकेचे डॉ�स�, शासनाचा इतर कम�चारी वग�, पोलीस बाधंव, 

ब�ेचे कम�चारी आ�ण रोजगारीवर काम करणा�या कम�चा�याचंा समावेश आह.े  �ानंा ना�ा आ�ण जवे णाची 

पािकटे पुरव�ा�ा ��ीने लोकमा� सेवा संघा�ा वतीने सवान� ा मदतीचे आवाहन कर�ात आले आह.े  

संपक�  : डॉ. र�ी फडणवीस- 9820282130 / महशे  काळे - 9820509467

लोकमा� सेवा संघाच ेमदतीच ेआवाहन 

‘कोरोना �ायरस'ला ��तबंधा�क कारवाई �णनू सरकारने संचारबंदी आ�ण लॉकडाऊन केले आह े आ�ण 

काही अ�ाव�क सेवाचंा लाभ घे�ासाठी Social Distancing ठेवायला सा�ंगतले आह.े  मा� �वलेपाल� 

पूव� येथील भाजी बाजाराम� ेअ�ंद र�ामुळे असे social distancing पाळण � श� होत नाहीये. या 

संदभात�  अनेक त�ारी �शातं सपकाळे, [ सहा�क आय�ु, के पूव� �वभाग] आ�ण अलका माडंावे [�स�नयर 

पोलीस इ�पे�र] या�ंाकडे आ�ा हो�ा.   

सव� बाजारामधली गद� कमी कर�ासाठी एका िठकाण�ा बाजारातील भाजीवाले केवळ लॉकडाऊन 

काळापुरत ेवेगवेग�ा िठकाणी हलव�ाचा �नणय�  �शासनाने घेतला आह.े  �ानुसार लॉकडाऊन काळापुरत े

काही भाजीवा�ानंा वामन मंगेश दभाषी मैदान येथ ेहलव�ात येत आह.े महानगरपा�लकेतफ�  सदर ु

बाजारा�ा वेळा खालील �माण ेठरव�ात आ�ा आहते.

सकाळ� 9.00 त े दपारी 1.00 / सं�ाकाळ� 4.00 त ेरा�ी 8.00ु

सदर वेळेम� ेगुजराती सोसायटी र�ा (नेह�े  रोडपासून) त े

�च�कार केतकर माग� आ�ण आ�ाभाऊ सावंत माग� (पेटो� ल 

पंपपासून) त े �च�कार केतकर माग� या भागात कोणतहेी चारचाक� 
ंिकवा दचाक� वाहन भा�ा, फळे घे�ासाठी जाताना पाक�  ु

कर�ास मनाई केली आह.े

रा�ीय �यंसेवक संघातफ�  धा� वाटप�

दभाषी मैदानावर भाजी �व�� क� �ु

मनसे�ा पुढाकाराने पो� ऑ�फस सु�

कोरोना �वषाणचूा संभा� जंतसंुसग� टाळ�ासाठी �ाथ�मक ��पाची उपाययोजना �णनू मनस ेसर�चटणीस संिदप 

दळवी या�ंामाफ� त �वभागअ�� सुधाकर ताबंोळ� या�ंा माग�दश�नाखाली  मनसे�ा वतीने  �भाग �माकं ८४ 

ंम� ेकोलडोगरी ग�ी �माकं एक दोन तीन आ�ण प�रसर, संपूण � बंगाली चाळ, स�व�ृी सोसायटी, ��तमा 
ंसोसायटी, ओमकार भवन राऊत चाळ, सुखदेव फक�र चाळ, गो�वद धाम सोसायटी, त�ृी सोसायटी, सावे चाळ, 

ंशंकर मंिदराशेजारी चौधरी चाळ, �सताराम भै�ा चाळ, तसेच ज�ो दश�न इमारती�ा प�रसरात, िठकिठकाणी 

जंतनुाशक रासाय�नक फवारणी कर�ात आली. या वेळ� �भाग �माकं ८४ चे शाखा��  समीर काळे 

उपशाखा��  �वकास बावकर,  बापू बाठे,  �दीप आरेर, गट अ�� गौतम काजंी, �ेयस काजंी, भालचं� 

ंबोगले, सुनील �सनकर,महारा� सै�नक दीपक काजंी सुरेश पटेल सुरेश फळसमकर आदी उप��त होत.े�

मनसेतफ�  पाल� प�रसरात जंतुनाशक फवारणी



संकटे ही दोन �कारची असतात एक 

�णज े �नसग��न�मत जसे क� आता 

जगभरात थैमान घालत असलेला कोरोना 

संसग� व दसरी असतात ती मानव �न�मत!ु

पुढील �ववेचनात आपण  काही 

मानव�न�मत संकटा�ंवषयी जाणून घेऊया.

मु�ा �ा�ावंर �मे  करा, मु�ा 

�ा�ावंर दया करा ह े तंतोतंत खरे! �णूनच सागंण ेआह े क� कबुतरानंा 

खाण ेघालू नका.  र�ावर उ�ा केले�ा, अ�� जागेवर गा�ना चारा 

घालू नका. ��ेक प�ी-�ा�ाचंी एक इको�स�ीम असते. प�ानंा �तःचे अ� �मळव�ाची �मता 

�नसग�तःच असते. ह े सव� कोलमडून टाक�ाचे काम पु�संचयाची वृथा क�ना असणारे तथाक�थत भ� 

करत असतात.

आज पा�ा�तील ब�सं� लहान मुले सतत खोकला, दमा, ताप �ूमो�नया यानंी बेजार आहेत �ाचंा 

ने�ुलायझर चा वापर वाढत चालला आहे. सतत आजारी पडणारी लहान, �न�ाप लेकरे आम�ाकडे गद� 

करतात, ते�ा जाणवतं क� अपराध कोणाचा आ�ण �श�ा कुणाला!

 एक �पढी�ा �पढीच आपण अश� करीत आहोत. द�ापासून त ेकॅ�र पय�त नेणारा  हा कबुतराचंा 

�वळखा आपण का सोडव ूशकत नाही? मूठभर कं�ाटदार आ�ण बेजबाबदार नाग�रक आ�ण �ापारी यानंी 

Psittacosis अथवा ornitnosis हा रोग प�ामंुळे, �ामु�ाने 

कबतुरामुंळे झाले�ा संसगाम� ुळे माणसानंा होतो. हा एक �सनसं�शेी 

�नगिडत रोग आह.े  कबतुरा�ंा वाळले�ा �व�ेत असले�ा जंतंमुूळे हा रोग 

पसरतो. �ा जंतंचूा उ�ायन कालावधी  (incubation period) हा 

साधारण पाच त ेचौदा िदवसाचंा असतो.

ताप, कोरडा खोकला, डोकेदखी ही या रोगाची साधारण ल�ण ेआहते . ु

- डॉ.श�शकातं वै�

आपले जीवन अस� क�न सोडले आहे. 

एक कबुतराची मादी अ�ेचाळ�स �प�ानंा ज� देते, 11.5 िकलो �व�ा 

टाकत ेआ�ण वातावरण द�षत करते.ू
ं �तच कथा कामधेनूची! वाहतुक�ची �चंड कोडी असणा�या उपनगरातं, 

�मुख कोपरे अडवून ठेवणारा गोमातेचा �ापार! दोन-चार गायी भा�ाने 

ओढत आणून, �ानंा एकाच जागी वेठीस बाधंून रा�भर भुकेले ठेवून मग 

िदवसभर कसलेतरी गोळे -गवत खायला घालणारे मुठभर अ�ानी भ�! 

गोमातेचा हा अपमान नाही तर काय? इथ ेइंच-इंच जागेसाठी �चंड कर 

देणारा करदाता हा �बन कर भरणारा नादान �वहार थंड डो�ाने का पहात 

बसतो? �ाणी �म� संघटनानंा ही गोमातेची �वटंबना का िदसत नाही? अ��तेने रोगराई पसरत ेही गो� 

ल�ात कशी येत नाही? 

आ�ण �शवाय या भट�ा कु�ाचंी सम�ा!

आज भारतात दरवष� सुमारे वीस हजार मृ�ू �ानदंशाने  होणा�या रेबीज या रोगाने होतात. जगात 

होणा�या रेबीज�ा मृ�ू पैक� 40 ट�े मृ�ू  आप�ा भारतात होतात.

ह े लाछंना�द नाही का? अशा भट�ा कु�ानंा दध �ब��टे खायला घालून �ाचंी �जा वाढ�व�ाचा ू

ह� या भंपक भ�ानंा कुणी िदला? कु�ानंी लहान�ाचें लचके तोड�ाची 

छाया�च� ेवत�मानप�ात पा�नही यानंा दया कशी येत नाही? 

वेळेवर काळजी न घेत�ास � वसनसं��ेा आजाराबंरोबरच hepatitis, endocarditis आ�ण 

encephalitis असे आजार उ�व ूशकतात. �वशेषतः गरोदरपणात �ाचे प�रणाम अ�धक  गंभीर 

ठरतात.

म�थताथ,�  कबतुराचंी �व�ा ही आप�ा �सनसं�ा व इतर अनेक मह�ा�ा सं�ासंाठी धोकादायक 

ठ� शकत.े
- डॉ. �वनय पव�तकर

ंकबुतरा�ंा वाढ�ा सम�ेमळेु पाल�करानंा अनेक शारी�रक �ाधीना सामोरे जावे लागत आहे. �ासंबंधी मािहती देताना 

मा�ता�ा� वै�क�य त� डॉ. �वनय पव�तकर आ�ण बालरोग त� डॉ. श�शकातं वै�
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लहान वयातच �णज े वया�ा चौ�ा वष� 

ज�दा�ी आई गेली, अशावेळेस झाले�ा भाव�नक 

उपासमारीत �ा छो�ा मुलीने क�वतचंे बोट धरलं 

आ�ण मग क�वताच �तचा आधारवड बनून गेली. 

�चपळूणजवळ�ा नादंगाव या छो�ाशा गावात 

राहाणारी ही मुलगीच भावी जीवनात सु��स� 

कव�य�ी, ले�खका आ�ण संपािदका बनणार होती. 

�ाचंं नाव आह े मधवंुती स�.े

कोकणातलं जनंु घर, शाळेत शेवटला तास 

क�वतचेा! मग क�वत�ेा तालावर शाळेतनू घरी 

आ�ावर सं�ाकाळ� ओटीवर बसून परवचा आ�ण 

क�वता पु�ा एकदा सवास� ह 

एकसुरात �णाय�ा. �ा काळात 

विडलानंी मुलानंा जवळ घेऊन 

�मेाने बोल�ा - बस�ाची 

सामा�जक परंपराच न�ती, पण तरीही �ाचंा आधार 

मनाला वाट�ा�शवाय राहात न�ता. घरात पु�कं 

खूप होती. वडील शेती करायचे परंत ुकलाकार होत.े 

�तः पेटी, तबला वाजवायचे, संगीत नाटकात कामं 

करायचे. िकल��र आ�ण �ी ही मा�सकं घरी यायची, 

�शवाय घरात सव� �कारची �णज े बाबरूाव अनाळ� कर, 

ना.सी. फडके या�ंासह ब�याच लेखकाचंी पु�कंही 

होती, मग काय ? या पु�कानंी मधवंुतीता�ना 

बालपणापासूनच साथ केली. 

�ा लहान�ा गावात शाळा फ� सातवीपय�त 

होती �ामुळे पुढे देव�खला �शकायला जायची �ांची 

चतुर� 
- मधवु�ी स�े 

इ�ा तर होती परंतु 

घर�ांनी नकार 

िदला. एव�ा लांब 

ंमुलीना पाठवायची 

�ांची तयारी 

न�ती, �ामुळे 

�श�ण अ�ा�वरच 

रािहलं. परंतु 

ल�ानंतर �ा मुंबईला �गरगावात राहायला आ�ा 

आ�ण �श�णाची ती� इ�ा पु�ा न�ाने उफाळून 
ंआली, �ातच �म�रांनीही पािठबा िद�ाने 

मधुवंतीता�नी बाहे�न 

दहावी केली,  मग कॉलेज 

क�न �ा एम. ए. झा�ा. हे 

सगळं करताना संसार आ�ण 

पाट� टाईम नोकरीही �ा करत हो�ा, क�वता �लिहत 

हो�ा, पु�कं वाचत हो�ा, डोळसपणे जीवनाला 

सामो�या जात हो�ा. 1977 ते 90 इतका काळ 

�ांनी गरवारे वॉल रो� कंपनी�ा �शासक�य 

भागात नोकरीही केली. पुढे मग �ांना �शरीष प�नी 

मराठा वृ�प�ात लेख �लिह�ासाठी आमं��त केलं. 

ं�ानंतर माधव गडकरीनीही सकाळम�े लेख 

�लिह�ाची संधी िदली. 

मराठी सािह�ाचा अ�ास करत असताना 

कुसुमा�ज, मालतीबाई आ�ण �व�ाम बेडेकर, �ी. 

ना. प�डसे अशा िद�जांशी �ांचा प�रचय झाला 

आ�ण �ांनीही मधुवंतीता�मधील कलागुण 

ओळखून �ांना �ो�ाहन िदलं. �ा एकदा पु�ाला 

�व�ाम बेडेकरांना भेटायला गे�ा हो�ा ते�ाची 

आठवण �ांना अजुनही ल�ात आहे. �ाच वेळ� 

बेडेकरांकडे दसरं कुणीतरी आलं होतं ते�ा बेडेकर ु

�ा दस�या ��ीला �णाले,” आपण उ�ाही भेटू ु

शकतो परंतु या मुंबई�न आ�ा आहेत, �ामुळे मी 

आज �ां�ाशीच बोलतो.’ 

या सव� थोरा�ंा आशीवाद� ाने हळूहळू �ा�ंातील 

सािह��का बह� लागली. आज मधवंुती स� े याचंी 

एकुण 23 पु�के ��स� झाली आहते , �ात क�वता 

सं�ह, कथा, कादंब�या, सामा�जक लेख सं�ह, च�र�,े 

ल�लत अशा सव� ��ेातं �ाचंा चतरु� संचार चाललेला 

आह.े  �ानंा महारा� सािह� प�रषद, महारा� � �
सरकारचा उ�ृ� वा�य पुर�ार असे बरेच ��थतयश 

पुर�ारही �मळालेले आहते . 

परंतु केवळ लेखन�े�ापुरतीच �ांची काम�गरी 

सी�मत नाही. क�वता या सािह��कारावर तर �ांचं 

�वशेष �ेम आहे. त�णांम�े क�वतेची आवड �जावी 

�णून गे�ा अनेक वषा�पासून �ा महरा�ातील �
वेगवेग�ा महा�व�ालयांमधून �र�चत का��धा�, 

क�वतावाचन �धा� आयो�जत करत आहेत.  ‘रंग 

क�वतेचे’ ‘ केशवसुत ते कुसुमा�ज’ , क�वतेचे 

�ासपीठ, क�वतेचं अंगण अशी शीष�कं असलेले 

क�वतांचे काय��मही मुंबई, पुणे, नागपूर, िद�ी 

अशा ब�याच िठकाणी �ांनी केले. आकाशवाणीवर 

बरेच काय��म सादर केले आ�ण आजही करत 

असतात. दरदश�नवर शांताबाई शेळके, रमेश ू
ंत�डुलकर यां�ासोबत गो�वदा�जांची सामा�जक 

क�वता या �वषयावर काय��म केला. बा. भ.बोरकर, 

सरो�जनी वै�, �वजया राजा�� अशा अनेक 

िद�जां�ा मुलाखती घेत�ा. मंगेश पाडगांवकर, ना. 

ंधो. महानोर यां�ा उप��तीत �ां�ा क�वतांचे 

काय��म केले. 

�ाचंं आणखी एक काय���े �णज े िदवाळ� 

अकं ाचं संपादन. जीवन�ोतचा िदवाळ� अकं  सदानंद 

दणाईत यानंी काढला त�ेा बरीच वष� मधवंुतीता�नी 

�ा अकं ाचं संपादन केलं, �ानंतर मागील दहा वष� �ा 

पदरमोड क�न ‘अ�रगंध’ हा दजद� ार िदवाळ� अकं  

काढत आहते . �ा अकं ात उ�मो�म मजकूर दे�ाचा 

�ाचंा �य� असतो आ�ण �ाला र�सक वाचकाचंाही 

फ़ार चागंला ��तसाद �मळत आह.े  अ�रगंध िदवाळ� 

अकं ाची एकही �त �श�क राहात नाही असाच �ाचंा 

अनुभव आह.े

आपली सािह�ाची आवड जपतानाच कौटुं�बक 

ंजीवनात आले�ा संकटांनाही खंबीरपणे तोड 

देणा�या करारी �भावा�ा मधुवंतीताई स�री�ा 

घरात असूनही उ�ाहाने काम करत आहेत. 

वेगवेग�ा शाळांत जाऊन �तथ�ा मुलांना मराठी 

�शकव�ाचा �क� �ांनी स�ा �वनामू� हाती 

घेतला आहे. मराठी भाषे�ा संवध�नासाठी लेखक 

�णून हे आपलं कत��च आहे असं �ांचं �णणं 

आहे. या सवा�गीण सािह�सेवेसाठी मधुवंतीता�ना 

अनेक शुभे�ा!

भारतातील आठ शा�ीय नृ� �कारापंैक� एक 

"क�थक" नृ�शैली आह.े हा उ�र भारतातील �मुख 

नृ��कार असून “ कथन करण”े  या उ�ेशातनू 

भाव�धान आ�ण चम�ार�धान त�ाचा तसेच गत, 

तोडे, नायक ना�यका भेद, त�ार, घंुगुराचंा आवाज, 

इ.चा समावेश ह ेया शैलीचे वै�श� आह.े 

अ�ंत धाडसी �नण�य घेत केवळ २३ वषा�ची 

िटना इंदौर सोडून क�थक नृ�ात क�रअर करायला 

थेट मुंबईत येते, पा�ा�त सा�े बंग�ात पे�ग 

गे� �णून रा� लागते काय.. आ�ण �ा काळात 

जे�ा नृ�ात क�रअरही करता येते �ा�वषयी 

लोकां�ा मनात शंका होती ते�ाच इथे येऊन, 

नवाजले�ा पा�ा��ा संगीत सं�ृतीत आपली 

अशी खास ओळख �नमा�ण करते काय ...तेही 

अ�ंत थोड�ा काळात! होय ! आज आपण 

बघूया एक आगळा वेगळा क�थक �वास, डॉ. 

िटना तांबे यांचा !!

नृ�ालंकार,  एम.  ए. ( क�थक)  पी एच 

डी. ( नृ�)  अशी �श�णसंपदा �ा� केले�ा 

िटनाजी, आठ�ा वषा�पासूनच गु� �ीमती रंजना 

ठाकूर, डॉ. सु�च�ा हरमलकर �ां�ाकडे नृ�ाचे धडे 

घेऊन पा�ा�त आ�ा आ�ण गु� पंिडत उमा डोगरा 

�ांकडे नृ�ाचे धडे घेता घेता �ां�ाबरोबर अनेक 

��स� फे��व�मधून जपान टूर, खजुराओ नॅशनल 

फे��वल अशा अनेक काय��मांतून �मुख न�तका 

- डॉ. �टना ताबें 

क�थक न�ृ�वास 

�णून िदसू लाग�ा. २००२ म�े �श�ां�ा घरी 

जाऊन �ांना नृ���श�ण देऊ लाग�ा. तेजाली 

कुंटे ही �ांची पिहली �श�ा. �तचा नृ�ा�व�ार 

ंपा�न अनेक �व�ाथ�नी  िटनाजीकडे येऊ लाग�ा 

आ�ण �ादर�ान '�ननाद' नृ�ालयाची �ापना 

झाली. २००७ म�े ल� होऊन पा�ा�त �ा�यक 

�ायचा यो� जुळून आला.  मग घरीच �ा 

��श�णवग� घेऊ लाग�ा.   मा� जसजशी 

ं�व�ा�थनीची सं�ा वाढू लागली तशी �ांना मो�ा 

जागेची गरज �कषा�ने जाणवू लागली.

पा�ास� ार�ा िठकाणी �जथ े िठकिठकाणी 

क�थकचे वग� चालू होत े�तथ ेजागेची उपल�ी फारच 

ंकठीण होती. मा� डॉ. िटनाजीचे नाव इतके झाले होत े

क� डहाणकू र कॉलेज�ा �ाचाया�� ा सहकायान�  े

कॉलेज�ाच एका वगात�  �ननाद नृ�ालयाचे वग� सु� 

झाले. ५ वषाप� ासून ७२ वषाप� य�त�ा जवळ जवळ 

१५० �व�ा�थनी आता क�थकचे धडे �गरव ूलाग�ा 

आहते .  यो� अ�ास�म, वादकासंह पुरेसा संच 

आ�ण उ�म माग�दश�न �ाचमुळे जवळ जवळ ११ 

ं�व�ा�थनी �वशारद होऊन िटनाजी�ा 

माग�दश�नाखाली नृ� �शकव�ा�ा कामी साहा�ही 

क� लाग�ा आहते . टीनाजी आशा भोसले �ा�ंा 

नातीला जनाईला क�थक �शक�व�ासाठी �ा�ंा 

घरी जातात.  आशाताई आवजनू�  �ाचें नृ� 

ंपाह�ासाठी बसतात.  िटनाजीना व �ननाद 

नृ�ालयास आशाता�चा आशीवाद�  लाभला आह.े

भारतीय गंधव� महा�व�ालय मंडळ, मुंबई �ा 

सं�चेे �ननाद नृ�ालय ह ेएक मह�ाचे परी�ा क� � 

आह.े  गंधव� मंडळा�ा क�थकदश�न पु�कातील 

जवळ जवळ सहा पाठाचें लेखन डॉ. िटना ताबं े�ानंी 

केले आह.े

केवळ शा�ीय क�थक 

शैलीचे �ान �ावरच न  थाबंता 

�ाचा एका ना�व�पूण � द�ीन ेअ�व�ार ह ेसवात�  ु

ंमोलाचे योगदान डॉ.  िटनाजीनी िदले आह.े 

वेगवेग�ा �वषयावंर वै�व�पूण � बॅले, नृ�नािटका 

ंिकवा सोलो नृ�ा�व�ार बसवण े व तो वेग�ाच 

धाटणीन े सादर करण े हा �ाचंा हातखंडा आह.े 

ं�ाम� े�ानंी आप�ा अनेक �व�ा�थनीनाही संधी 

िदली आह.े 

�जथ े�ीकृ�ा�ा जीवनातील ना�यका�ंा नऊ 

रसाचें दश�न नृ�ातनू होत ेअसा एनसीपीए सं�सेाठी 

तयार केलेला  ५५ �म�नटातं "नवरस"  हा काय��म,   

ं" िहदी �सनेमामधील क�थक नृ�ा�व�ार �ा 

�वषयासाठी �वचारपूव�क तारण, ठुमरी, ट�ा, मुजरा 

ं ंइ�ादंीचा समावेश करीत �व�ा�थनीना संधी देत ४० 

�म�नटाचें सादरीकरण दश�कानंा शा�ीय क�थकचे 

उ�म दश�न देऊन गेला.

ऋत�ंुगार -  सहा ऋतंचेू राधा कृ�ा�ा 

ंजीवनातील वेगवेगळे भावदश�न, िकवा  "मूळ सं�ा" 

�वषय �णनू सात हा आकडा घेऊन इं�धन ू , ७ 

�व�ा�थनी, स�सूर, ७ मा�ाचंी �तहाई,  �पक ताल, 

इ. वाप�न कोण�ाही वा�ा�वना सादर केलेला हा 

काय��म. �ा सा�या काय��मात �वषयाची आखणी 

कर�ापासून गाणी,  क�वता,  संगीत आ�ण 

नृ�ा�व�ारापय�त सारेच िटनाजी करीत अस�ान े

�व�ा�ान� ाही �ा सा�याच �नयोजनाच े धडे �मळत 

गेले. 

डॉ�रेट करताना �वचारपूव�क 

"मीराके का� मे क�थक नृ�त� 

ं"  असा �वषय घेत िटनाजीनी 

�बंधासह १३ गा�ावंर �तः नृ�ा�व�ार क�न 

सीडी बनवली. जणेके�न श�ात माडंलेले ���ात 

कस ेिदस ूशकेल �ाचा न�� अदं ाज बाधंता येईल. 

अनेक उप�मावंर आजही �ाचें  काम चालू आह े

जणेके�न आज�ा �पढीतील सव�च नृ�ागंनानंा 

माग�दश�न �मळू शकेल आ�ण क�थक नृ�कलेची ही 

शा�ीय परंपरा जपली जाईल.
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मोबाईल आ�ण �यं�श� 
जानेवारीत ज�ेा नवीन वष� सु� झाले त�ेा 

सवान� ीच नवनवीन मनसुब ेरचले होत ेपण नववषा�� ा 

जमेतमे दस�या मिह�ातच कोरोना या न�ा भीषण ु

�वषाणनूे या मनसु�ावंर पाणी फेरत जगाला �ासायला 

सु�वात केली. ह े संकट गडद होत जगभरातील अनेक 

मोठमो�ा देशानंा याचा सामना करायला एकच �मुख 
ं ंउ�र िदसत आह े त े �णज े सोशल िड�ं�सग िकवा 

एकमेकापंासून अतं र राखण.े �ा�ाच जोडीला 

भारतासार�ा अवाढ� देशालाही लॉकडाऊन 

सार�ा अभूतपूव� प�र��तीला सामोरे जावे लागत 

आह.े  या एकमेकापंासून अतं र राख�ा�ा आ�ण घरात 

अडकून पड�ा�ा काळात आप�ा माणसाशंी आ�ण 

जगाशी संबंध ठेव�ासाठी मोबाईल फोनला 

अन�साधारण मह� �ा� झाले आह.े  वा��वक 

भारतातील मोबाईल डेटाची ��ाई आ�ण �ामुळे 
ंलोकानंा लागलेले मोबाईलचे �सन हा एक �चतचेा 

�वषय आह े पण आज�ा घडीला लॉकडाऊनम� ेहा 

मोबाईल डेटा वापर�ाशीवाय पयाय�  उरलेला नाही.

भारतातील मोबाईल डटेा वापरायला 

कोरोना�शवायही �यं�श�ीची ती� गरज आह े पण 
ंिकब�ना या लॉकडाऊनमधहेी अनके �वहार, कामकाज 

आ�ण �श�ण ह े मोबाईल डेटा, �ॉडबँडमाफ� तच होणार 

अस�ाने ही �यं�श� जा� गरजचे ी आह.े  आज ह े

सगळे �कषान� े जाणवायचे कारण �णज े आप�ा 

भारतातील मोबाईल कंप�ाचंा उगम,  भरभराट त े

�हास! ह े च� ब�घत�ावर आपले ह े मोबाईल �सन 

आप�ाला नजीक�ा काळात चागंलेच महाग पडणार 

ंआह.े  जगात कुठेही एका �ातंात फार तर दोन िकवा 

तीन मोबाईल कंप�ा असतात पण भारतात दरसंचार ू

जाळे �वण�ा�ा ��ीने ज�ेा आपण मोबाईलसाठी 

ंलागणा�या लहरीचा (�े�म� ) �ललाव केला त�ेा 

अनेक िद�ज उ�ोगघरे या खा�ीने भरभराट 

िदसणा�या मोबाईल उ�ोगात उतरले. ज�ेा इत�ा 

कंप�ा एकाच �ाहक समूहासाठी मैदानात उतरतात 

त�ेा �ाहकाचा या कंप�ा�ंा �धम� ुळे फायदा होतो 

पण या कंप�ानंा फाय�ात रहायला एकमेकाचंा जीव 

घे�ा�शवाय पयाय�  उरत नाही.

 भारतात अगदी नेमके हचे  झाले. �ातनू �रलाय� 

�जओने आणले�ा आ�मक �ॅ�मुळे बाक��ा 

कंप�ानंा या खेळ�त उतरावे लागले. "�जओ और जीने 

दो" असं �णतात खरं पण या �धत�  जर �जओ सोडून 

बाक��ा कंप�ानंा दरसंचार �नयामक मंडळाला ू
ं�ायची लाखो कोटीची  थकबाक� �ावी लागली तर 

कोण िकती जगेल ह े बघण ेऔ��ुाचे ठरेल. जर या 

कंप�ानंा धं�ात राहायचे असेल तर �ा�ंाकडे एकच 

पयाय�  िदसतो तो �णज े �ाहकासंाठी असले�ा �ॅ� 

म� ेवारेमाप भाववाढ करण.े आज कोरोनामुळे सव� 

जग ठ� पडले असताना या मोबाईल कंप�ा�ंा 

अ���ाची गरज वाढली आह े पण सरकारने करमाफ� 

िदली नाही तर या कंप�ानंा या प�र��तीतही 

भाववाढी�शवाय पयाय�  नाही.

 आज�ा घडीला भारतात डेटा हा सवात�  �� 

आह.े  एक �गगाबाईट डेटासाठी भारतात सरासरी आज 

आपण फ� 18 �पये भरतो तर यरुोप याच डेटासाठी  

1.67 यरुो भरतो, इं�ंड जवळपास 3 पाऊंड भरत ेतर 

अमे�रका त�ल 12 डॉलस� भरत.े आजपय�त या 

आप�ा �� डेटाची आपण �ौढी �मरवत होतो. आज 

या डेटा�ा ��ाईने आप�ा देशा�ा एकूणच 

मोबाईल �साराकड ेआ�ण वयै��क मोबाईल वापराकड े

गाभंीयान� े बघ�ाची गरज �नमाण�  झाली आह.े  

या �� डेटामुळे भारतीय माणसू वषाच� े सरासरी 

1800 तास �णज ेिदवसा�ंा िहशोबात त�ल 75 

िदवस फ� मोबाईल बघत असतो.  यातला काही 

कामाचा, काही मनोरंजनाचा भाग सोडला तर खरंच 

आप�ाला इतका फोन बघायची गरज असत े का याचा 

��ेकाने �ामा�णकपण े�वचार केला पािहज.े दद�वाने ु

या च�ात लहान मुलापंासून �ौढापंय�त सगळेच 
ंअडकले आहते . यात ��ेकाची कारण े िकवा 

��ीकरण े अजब असतात. आजकाल�ा छो�ा 

कुटुंबामंुळे लहान मुलानंा खेळायलाच कुणी नाही �णनू 

मोबाईल, लहान बाळ रडतंय �णनू कानाशी 

मोबाईलवर गाणी तर आता या वयात आ�ी काय 

करायचे �णनू �ौढ जनता मोबाईल�ा अधीन झाली 
ंआह.े  मोबाईल िकवा िड�जटल �णालीला मी यात 

मुळ�च दोष देणार नाही कारण ही एक �चंड मोठी सोय 

आह.े  �� आह े तो आपण काय बघतो याचा. यातला 

बराचसारखा वेळ �ाटस्ऍपचे मेसेज आ�ण ��डीओ 

बघ�ात जातो. यातले बरेचसे ��डीओ ह े त�न खोटे, 

बनवलेले आ�ण काळाशी �वसंगत असतात. हाच डेटा 

आता ज�ेा अप�रहाय�तनेे महाग होईल त�ेा 

मोबाईलवर आलेला ��ेक ��डीओ बघायची आपली 

सवय आप�ा अगं ाशी येईल.

आज फोन�शवाय रहाण ेह े अश� आ�ण अ��तु 

आह े ह े मला मा� आह,े  त�ेा माझ ेइतकेच �णण े

आह े क� फोन�ा वापरावर आपले आपण �नबध�  

घातले पािहजते. यातला उ�म उपाय �णज े सोशल 

मीिडयासाठी वेळ आखून ठेवण.े फोनवर�ा ��ेक 

मेसेज�ा नोिटिफकेशनने आपली एका�ता िकती भंग 

होत ेह े एकदा तपासून बघा.

वॉल �ी� ट जन�लने दोन वषाप� ूव� एक बातमी ��स� 

केली होती. ज�ेा गुगलने जगातले इतके �ाट� फोन 

मेमरीसाठी कमी का पडतात याचा अ�ास केला तर 

अस ेआढळनू आल ेरोज भारतात सकाळ� आठ वाजाय�ा 

आधी साधारण वीस कोटी लोकं "गुड मॉ�नग" मेसेज 

पाठवतात �ात एखादे �च� असत.े  गुड मॉ�नग 

मेसेजने आपण िकती डेटा खच� करतो? खरंच ह े सव� 

करायची आप�ाला गरज आह े का हा एक चाळा आह.े

पुढ�ा काही मिह�ात आप�ाला डेटा �ॅ��ा 

दरवाढीला सामोरे जाण े स�ा�ा प�र��तीव�न 

अ�नवाय� वाटत आह े त�ेा आप�ा डेटा वापराचा 

आढावा आ�ाच घेऊन काही चागं�ा सवयी लावनू 

घेत�ा तर आपले आ�ण �� डेटा�ा य�ुात बळ� न 

पडावे लाग�ाने टे�लकॉम कंप�ाचंीही भले होईल.

'बदल' ही डॉ. �गरीश जाखोिटयाचंी 

कादंबरी �ढ अथा�ने नायक, ना�यका या�ंा 

आयु�ातील, ना�ातील मान�सक, आ�थक, 

सामा�जक सा�ृं�तक बदलाचंी गो� सागंत 

नाही, तर या कादंबरीत बदल हा �वषयच 

नायक�ाचं �प धारण करतो.

एकूणच बदल या �वचाराने, �ा�ा 

ं�चतनाने कादंबरीचे �प धारण केलं आहे. हे 

�प �वल�ण ल�णीय आ�ण �वचार�वत�क 

झाले आहे. 

ंमुखपृ�ावर िदसणा�या ��ीना, 

�तःचा वैय��क चेहरा नाही पण �ांचे पोशाख आप�ाला �ां�ा सामा�जक, सां�ृ�तक वै�श�ांची 

झलक दाखवतात. या सव� ��ी जणू रेशमी धा�ांनी एका हाताशी गुंफले�ा आहेत. हा �नयतीचा �ांना 

कठपुतळ�सारखा नाच�वणारा खेळ नाही ना असं आप�ाला  सुरवातीला वाटतं खरं, पण जसजशी कादंबरी 

वाचत जातो तसतसं काही एक वेगळंच �च� समोर येतं. 

'मराठा' समाजातील सुहास आ�ण �ाचे वडील �ीपादराव, 'मारवाडी-माहे�री' समाजातील मनोहर 

तापिडया आ�ण �ाचे कुटुंबीय, बाबासाहेब आंबेडकरांना मानणारा द�लत चळवळ�तला नवबौ�द- �स�ाथ�, 

मुसलमान सं�ृतीतला गफूर आ�ण महारा�ीय �च�पावन �ा�ण समाजातील सुखद साने या सवा��ा �

वैय��क, �ां�ा आ�ण दस�या समाजातील ना�ातील पुव��हां�वषयी, काही मुलभूत �� दाखवून �ांना ु

उ�रे शोध�ाचा �य� �णजे ही कादंबरी. 

सुहास�ा विडलांवर 'समाधान बँक' या सं�ेत अ�ाय झालेला आहे. सुहास�ा आईचा �ा�ा 

लहानपणी झालेला मृ�ू, �ाचे आ�ण �ा�ा विडलांचे नाते अगदी �� बनवतो. मनोहर तापिडयाला 

राज�ानी-महारा�ीयन या ���म�ामुळे आलेली काहीशी उपरेपणाची मनो�था सतावते. �ाचा भाऊ �

�वनोद हा 'मराठा' समाजातील संगीताशी �ेम�ववाह क� इ��तो ते�ा सुहासचे वडील ठामपणे �ा�ामागे 

बदल
ंउभे राहतात आ�ण �ां�ा पािठ�ाने तो �तः�ा आ�ण संगीता�ा कुटुं�बयांना एक� आण�ा�ा 

पहाडाए��ा कठीण कामात यश�ी होतो.

�स�ाथ� आ�ण गफूर या दोघांसमोर �श�णाची सम�ा आहे. �तः ग�रबीमुळे  �शकू न शक�ाने 

�ांना प�ीला आ�ण बिहणीला �शकवायचे आहे. या दोघांचेही �ा�ण समाजा�वषयीचे मत 

पराकोटीचे पूव��हद�षत आहे. याच समाजातील सुखद साने िह�ाशी जवळ�क �नमा�ण �ावी आ�ण ू

ती �ववाहात प�रवत�त �ावी ही सुहासची आकां�ा आहे. पण या पाचही जणांचे आयु� आ�ण �ांचे 

�� कादंबरीत एकपेडी �पात रंग�वलेले नाहीत. पा��भूमीला �ां�ा समाजा�ा �वचारांचे, बदलत 

जाणा�या सामा�जक, सां�ृ�तक, भौगो�लक प�रवत�नाचे अ�ंत जिटल �� कधी ती�, कधी संहारक 

ंतर कधी आ�ादक ��पात आप�ासमोर येत राहतात. मग कधी अजु�न�ा सम�लगी ����ाला 

समाजाने �ीकार�ाचा �� असो क� �ा�ण ���कोनातून मुसलमान ��यां�ा उ�ोजकतेसाठी कज� 

दे�ाचा �� असो.  

या सव� �म�ांना या दखःद, सुखद, �ासदायक पण अप�रहाय� बदलांचे भान येत जाते. या सव� काळात ु
ं�ांचे �म�, त��, माग�दश�क �णून �व�बंधू उभे राहतात. नाव िकवा आडनावाव�न जात कळून �ा 

जातीचे, जाती�वषयक पूव��हांचा धोका नको �णून या ��ीने �व�बंधू हे नाव घेतलं आहे आ�ण 

मुखपृ�ावरील सू�धाराचा हात हा या �व�बंधंूचा आहे. कादंबरीतून येणारा �व�बंधंू�ा ����ाचा 

प�रचय आप�ाला जाखोिटयां�ा आवड�ा महामानवाची, �ीकृ�ाची आठवण क�न देतो. धुरंधर 

नेता, बंडखोर यो�ा, संप�ी �नमा�ण करणारा आ�ण सवा��वषयी �ेम बाळगणारा कृ� आप�ाला �ां�ा 

एकेका स�ातून, कृतीतून  िदसत राहतो. 

कृ�नीती या �ां�ाच पु�कातील �ीकृ�ा�ा पडछाया आप�ाला या  �व�बंधंूम�े िदसत 

राहातात.

सव� �कार�ा सामा�जक, सा�ृं�तक, �ावसा�यक आ�ण वैय��क �वहारात सवा�नी एक� येऊन एका 

उ� �ेया�ा �वासाकडे जा�ाची सुरवात �ा�ंा एका मारवा�ाची गो� या कादंबरीत झाली होती. �ा 

�वासाचा पुढचा ट�ा या कादंबरीत गाठला गेला आहे. एखा�ा �णी ही कादंबरी का��नक आह ेका अशीही 

शंका आप�ाला चाटून जाते. पण थोडं थाबंून �वचार के�ावर हळूहळू पटत े क� याच मागा�ने जाणं 

आप�ाला एक समाज �णून, देश �णून आव�क आह ेआ�ण कालौघात िटकून राहायचं असेल तर 

अप�रहाय�देखील आहे.
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आपण अनेकदा मुंबई 

प�ुाजवळ असल�ेा अ�लबाग, 

मु�ड प�रसरात समु�िकनारी 

कोकणात सहलीसाठी  �ाधा� 

दतेो. अ�लबागचा कुलाबा िक�ा 
ंिकवा मु�डचा जं�जरा ही 

ऐ�तहा�सक िठकाण े सरास�  पािहली जातात. तसेच 

माडंवा, िकहीम, वरसोली, �ा समु�िकनारी घरगुती 

राह�ा�ा सोई अस�ान े�तथहेी आजकाल जवळजवळ 

सव�च श�नवार र�ववार गद� असत.े  आप�ापैक� 

अनेकजण घरी बसून कदा�चत कंटाळले असतील. 

कुठेतरी बाहरे िफरायला जायची आप�ाला सग�ानंाच 

इ�ा आह े पण ह े करोनाचे सावट दर झा�ावरच ू

आप�ाला त ेश� होणार आह.े जलदगाच� ी �चु�अल ु

�मंती आपण �ा मिह�ात क�न मग उ�ा�ा�ा 

सु�ीत कुटुंबासोबत इथ ेन��च भेट देऊ शकू.

गे�ा ४० वषा�� ा काळात अ�लबाग पासून ७ 

िकमी अतं रावर थळ ह े गाव ��स� झाले त ेआर सी एफ 

मुळे. पण इ�तहासात डोकावायचे �टले तर �ा गावाला 

आ�ण आसपास�ा प�रसराला मोठा इ�तहास 

लाभलेला आह.े  थळ गावात थळचा छोटा कोट आह.े  

आता आपण तो शोधायचा �टला तर 

सहजासहजी सापडेल अशी ��ती �न��तच नाही. 

कारण थळ�ा तटबंदी आ�ण ब�ुजावंर सुक� मासळ� 

वाळत ठेवलेली असत.े  को�ाचंी व�ी मो�ा 

�माणात यथे ेपाहायला �मळत.े ऐ�तहा�सक कागदप�ात 
ं�ा गडाचा उ�ेख चौबजु� िकवा खुबलढा असा येतो. 

अ�लबाग प�रसरातील िक�े
इ. स. १६७२ �ा 

सुमारास मुंबई�ा 

इं�जावंर ल� 

ठेव�ा�ा ��ीन े

�शवाजी महाराजानंी 

खादेंरी बटेावर जलदग� ु

बाधंायचे ठर�वले. दग� बाधंणी�ा ��ीने �स�ी आ�ण ु

इं�ज या�ंाकडून काही ना काही अडथळे येतच होत.े 

�ामुळे खरी दग� उभारणीची सु�वात इ. स. १६७९ला ु

मायनाक भंडारी या�ंा नेत�ृ ाखाली महाराजानंी सु� 

केली. खादेंरी-उंदेरी �ा जोड जलदगाव� र दखेरखे ु

ठवे�ासाठी थळ�ा कोटाची �न�मती झाली. खादेंरीचे 

बाधंकाम  सु� असताना 

िक�ातील सै�नक आ�ण 

कामगारानंा रसद आ�ण 

बाधंकामाची साम�ी 

पुर�व�ाचे काम थळ�ा खुबलढा कोटातनू होत असे. 

थळ�ा िकना�या�न भरती ओहोटीचा अदं ाज 

घेऊन बोटीने आपण अ�ा � िदवसात खादेंरी िक�ाला 

भेट देऊ शकतो. साधारण एक तास बोटीचा �वास 

क�न खादेंरी�ा छो�ाशा बंदरावर आपण पोहोचतो. 

उज�ा तटबंदीव�न आपण वेताळ मंिदर पा� शकतो. 

श�दर लावलेला वेताळाचा तादंळा येथ ेआह.े  येथ ेशाक�  ू

माशाचा पाठीचा कणा अप�ण कर�ाची �था आह.े  इथ े

पजूा के�ा�शवाय या भागातील कोळ� बाधंव मासमेारीस 

सु�वात करत नाहीत. उजवीकडून पुढे तटबंदीव�न 

चालून आपण काही खो�ा आ�ण गा�ावर ठेवले�ा 

तोफा पा� शकतो. तसेच खडकात खोदलेले पा�ाचे 

टाकेसु�ा �ा भागात आह.े  अनेक िठकाणी समु�ा�ा 

बाजनेू तटबंदीची पडझड झाली आह.े

इ.स. १६७९ म� े३० मावळे आ�ण ३०० मजरू 

देऊन मायनाक भंडारी या�ंा देखरेखीखाली तटबंदी 

बाधंायला सु�वात झाली. समु�ावर ह� दाख�वणारे 

ंपोतगु� ीज, �स�ी, इं�ज यानंा तोड देत मरा�ानंी हा 

िक�ा बाधंनू पूण � केला. 

इ.स. १७१३ म� ेतहात शा� महाराजानंी खादेंरी, 

आरमार �मुख का�ोजी आ�ें यानंा िदला. इ.स. 

१७१८ आ�ण १७४० म� े इं�ज आ�ण �स�ी यानंी 

संय�ुपण ेिक�ा ता�ात घे�ाचा �य� केला. पण 

�ानंा यश आले नाही. इ.स. १७५५ म� ेराघोबादादा 

पेशवे आ�ण इं�ज या�ंात सुरतचे ा तह झाला. �ात 

खादेंरी इं�जानंा �मळाला 

पण परत मरा�ानंी 
ंलगेचच �जकून घेतला. 

गड ��टीशा�ंा ता�ात 

पूणप� ण े१३९ वषान� ी  इ.स. १८१८ म� ेआला. �ा 

बटेाला �ानंी 'केनरी' नाव िदले आ�ण उंदेरीला 'हने री'. 

�ा िक�ाचे वै�श� �णज े गडा�ा बालेिक�ावर 

इ�जानंी इ. स. १८६७ म� े बाधंलेले षटकोनी 

आकाराच े दीपगहृ आह.े �तथ�ा अ�धका�या�ा 

परवानगीने आपण दीपगृह पा� शकतो. व�न दरवरचा ू

�देश �ाहाळता येतो. उ�रेला मुंबई िदसत,े  पूव�ला 

ंआर. सी. एफ. कारखाना, कनके�र, रामदरण ेडोगर, 

उंदेरी तर द��णले ा अ�लबागचा िक�ा आ�ण 

सजक� ोट. पाय�या�ंा वाटेने दीपगृहाची टेकडी 

उतरताना एक अ�त दगड येथ ेपाहायला �मळतो. �ा ु
दगडावर दस�या दगडाने आघात के�ास ु

लोखंडासारखा आवाज येतो. गडावर गणशे, महादेव, 

हनुमान आ�ण देवी इ. देवताचंी मंिदरे तसेच ���नाचंा 

एक �ॉस, ब�ु मंिदरही आह.े  दीपगृहा�ा खाली 

�प�ा�ा पा�ाचे एक कातळात खोदलेले टाके आह.े  

स�ा खादेंरी, दीप�ंभ आ�ण दीपपोत महा�नदेशालय, 

मुंबई, भारत सरकार या�ंा अ�धप�ाखाली आह.े  

दीपगृहाचे नामकरण मराठा आरमार �मुख 'सरखेल 

का�ोजी आ�ें' या�ंा नावानेच केले आह.े   

खादेंरी�ा शेजारी असलेला उंदेरी हा िक�ा 

आप�ाला सहजासहजी भेट देता येत नाही. पण 

खादंरेीव�न थळला परत यतेाना उंदरेीची तटबंदी बोटीतनू 

बाह�ेन पाहता येत.े �नय�मत बोट येथ े जा�ासाठी 

उपल� नसत.े  गडावर अनेक भागात झाडाचंी दाटी 

िदसत.े गडावर काही ज�ुा बाधंकामाचं ेअवशषे �श�क 

आहते . ८-१० तोफा आ�ण तीन खोदीव तलाव आहते . 

इ. स. १६८० म� ेमरा�ानंी खूप �ास देऊनसु�ा �स�ी 

कासम �ा हबशाने हा िक�ा बाधंला. महाराजा�ंा 

मृ�ुनंतर संभाजी राजानंी �ा िक�ावर ह�ा केला 

होता. दोन तीन िदवसा�ा अ�लबाग भेटीम� ेआपण 

ऐ�तहा�सक खादेंरीला न��च भेट देऊ शकतो.

गा�ा वरील तोफ

का�ोजी आ�ें दीप�ंभ

�रमा दास ह े भारतीय �च�पट �न�मती��ेातलं 

त�णाचंं ��त�न�ध� करणारं एक ठळक नाव. ’��लेज 

रॉक�ास�’ या २०१८ म� े भारतातनू ऑ�रसाठी 

पाठवले�ा आसामी �च�पटामुळे �तचं नाव जगभरात 

पोहोचलं. आतापय�त�ा तीन �च�पटामं� े

�न�मतीबरोबरच कथा, पटकथा, िद�श�न, संकलन, 

छाया�च�ण �ा सव� जबाबदा�या �तने �त:च 

पेलले�ा आहते  ह े �तचं वेगळेपण!  
ं’बलुबलु कॅन �सग’ हा �तचा �तसरा ल�वेधी 

�च�पट गे�ा वष� �र�लज झाला आ�ण गाजला. 

’��लेज रॉक�ास�’�माणचे हा �च�पटदेखील �तने 

आसाममध�ा आप�ाच गावात आ�ण �तथ�ाच 

कलाकारानंा घेऊन �च��त केला आह.े   

गुवाहाटीपासून ५० िक.मी. अतं रावर�ा 

छायागावमधील एका लहानशा खे�ात घडणारी, 

बलुबलु, बॉनी आ�ण �ाचंा �म� सुमन या तीन 

िकशोरवयीन मुलाभंोवती िफ़रणारी ही कहाणी.

यात�ा बलुबलुचे वडील लोकसंगीतात रममाण 

होणारे आ�ण आप�ा मुलीनेही मोठी गा�यका �ावं 

असं �� बाळगणारे असतात. ती मा� सवास� मोर गाणं 

ंबुलबुल कॅन �सग 
(आसामी )

�णताना नहेमी संकोचत,े 

याच गो�ीव�न शाळेतही 

बोलणी खात असत.े  �त�ा डो�ात भ�व�ाची काहीच 

�च�ं नाहीत कारण वतम� ानातच ती मनसो� रमलेली 

आह.े  देखणं �प, सवा�� ा नजरेतनू �ाची पटत जाणारी 

ओळख, लाबंसडक सुंदर केस ह�ाने मोकळे ठेव�ाचा 

बदेरकारपणा, शरीरात होणारे बदल, या वयात 
ंअप�रहायप� ण े जाणवणार ं �भ��लगी आकष�ण, मनात 

फुलणारं पिहलंविहलं �मे हचे  �तचं �व� आह.े  �तचं 

आ�ण �त�ा �जवाभावा�ा मै��णीचं, बॉनीचंही!

ंसुमु थोडा वेगळा आह.े  मुलीम�चे रमणारा, 

�ा�ंातच जा� सहजतने े �मसळून जाणारा, अगदी 

�ा�ंाबरोबर नटणारादेखील! शाळेतली इतर मुलं 

�ाला ’लेडीज’ �णनू हीणवत असतात. �ाला 

समजनू  घेणा�या, �ाची बाज ू घेऊन इतराशंी 

ंभाडंणा�या आप�ा या दोन मै��णी�ा सहवासात 

तोही ��ंदपण ेबागडत असतो. शाळेत येता-जाताना, 

खेळताना, रानावनात, वा�यापावसात �ंदडताना सतत 

एक� असणारी, लहानसहान कारणाव�न �खदळणारी 

ही �तघं एकमेका�ंा शेजारीच राहणारी अस�ाने 

एकमेका�ंा घरातही सहजपण े वावरताना िदसतात. 

या वयात अप�रहाय� असणारी शाळेतली 

�चडवा�चडवी, �च�ाचंी देवाणघेवाण, �ातनू 

जळुणा�या जो�ा या सग�ात बलुबलु आ�ण 

बॉनीदेखील असतात. �ाचंा �व�ासू मदतनीस �णनू 

सुमूदेखील �ा�ंात उ�ाहाने सा�मल होतो. या दोघी 

आ�ण �ा�ंा �म�ामंधला दवा बनतो. ु

एकदा शाळेतनू सुमू आ�ण आपाप�ा �म�ाबंरोबर 

पर�र िफ़रायला गेले�ा बलुबलु, बॉनी यानंा गावकरी 

पकडतात. �शवीगाळ, मारहाण, हटे ाळणी, घरादारात, 

शाळेत झालेली नाल�ी या सग�ामुळे बावरले�ा 

मुला�ंा मनाची �चंड उलथापालथ होत.े �ा ट��ावर 

कथलेा अ�तशय �वप�रत वळण लागतं. �ामुळे 

बलुबलुजी जगाकडे पाह�ाची ��ीच बदलत.े 

गा�ा�ा �श�कासंमोर आवाज न फुटणारी बलुबलु 

नदी�ा िकना�यावर बसनू �त:साठी गणुगणुायला लागत.े 

’त�ुा ��ाचं �णणं ऐक आ�ण तशीच वाग’ असं 

सागंणा�या बॉनी�ा आई�ा हातनू केस बाधंनू घेत.े 

िहरवंगार गवत, झाडानंा बाधंलेले झोपाळे, 

खळखळ वाहणारी नदी आ�ण अशा �चरत�ण 

�नसगास� ारखंच या �तघाचंं एक मोहक, ��ंदी जग 

�च�पटा�ा पूवाध� ात�  समोर येतं. उ�राधात�  �ाला 

�वसंगत असं बाहरेचं साचेब�, �ढीब� वातावरण, 

ंनी�तमू�ाचंा म�ा घेतलेला ढोगी समाज, �ातनू 

घडणारा अनथ � ह े सगळं समोर येतं.

वयात येणा�या मुला�ंा तनामनातली खळबळ 

आ�ण �ा भावनानंा कुठेच सामावनू न घेणारी गावातली 

सं�ृती यातला अटळ संघष� इथ े अ�तशय 

प�रणामकारक प�तीने हाताळ�ाचं िदसतं. यात 

कुठेही भावनाचंा नाटक� उ�ेक नाही क� श�बंबाळ 

संवाद नाहीत. �ामीण भागात�ा उमल�ा त�णाईचं 

अ�तशय वा�ववादी �च�ण आ�ण �ात अ�ंत 

�ाभा�वकपण ेवावरणारी पा�ं ही या �च�पटाची मोठी 

जमेची बाज ू�णता येईल.

अथात�  यातली काही (कथ�ेा ��ीने अगदी कमी 

मह� असणारी) पा�ं कॅमेरासमोर �ततक�शी मोकळ� 

नाहीत हहे ी न��च जाणवतं. पण �ा�ंाच गावात, 

घरातं �च�ीकरण झा�ाने �ाचंं वावरणं मा� अगदी 

नैस�गक आह.े

मेकअपचा �श�ही नसलेली �नरागस, देखणी 

बलुबलु साकारणारी अनाल� ी दास आ�ण सुमनचं 

गंतुागंतुीचं पण आनंदी ���म� साकारणारा मनोरंजन 

दास या दोघानंी उ�ेखनीय कामं केली आहते .  

ंआसाम�ा नैस�गक सौदयाच� ी उधळण िटपणारा, 

वयात येणा�या मुला�ंा ��ाळू व�ृीला साजसेा अनेक 

��ामं� ेर�गाळणारा �रमा दासचा कॅमेरा ह े देखील या 

�च�पटातलं एक मह�ाचं पा� �णता येईल.

�तने काही शॉटस् तर दीघ�काळ ल�ात राहातील 

इतके सुंदर िटपले आहते . िदवाळ� साजरी करताना 

केळ��ा झाडातं अडकवले�ा पण�ा, बाबं�ूा सुंदर 

न�ीदार था�ामंधनू रचलेले िदवे, पावसात मनसो� 

�भजणा�या, टपो�या बकुळ�चे गजरे ओवणा�या, 

वेणी�ा पेरापेरातं चा�ाची फुलं खोचणा�या मुली, 

जंगलातनू जाणा�या नागमोडी पायवाटा, ओ�ात�ा 

पा�ातली सामुदा�यक मासेमारी, ढगाचें मनोहारी 

पुंजके अशी िकतीतरी उदाहरणं देता येतील. 

बलुबलु, सुमन आ�ण बॉनीची आई यानंी, 

आप�ाला समजनू  न घेणा�या जगाचा, जगरहाटीचा 

आ�ण जग�ाचा �ीकार करणं आ�ण त े कुठ�ाही 

कटूत�ेशवाय �ीकारणं ह े या �च�पटाचं मम� वाटलं. 

�ा�ीय परु�ारान े स�ा�नत झाललेा आ�ण �
जगभरात�ा अनके �च�पट महो�वामं� े गाजललेा 

ं’बलुबलु कॅन �सग’ हा �च�पट नटे���वर पाहता यईेल.
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“ साहबे ! त�ुाला इकडून उठावं लागेल. या 

वसाहतीत त�ुाला फ� िफर�ाचीच परवानगी 

आह,े बस�ाची नाही! उठा चटकन! " तीन फुट 

उंचीची रायफल परजत, �ा राकट, �म�लटरीचा 

गणवेश घातले�ा सुर�ा र�कान ेमला ��, कर�ा 

आवाजात आड�र सोडली.

मी �ा सुर�ा र�का�ा एकूण आवेशाकडे पािहले 

आ�ण �नमुटपण ेतथेनू उठलो आ�ण घराकडे चालू 

लागलो. खरं पािहलं तर �ा सरकारी वसाहतीत 

िफरायला जाणं हा माझा फार मोठा आनंदाचा ठेवा 

होता. सं�ाकाळ� साडेपाचला घरातनू �नघायचं त े

सातपय�त तथेचे िफरायचं. एक तास िफरणं आ�ण 

म�ंतरात दहा �म�नटा�ा तीन �व�ातंी. असा एकूण 

दीड तासाचा िहशेब. या एक तासाम� ेबारा �म�नटाला 

एक िकलोमीटर या िहशेबान ेपाच िकलोमीटर चालण,े 

असा रोजचा िदन�म असायचा. 

टुमदार बठैी घरे, उंच झाडे, िफरायला येणारी 

तरुळक माणस,े �ा वसाहती मधलीच लहान खेळणारी 

ंमुले,  भटके कु� े आ�ण �ाचंी गोडस �प�,े 

आकाशातनू झाडावंर झपेावणारे आ�ण कलकलाट 

करणारे खूप सारे पोपट, असा फार शातंतामय आ�ण 

आनंदी माहोल तथे े होता. िफरायची वेळ सकाळ� 

आ�ण सं�ाकाळ� होती. �ापैक� फ� सं�ाकाळ� 

मी िफरायला जायचो.

आता गेले काही िदवस मा� या सुर�ार�कान े

अगदी वात आणला होता. खरं तर �ा वसाहतीत 

बसायला बाकडी अशी न�तीच. आतमध े�शर�ावर 

उज�ा हाताला वळ�ावर सात-आठ अस े�सम�टच े

क�े काही बंग�ासंमोर बाधंलेले होत.े िफ�न दमलेले 

व�ृ तथे ेथोडावळे बसायच.े नंतर�ा दीड िकलोमीटर�ा 

प�ात बसायला काही �व�ाच न�ती. 

मी िफरायला गे�ानंतर, सु�वातीला बसत नस.े 

एखादा िकलोमीटर िफर�ानंतर पु�ा �ाच वाटेन े

यायचो, आ�ण तथेील एखा�ा क�ावर बसायचो. 

जरासा दम �वर�ावर पु�ा आणखी एक फेरी 

मारायला जायचो, असा �शर�ा होता. परंत ुआता तर 

मोठी पंचायती झाली होती. दमून आ�ावर जरा 

शीणवटा घाल�ाकरता बसलो तर हा सुर�ा र�क 

कोठून कधी अवतीण � �ायचा आ�ण उठायचे फमान�  

काढायचा.  मी �ाला �णायचो,  "  जर का 

वसाहती�ा बाहरे�ा माणसानंा बसायची परवानगी 

रोजचं भाडंण

नसेल तर मा�ासारखे 

अनेकजण बाहरेची 

माणसं येथ े येऊन 

बसलेली आहते . 

�ानंा पिहला उठवा, 

मगच मी उठेन. " 

�ावर �ाचे �णण े

असायच,े  "  अहो 

इकडे बसायला परवानगी नाही,  ह े त�ुाला 

सागूंनदेखील त�ुी ऐकत नाही. इतराचें काय करायचे, 

त ेमी पाहने. त�ुी पिहले येथनू उठा! " मग मला 

चरफडत उठावे लागायचे.

या वसाहतीत पंधरा-वीस सुर�ार�क होत.े आता 

मला या उप�वी सुर�ार�काचा चेहरा ल�ात ठेवावा 

लागायचा. कारण सग�ाचंा गणवेश आ�ण उंची व 

चेहरेप�ी सव�साधारणपण ेसारखीच होती. हा जरासा 

पोरगेलासा होता. पण �ान े मा�ावर जाम डूख 

ठेवला होता. िदवस�िदवस मोक�ा मनान ेिफर�ाचा 

आनंद मला �मळेनासा झाला. मन कोण�ातरी 

दबावाखाली �चरड�ासारखे वाटू लागले. मनात तो 

ंआ�ण तोच सुर�ा र�क �पगा घालू लागे. �ा 

�सम�ट�ा क�ावर �नवातं बसलो तरी तो कोठून तरी 

येणार आ�ण आप�ाला हाकलवणार अशी 

संतापय�ु भीती मनात दाटू लागायची, एव�ात तो 

द�न येताना िदसायचाच.ु

आता िफ�न घरी आ�ावर डोके तापलेले 

असायच.े मग तो राग बायको-मुलावंर �नघायचा. हा 

आमचा वाद िदवस�िदवस �चघळायलाच लागला. 

एकदा मनाशी ठरवले या�ा व�र�ानंा भेटावे व �ाची 

रीतसर त�ार करावी, �ाची कॉपी संबं�धत पो�लस 

ं�शेनला �ावी, �ा�नक नगरसवेकाला िकवा आमदाराला 

भेटावे आ�ण �ा�ंा कानी हा �कार घालावा.

एक-दोनदा तर या सरकारी वसाहतीत िफरायला 

न जाता जॉगस� पाक�  आ�ण दभाषी मैदानात देखील ु

िफरायला गेलो. पण �तकड�ा लहान लहान राऊंड 

चालून, बलैा�ा घा�ाला जंपु�ासारखे वाटायला 

लागले. मग ल�ात आले, क� या सरकारी वसाहत 

िफरायला जा�ावाचून काही पयाय�  उपल� नाही. 

आ�ण एकदा घरी एकटाच बसलो असताना मनात 

एक �वचार आला, क� आप�ा दःखात मूळ काय ु

असावं?  दःखाचे मूळ ह ेहोतं, क� तो सुर�ा र�क ु

आपण बस�ावर, आप�ाला �ास देत होता. 

�ामुळे �ा प�रसरात िफरायला जाण े आप�ाला 

नकोस े वाटत होत.े मग ह े ल�ात आले क� तो 

आप�ाला हटकतो, व �ामुळे आप�ा अ�भमानाला 

कुठेतरी ठेच पोचत आह.े �णनू आपण अस ेवागतो. 

खरं पािहलं तर �नयमा�माण ेआपण तथे ेबसता कामा 

नय.े ज े�तकडे बसतात �ानंा तो पहारेकरी का हटकत 

नाही हा �ाचा आ�ण �ा�ा व�र�ाचंा �� आह,े 

आपला �� नाही. आप�ा गावात आप�ाला �ा 

काही िफरायला जागा उपल� आहते  �ात 

आप�ाला सगळ� आवडती जागा जर का ती सरकारी 

वसाहत असेल, तर आप�ाला आपला �ा�भमान 

आ�ण राग दर ठेवनू �ाचं �णणं ऐकावं लागेल, ू

आ�ण त ेऐक�ात आपलं िहत आह.े

मी शातंपण े बाहरेचे कपडे चढवले आ�ण 

िफरायला गेलो वाटेत अनेक गणवेशधारी पहारेकरी 

�ा सरकारी वसाहतीत मला िदसल.े पण �ा गद�त 

’�ा’ पहारेक�याचा चेहरा मी नाही शोधला. मी तथे े

खूप दरवर िफरायला गेलो आ�ण �तकडे लहानस ेदगड ू

होत.े �ा िठकाणी बसलो, �ािठकाणी पहारेकरी येत 

नस.े आ�ण येताना �ाच मागान�  ेयेऊन �सम�टच ेक�े 

िदसल,े �ा�ावर न बसता सरळ घरी आलो!

मग िक�ेक िदवस हाच �म मी सु� ठेवला. आता 

िफरताना पु�ा आनंद रस पाझ� लागला होता. 

आपले वय, आपला �तर�ार आ�ण आ�ण आपली 

द� ब�ुी नाहीशी झाली, क� दस�या�ा चुका न ु ु

काढता, आप�ाकडे कसं �नम�ळ ��ीन ेबघता येतं, 

याचा जण ूकाही सा�ा�ार मला झाला होता! 

एके िदवशी वसाहतीतनू बाहरे पडताना �ा �समट� �ा 

क�ाजवळ येतो न येतो, तवे�ातच तो पहारेकरी 

मा�ाजवळ आला आ�ण �णाला " काका! आता 

छान वाटतं! त�ुी येथ ेबसत नाही त.े नाहीतरी त�ुाला 

रोज ओरडून मला पण कंटाळा आला होता "

मी �ाला �टलं, " नाही हो! त�ुाला कशाला 

�ास, �णनू मी येथ ेबसत नाही! �ावर तो �णाला, 

"अहो त�ुी �जकडे बसता ना, �ा �तकडे आम�ा 

साहबे ाचंा बंगला आह!े त े मला रोज ओरडायचे! 

�णनू मला त�ुाला सागंावं लागायचं! "

आता �ाचं ��ीकरण बरोबर का चूक, खरं का 

खोटं याचा शहा�नशा कर�ाची मला आव�कताही 

न�ती. मी मान�सक��ा सश� होऊन �ा�ा 

��ीकरणा�ा पलीकडे गेलो होतो. 

मी हसून एवढंच �णालो "काही नाही रे! त ूमा�ा 

मुलासारखा आहसे ! त ू तझंु सागं�ाचा काम केलं 

आ�ण मी ऐक�ाचं काम केलं!! बस झालं! गुड 

नाईट... " अचानक अगं ातनू शातं रस पाझ� 

लागलाय असं वाटू लागलं. 

�ािदवशी मी जण ूतरंगतच घरी आलो. एक द�, ु

डो�ाला ताप देणारं, अतं रंगातील भाडंण संपलं होतं 

आ�ण समोर मावळतीचा �� �काश मा�ा 

डो�ासमोर होता...

डॉ�र व �� याचें संबंध कसे असावेत ह े

ठर�ामागे डॉ�राचंा �तः�ा भू�मकेब�लचा 

��ीकोन फार मह�ाचा आह.े  कारण हा �वसाय 

�णज े एक�कारचा सेवाधम�च आह!े  परंत ुवै�क�य 

�श�णासाठी �वेश देताना ह े ब�घतले जात नाही. उलट 

फ� “तथाकथीत गुणव�ा" बघतात  आ�ण ही तर 

�वकत घेता येत!े( खाजगी महा�व�ालये).

 डॉ�र �� संबंधात खालील�माण ेवगव� ारी करता 

यते.े

1) डॉ�र पालक व �� बालक. पालक कधी 

�मेाने तर कधी दटावनू ��ावर उपचार करतात! 

माझ ेफॅ�मली डॉ�र मला इंज�ेन घेताना �ं का चूं न 

के�ाब�ल एक चॉकलेट देत!

2) डॉ�र नोकर व �� मालक. येथ े नोकर 

मालका�ा इ�ा पूण � कर�ास त�र असतात!

3) डॉ�र लुटा� व �� लबाड फुकटे! दोघे 

एकमेकावर मात क� बघतात!

4) डॉ�र एक �ावसा�यक व �� एक �ौढ 

��ी! जी डॉ�री स�ानुसार �नणय�  घे�ास 

स�म असत.े

पिहली जोडी आता भूतकाळात जमा झाली आह.े  

�तसरी जोडी टाळण े यो� ह े उघडच आह.े  चौथी जोडी 

मा� आदश�वत आह.े  वरील दसरी जोडीदेखील टाळण ेु

यो�, कारण यात ��ाची फसगत हो�ाची श�ता 

जा�. आज पा�ात�  प�ुषाचं ेकेस काप�ाच ेदर शंभर 

�पयापंे�ा जा� आहते. अशावेळ� याहीप�ेा कमी फ� 

घणेार े डॉ�र ज े फाम � हाऊस बाळगनू असतात त े

डॉ�र व �� संबंध

अनै�तक मागान� ी पैसे कमावत अस�ाची श�ता 

नाकारता येत नाही! ही मंडळ� त�रतनेे �ा�ंा 

गाडीतनू त�ुाला ��ालयातही नेतात!

पुढील मु�ा �णज े �वशेष� व अती�वशेष� 

परामश�दाता.( �ेशा�ल� व सुपर�ेशा�ल�)

स�ा आध�ुनक वै�काची �गती थ� करणारी 

ंझाली आह े व प�ासपे�ा जा� �ेशा�लटीचे �श�ण 

�ढ झाले आह!े  मग,  माझा आजार व �ाचे यो� 

डॉ�र कोण ह े आप�ा नेहमी�ा व �व�ासात�ा 

डॉ�रावंर सोप�वलेले यो�!

 ��ालय �नवडतानादेखील आपली ऐपत,  

�व�ाचे कवच, आजाराचे ��प व ��ालयाची 

वै�श� ेयाचंा �वचार �ावा. त ेपुढील अकं �!
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