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आरो�वाता � ं- डॉ. सुहास �पगळे

कोरोनाशी लढायचे श� आप�ा हातात 

- �न�मष वा. पाटगावंकर 

ंभुवन शोम (िहदी) - �च�ा वाघ

नम�ार
ंसव� �थम सग�ानंा िहद नववषा��ा हा�दक शुभे�ा...ू

स�ा कोरोना �ायरसने जगभरात धुमाकूळ घातला आहे. आप�ा मुंबईतही काही 

�� सापडले आहेत.

सुरवातीचा काही काळ हा सवा�साठी सं�माचा होता तो तसा आम�ासाठीही होता.

�णून �ा काळात सवा��ा काळजी पोटी आ�ी �वजय �ोअर बंद ठेवलं होतं. पण 

आता....

मा. पंत�धान व मा. मु�मं�ानंी या �संगी �ा काळात कोण�ा जीवनाव�क गो�ी 

चालू रहातील �ाची ��ता िदली आहे...

�णून आ�ी �वजय �ोअर �दनाकं २६/०३/२०२० पासून रोज सकाळ� ९ ते ११ 

चालू करत आहोत.  

ंमा. पंत�धान व मा. मु�मं�ानंी आप�ाला या कठीण �संगी सोशल �ड�न�सग 

�ारे कशी काळजी �ावी ह ेसा�ंगतले आहे..... ती सव� काळजी आ�ी आप�ा 

काळजीपोटी घेणार आहोत..... याला आपण सहकाय� कराल याची खा�ी आहे. 

१) गद� क� नका 

२) सामानाची यादी तयार क�नच घेऊन या.... �णज ेवेळ जाणार नाही 

३) कृपया सु� ेपैसे घेऊन या 

ं४) �नयमाचें काटेकोर पालन करा सोशल �ड�न�सग ठेवा  

�तः ची काळजी �ा आ�ण इतरानंाही सहकाय� करा.
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करोना �ायरसने आपले जनजीवन न भतूो न 

भ�व��त असे �व�ळ�त केले आहे. सव� समाजालाच 

�ाचा फटका बसला आहे परंतु सवा�त जा� भोगावे 

लागत आहे ते बेताची आ�थक प�र��ती असले�ा 

नाग�रकानंा. व�ैक�य सवेक, पो�लस, पा�लका कमच� ारी, 

लोक��त�नधी व �ाचें काय�कत� हे नाग�रका�ंा 

सरु�सेाठी झटत आहतेच पण �ाचबरोबर पा�ात� ील 

अनेक सामा�जक सं�ा िहरीरीने पुढे येऊन गरज ू

पाल�करा�ंा मागे खंबीरपणे उ�ा रािह�ा आहेत.  

97 वष� सामा�जक �े�ात काय�रत असलेली 

लोकमा� सेवा संघ, उ�ष� मंडळ, �बोधन मंच, 

कोकण क�ा, मंगलाबाई भागवत फाउंडेशन, रोटरी 

�ब ऑफ मंबुई पाल��र, �ीजी हनमुान 
ं�ायामशाळा, पाल� िहत�चतक, कौतेंय ��त�ान, 

जनसेवा स�मती या आ�ण अशा अनेक सं�ा 

आपाप�ा परीने पाल�करानंा मदत करत आहेत. 

लोकम� सेवा संघातफ�  पोलीस अ�धकारी, बे� 

कम�चारी, सफाई कामगार यानंा सकाळची �ाहरी व 

कोरोना �व��चा लढा
सामा�जक सं�ासु�ा सरसाव�ा

दपारचे जेवण �दले जात आहे. िक�ेक गरजंनूा ु
�शधावाटप होत आहे. पाला� व अधेंरी पोलीस �ेशन 

आ�ण सफाई कामगार या�ंासाठी मा�, 

सॅ�नटायझस�, सी ��टा�मनय�ु क�टचे वाटप केले 

जात आहे.  �बोधन मंचाने जनतेला केले�ा 

आवाहनातून २० लाखा�न अ�धक �नधी आर. एस. 

एस. ,जनक�ाण स�मती आ�ण सेवा सहयोग या 

सं�ानंा �मळाला. �ातून वृ�द, न�सग वग�, डॉ�र, 

रोजंदारीवर�ा कामगार वगा�ला P P E  ( पस�नल 

�ोटे�न इि�पम�ट) क�ट उपल� क�न �दले गेले. 

मंगलाबाई भागवत फाउंडेशनतफ�  पा�ा�तील गरज ू

कुटंुबासंाठी अ�धा�ाचे �वतरण कर�ात आले. 

यवुासेना आ�ण �ीजी हनमुान �ायामशाळा या�ंा 

पुढाकाराने पा�ा�तील जे� नाग�रकासंाठी मोफत 

�ट�फनची सोय कर�ात येत आहे. जे�ानंा कुठ�ाही 

कामासाठी घराबाहेर जावे लागू नये यासाठी गरजे�ा 

व� ू घरपोच दे�ाची �व�ा केली गेली आहे. 

�ा�ंातफ�  ��वािहकेची सोयही केली जात आहे.

�वजयनगरसार�ा मो�ा सह�नवासामं� े

रिहवाशासंाठी अतंगत�  सोयी स�ुवधा कर�ात आ�ा 

आहते जणेके�न रिहवासी कमीत कमीवळेा बाहरे 

पडतील. वाखाण�ाजोगी बाब �णज े �ा �ा 

�वभागानसुार पा�ात� ील अनके सं�ा एकमकेा�ंा 

सहकायान�  ेएकजटुीन ेकाम करताना �दसत आहते.  �ामळेु 

मदतकायात�  ससु�ूता यऊेन जा�ीत जा� पालक� रानंा 

�ाचा फायदा �मळ ूशकेल.

�ा सवा��ा �य�ानंा जर पाल�करानंी मनापासुन 

साथ �दली तर पाल� 'करोनाम�ु' �ायला िकतीसा वेळ 

लागेल !

पाल�करानंो, 
घरीच राहा.... सुर��त राहा... 
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आज संपूण � जग कोरोना �ायरस�ा �वळ�ात 

सापडले आह.े  िडस�बर-जानेवारीपासूनच चीनम� े

कोरोनाने थमैान घालायला सु�वात केली. त�ेा तरी 

भारतात �ाची लागण झाली न�ती. पण हळूहळू 

जगभरातील जवळजवळ सव�च देश �ा�ा �वळ�ात 

सापडले. अमे�रका यरुोपसार�ा �वक�सत रा�ानंाही �
�ानें �खळ�खळे क�न ठेवले आह.े  मग �वकसनशील 

देशाचें हाल तर �वचा�च नका!

अपूरी साधनसामु�ी, कमकुवत अथ�� व�ा आ�ण 

अ�श��त जनता यामुळे आज अनेक देशाचंी अव�ा 

मोडकळ�ला आलेली आह.े  भारतात तर अफाट 

लोकसं�चेा �� आह.े  दाट लोकव�ी, अपुरी 

वै�क�य �व�ा, यो� साधनसामु�ीचा अभाव ह े �� 

भारतापुढे आ वासून उभे आहते . एक�कडे महास�ा 

बन�ाचे �� बघणारा भारत आज अथ�� व�ा कशी 

साव�न धरायची या �ववंचनेत आह.े

भारतातील सवा�� धक लागण झालेले रा� �णज े

महारा� आ�ण �ातही मु�तः मुंबई! याच मुंबईचे �
�वलेपाल� ह े एक मह�ाचे उपनगर. मुंबईत व पा�ात�  

लागण हो�ाचे मह�ाचे कारण �णज े भारतातील 

�मुख आतंररा�ीय �वमानतळ. इथ े येणा�या परदेशी �
�वाशा�ंा वद�ळ�ची आ�ण �ातनू होणा�या संसगाच� ी 

पा�ात�  लागण न होती तरच नवल. �ातच आज 

�वलेपार�ातील मुले मो�ा सं�नेे परदेश��त 

आहते . �ामुळे �ाचें व �ा�ंा कुटुंबीयाचें आतंररा�ीय �
�रावर �वास चालूच असतात. यातनूच मु�� े

पा�ात�  संसग� सु� झाला.

22 माच��ा आधी भारतीय जनतले ा घरातच 

राह�ाचे आवाहन पंत�धानानंी केले होत े पण या 

एकातंवासाचे मह� लोका�ंा मनावर �णावे तवेढे 

ठसले न�त.े  22 माच�ला जनता क� ू� तर पाल�करानंी 

िदवसभर पाळला. पण सं�ाकाळ� टा�ा/ था�ा 

वाजव�ा�ा �न�म�ाने अनेक िठकाणी लोकं एक� 

जमले. �ाचा उ�व केला गेला. आप�ासाठी जीव 

धो�ात घालून काम करणा�यासंाठी ती मानवंदना 

होती. लोकाचंी �ामागची भावनाही चागंली होती. पण 

�ातनू संपक�  आ�ण संसग� वाढवायचे काय� आपण 

करतो आहोत हचे  अनेका�ंा गावी न�त.े  24 

माच�पासून पंत�धानानंी लॉक डाऊन जाहीर केला 

आ�ण सा�या भारतीयाचें जीवनमानच बदलून गेले. 

आतंररा�ीय व रा�ीय �वमानसेवा बंद झाली. रे�,े � �
एसटी, बससेवा बंद झाली  आ�ण पा�ात� ील र� ेव 

ंआकाश सुनसान होऊन गेले. रोज टॅि� फकला तोड देता 

देता नाक� नऊ येणारे पाल�कर, अहोरा� �वमाना�ंा 

आवाजाने हरै ाण होणारे पाल�कर या शातंतनेेही अ�� 

झाले. शातंता एक�कडे चागंली वाटत होती पण ती 

भीतीदायकही वाटत होती.

 पा�ा�तले �च�

सु�ी �मळाली �णनू सा�यानंा आनंद झाला. 

ंकाहीना ऑनलाईन काम करायचे होत े पण �वास 

टळला हहे ी बरे वाटले. काही जा�ीची कामे क�न टाकू 

पाल�करानंो, 
घरीच राहा.... सुर��त राहा... 

�णनू लोकानंी �ान केले. तर सगळे घरीच आहते  

ं�णनू गृिहणीची खानपानाची, नवीन िडश �शकून 

सादर कर�ाची चढाओढच लागली. �ासाठी 

लागणा�या व�ंसूाठी गाडी, दचाक� घेऊन बाहरे पडण ेु

सु� झाले, कोरोनाला रोखायचे असेल तर आपण 

जनसंपक�  टाळला पािहज,े मा�, हातमोज े वापरले 

पािहज ेयाचं गाभंीय� फारसे िदसत न�त.े  �ापे�ा या 

सा�यावर सोशल मीिडयातनू �वनोदा�ा फैरी झडत 

हो�ा. पण एक-दोन आठव�ातच अधव� ट परी�ा 

झालेले परी�ाथ�, टी�ी �सरीय� आ�ण 

क�ावर�ा ग�ा बंद झालेले वय�र, 

�थएटर, रे�ॉरंटस् बंद झालेला यवुावग� 

आ�ण ऑनलाईन कामाने बजेार झालेले 

नोकरदार कंटाळून गेले.  �ातच 

घरकामा�ा मदतनीस, ��ाचंी सेवा 

करणा�या आया, जवेण करायला घरी 

येणा�या बायका इ. येत नस�ाने 

ंगृिहणीचा �प�ा पडला. िदवस-रा� 

घरीच असणारे कुटुंबीय, �ा�ंा �व�वध माग�ा आ�ण 

घरकाम यात �ाचें कंबरडे मोडले. तसे ब�तके घरात 

कुटुंबातील इतर सद� कामात मदत करायला पुढे येत 

होत.े पण या अ��श��त वगान� े केलेली कामे �णज े

सु�वातीला �न�रप�ी जा� होत होती. थो�ा 

िदवसात कामाचा पिहला उ�ाहही मावळायला 

लागला. यावर उपाय �णनू कधी ख�या कधी खो�ा 

कारणाचंी यादी घेऊन माणसे घराबाहरे पडू लागली.

 पो�लसावंरचा ताण कमी करायचा क�?.....

�ाच वेळ� शहरातील आ�ण मु�� ेपा�ात� ील 

��ाचंी, संश�यताचंी सं�ा वाढू लागली. 

��ालयावरील येणारा ताण, शासक�य कम�चारी 

वगाव� र वाढलेला कामाचा भार आ�ण अनेकदा 

लोकाचंी गैर�श� यामुळे शेवटी पोलीस वगाल� ा कडक 

अमं लबजावणी सु� करावी लागली. उ��श��त मोठा 

वग� असणा�या पा�ास� ार�ा उपनगरात एकाच वेळ� 

दोन �कार िदसत होत.े �तः�ा गरजा कमी क�न 

�श�ब� रीतीने आठेक िदवसात एकदाच बाहरे पडून 

गरज�े ा व� ूआणनू जगणारे सावध पाल�कर  आ�ण 

रोज�ा वेगवेग�ा या�ा घेऊन दचा�ा, गा�ा ु

उडवत मा� न  लावता िफरणारे, मॉ�नग वॉकचा 
ंअ�ाहास करणारे, दकानात िकवा भाजीवा�ाकंडे गद� ु

करणारे पाल�कर!

अशा  यो� अतं र न राखणा�या, कारणा�शवाय 

भटकणा�या सम� वगाल� ा �थम शातंपण ेसमजावनू, 

मग दटावनू आवरायचा �य� पो�लसानंी केला. 

शहा�ाला श�ाचा मार देऊन ब�घतला. पण ज�ेा 

याचाही उपयोग होईना त�ेा मा� काठीचा बडगा 

दाखवण े भाग पडले. मग उठाबशा, योगासने अशा 

�श�ा सु� झा�ा. याचे फोटो, ��िडओ सोशल 

मीिडयावर िफ� लागले आ�ण पाल�कराचंे हसू झाले. 

याचा रागही अनेकानंा आला. पो�लसाचंा वरवंटा जरा 

जा�च िफरतो आह,े  �ानंी �कूमशाही चालवली आह े

अशा ��ति�या येऊ लाग�ा.

पण शातंपण े�वचार क�न बघता पो�लसाचें काय 

चुकले? त�ुी �नयमभंग करता, कायदा मोडता, 

�तःबरोबरच संपूण � समाजाला संसगा�� ा खाईत 

लोटायला �नघता त ेबरोबर आह े का?  चीज, बटर, 
ंको�थबीर �ा जीवनाव�क व� ू आहते  का? 

शासनाकडून जा�ीत जा� व�ंचुा पुरवठा कर�ाचा 

�य� चालू आह.े  भाजी-फळं अशा गरजा 

पुरव�ासाठी दभाषी मैदान, पाल� िटळक शाळेचे मैदान ु
ंयाचंा उपयोग क�न सोशल िड���ग पाळत गरज 

भागवली जात आह.े  िकराणा मालाची दकाने उघडी ु

आहते , रेशनचे दकान चालू आह.े  �ात क�न� उ�ादन ु

वगाच� ी सोय पािहली जात आह.े  असे असताना यो� 

प�तीने रागं लावनू व� ूखरेदी कर�ाला काय हरकत 

आह?े  ज े चाललंय त े तमु�ाआम�ा आ�ण संपूण �

समाजा�ा, देशा�ा भ�ासाठी चाललंय ना? मग 

धाडकन �ूटर भाजीवा�ासमोर आणायची. �तथ े

लाईनीत उ�ा असणा�यानंा डावलून “मला आधी �ा. 

त ेपो�लस येतील’, असं �णत घुसायचे हा कोणता माज 

आह?े

ल�ात �ा, सव� �व�ेत,े दकानदारही �वसाय ु

करताना �तः�ा आय�ुाचा धोका प�रत आहते . 

महापा�लकेचा कम�चारीवग� �तः�ा जीवावर उदार 

होऊन कचरा सफाई,  जंतनुाशकाचंी फवारणी, पाणी 

पुरवठा, हॉ��टल सेवा आदी ��ेक सोय पहात आह.े  

पोलीस या प�र��तीत गु�ेगारी होऊ नये �णनू द� 

आहते . आप�ा सोयीसाठी 24 तास घरदार सोडून 

ग� घालत आहते . ��ेक हॉ��टलम� े वै�क�य 

�व�ा�ाप� ासून, नस�, आया, वॉड�बॉय, डॉ�र अगदी 

�ाचंा ऑिफस �ाफही अ�त�र� सेवा बजावत 

आहते . बँकस� बँका चालवत आहते . कारण आप�ाला 

गरजलेा तमुचा पैसा उपल� �ावा. या सा�यासंाठी एक 

िदवस टा�ा वाजव�ा क� जनतचे ी जबाबदारी 

संपत?े नाही संपत... 

तु�ी घरातच राहणे, �श�ब� वागणे, 

काटकसरीने राहणे, गरजेपुरते बाहेर पडतानाही सव� 

खबरदारी घेऊन व �नयम पाळूनच बाहेर पडणे व घरी 

आ�ावरही �ाचे काटेकोर पालन करणे यातून 

जबाबदारी पार पडेल. अजून �� �नमा�ण न करणे व 

या सा�या यं�णेवरील भार कमी करत जाणे हे 

जबाबदारपणाचे ल�ण आहे. आज अनेक App 

व�न, �ॉटस्अप व�न घरपोच सेवा उपल� आहेत 

तर हा बाहेर पड�ाचा अ�ाहास कशाला हवा? 

पो�लसांचा दंडुका कधीकधी जा� चालतही असेल. 

पण शेवटी पो�लसही माणूसच  आहे आ�ण �ा�ा 

सहनश�ीलाही मया�दा आहेत  आपण �ा 

सहनश�ीचा अंत का पाहायचा?

 याचें अनकुरण करा

याचा अथ � सगळेच असे वागत आहते  असे आमचे 

�णण ेनाही. रामानंद, �वजयनगर, चामंुडा, जल उषा 

आदी अनेक सोसाय�ानंी आपली दारे बंद क�न 

टाकली आहते . बाहरेची ��ी आत येतच नाही. 

सोसायटीतील लोकही बाहरे जाणार नाहीत याची 

काळजी घेतली जात आह.े  देशपाडें पीठ, भाजी फळे 

याचंी घरपोच सेवा, िकराणा सामान, खाऊ, �ब��ट 

या�ंा सव� सोसायटीसाठी एक� ऑड�र देऊन मागून 

घेण.े गेटवरती येऊन �ाचे�ाने दध घेऊन जाण ेअसे ू

कडक �नयम क�न लोका�ंा जीवाची काळजी घेतली 

आह.े  इमारतीतील वय�र अथवा गरज ू लोकानंा पाळ� 

लावनू इमारतीतील लोकच जवेणाची सोय करत  

ंआहते . काहीनी वॉचमन, सफाई कामगार यानंाही 

इमारतीतच राह�ाची सोय क�न आपली व �ाचंीही 

जबाबदारी घेतली आह.े  �ा�ंा जवेणाची �व�ाही 

आळ�पाळ�ने रिहवासी करत आहते . काही िठकाणी 

त�ण काय�क�ाच� े गट �नमाण�  क�न �ानंा औषध,े 

पैसे आदी आणनू हवे असेल �तथहेी काय�कत � आणनू 

देतात.

(उव��रत भाग पान �. ३ वर...)
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�वतरण 
ज�ीन पाजंरी , �थमेश गुरव 

 सह�नवासा�ा आवारात लहान मुलानंा खेळ�ास 

मनाई कर�ात आली आह.े  रिहवाशानंा कामा��त�र� 

िफर�ास ��तबंध घाल�ात आला आह.े

ं कु�रअर पास�ल स�वसेस, अनोळखी ��ी इ�ादीना 

मु�-�वेश�ाराजवळ अडव�ात येत े व संबं�धत 

रिहवाशाला �वेश�ाराशी बोलावनू �ा�ंाशी संपक�  

साधनू िदला जातो.

 सह�नवासातील उ�ाहक व बच� ेस याचें िदवसातनू दोन 

वेळा सॅ�नटायजशे न केले जात.े

 �े� नाग�रकानंा सह�नवासाबाहरे  जायला लागू नये 

�णनू �ानंा लागणारे जीवनाव�क घरगुती सामान व 

औषध े �ा�ंा घरी पोहोच�व�ाची सु�वधा 

�यंसेवका�ंारे उपल� क�न िदली आह.े  

 कचरा �व�ापन - सव� रिहवासी वग�करण केलेला कचरा इमारतीखाली 

ठेव�ा कचरापे�ामं� े�त: आणनू टाकतात. देवाण-घेवाण कमी क�न 

एकमेकाचंा संपक�  टाळता यावा या ��ीने ही पावले उचलली आहते .

 ��ेक मनो�या�ा सुर�ार�काकडे हॅ� सॅ�नटायझर दे�ात आले आह.े  

मनो�याम� े �वेश करणा�या ��ेक ��ी�ा हातावर सॅ�नटायझरची 

फवारणी सुर�ार�काकडून केली जात.े

 सह�नवासासाठी सु�वधा पुरवणारे ४० सुर�ार�क, २० सफाई कम�चारी 

आ�ण पा�ाचे �व�ापन साभंाळण े५ कम�चारी असे सव� �मळून ६५ जणानंा 

आप�ालीन प�र��तीचे भान राखून माच� मिह�ा�ा अनुप��तीचा पूण �

पगार दे�ात आला.

 भाजी-फळ / �डे �व�� - सह�नवासातील रिहवाशासंाठी सह�नवासा�ा 

सभागृहाम� े भाजी-फळ �व��ची सु�वधा उपल� क�न िदली आह.े  

लोकानंा बस�ासाठी ३/३ फुटावंर खु�ा � ठेव�ा जातात. रिहवाशानंा 

सभागृहात सोडतानंा �ा�ंा हातावर सॅ�नटायझरची फवारणी कर�ात येत ेव 

ं�ाचंा इमारत/�ॅट नंबर नोदवला जातो.  सभागृहात भाजा�ंा टेबलासमोर 

चौकोन आख�ात आले आहते . भा�ानंा हात न लावता चौकोनात उभे 

रा�नच भाजी खरेदी कर�ात येत.े
ं सोशल िड���ग�ा कठीण काळात एकटेपणा, नैरा�, कंटाळा 

यासार�ा सम�ाकं�रता रिहवाशानंा मान�सक सम�ा स�ागाराची 

कोरोना �ायरस�ा या अ�तशय गंभीर व साथी�ा रोगाचा ��तकार कर�ासाठी 

�वजयनगर सह�नवास अधेंरी (पूव�) या�ंातफ�  हाती घे�ात आले�ा काही योजना व उप�म ...

- �साद प�डसे – काय�वाह

 मदतीचे हात 

 �ाच�माण े पा�ात� ील अनेक 

सं�ा व सामा�जक काय�कत � लोका�ंा 

मदतीसाठी झटत आहते . मनपा 

कम�चारी, हॉ��टल �ाफ, अधं रेी व 

पाल� पोलीस �ेशन मधील सव� जण, 

टॅि� फक पोलीस, ब�े कम�चारी या सा�यानंा सकाळची �ाहारी व दपारचे जवेण पुरवण,े ु

वयोव�ृानंा डब ेपोचवण,े र�ावर राहणारे, बाधंकाम मजरू, रोजंदारीवरील कामगार 

या�ंा जवेणाची �व�ा करण ेया सव� सं�ा आलटून पालटून सव� के वॉड� िफ�न करत 

आहते . �शवाजीनगर, बामनवाडा, वाकोला, ��ानंद रोड लहान-मो�ा व�ा यातील 

अगदी कमी आ�थक �मळकत असणारे लोक शोधनू �ानंा �शधा पािकटे( पाच िक. ग�, 

तीन िक. तादंळ, एक िक. डाळ एक िक. तले, �तखट मीठ, साबण) वाटत आहते . ू
ं�ाच�माण ेमा�, सॅनीटायझर, �वटा�मन सी �ा गो�ा आदी गो�ीची पािकटेही 

गरजंनूा िदली जात आहते .

पा�ात� ील नगरसेवक अ�भजीत सामंत, �ोती आळवणी, व आमदार पराग 

अळवणी या सा�याचें या सं�ाबंरोबर व �तं�पणहेी िह�ररीने काम चालू आह.े  र� ेव 

ंइमारतीम� ेजंतनुाशक फवारणी आदी उप�म अनेक राबवले जात आहते . यात सव� 
ंकाय�क�ाच� े उ�म संपक� , एकमेकाशंी सहकाय�, �तः�ा िकवा सं��ेा नावाखातर 

काम न करता �न:�ृहपण े काम कर�ाची व�ृ ी, यामुळेच ह े काय� उभे राहत आह.े  या 

ंसव� गो�ीसाठी लागणारा पैसा न��च पाल�करच पुरवत आहते . जल उषा, 

चामंुडासार�ा सोसाय�ानंीही एक��त पैसे काढून पा�ा�ा बाट�ा �ब��टे अशा 

उपल�ता क�न िदली आह.े  सह�नवासातील काही त� 

यवुती (Psychology Professionals) रिहवाशा�ंा 

घरी जाऊन ग�ागो�ी कर�ासाठी/तणाव मु�ीसाठी 

�वशेष �य� करत आहते .

 �ा सुर�ार�कानंा �त:�ा घरी जा�ास अडचण येत 

आह,े  या�ंासाठी �ा खडतर काळात सह�नवासातच 

�नवासाची व जवेणाची सोय उपल� क�न िदली आह.े

 सह�नवासातील �े� नाग�रकासंाठी घरातील �बल 

(वीज, महानगर गॅस, टे�लफोन, मोबाईल इ�ादी) Online 

भ�न दे�ाची सु�वधा उपल� क�न िदली आह.े

 �व�वध �पठाचंी �व�� – रिहवाशासंाठी तयार �पठाचंी 

�व�� कर�ात येत.े यात क�णक, �ारीचे पीठ, बाजरीचे 

पीठ, घावन पीठ, उपासाची भाजाणी इ�ादी तयार �पठे असतात.

 मध�ा वेळचे खा�ाचे पदाथ � व �ब��टे याचंी �व�� – सकाळचा 

ना�ा, मध�ा वेळेचे खा�ासाठी �चवडा, लाडू, कचोरी, फरसाण व 

वेगवेग�ा �कारची �ब��टे अशा पदाथाच� ी �व�� आठव�ातनू एक 

िदवस कर�ात येत.े

 सह�नवासाचे �नजत� कु�करण - �ा�नक नगरसेवका�ंा �य�ातनू व 

�यंसेवका�ंा मदतीने सव� मज�ावंरील सद�नकाचें दरवाज,े �ेअरकेस, 

लॉबीज व सभागृह इ�ादी प�रसराचे �नजत� कु�करण कर�ात आले.

 सह�नवासात ब�याच �माणात झाडे व िहरवळ आह.े  गाड�नर�ा 

अनुप��त सह�नवासातील सव� झाडानंा पाणी घाल�ाची जबाबदारी 

�यंसेवकानंी वाटून घेतली आह.े

 सह�नवासात बाहे�न येणा�या (सुर�ा र�क, सफाई कम�चारी, अंतग�त 

पाणीपुरवठा संभाळणारे ऑपरेटर व अपवादा�क कामासाठी 

ंसह�नवासात येणा�या अनोळखी ��ी) ��ी�ा बाबतीत खबरदारी 

�णून सवा�ची ट�परेचर गनने सह�नवासा�ा �वेश�ारावरच तपासणी 

कर�ात येते.

 आतापय�त आमचे ह े �ीदवा� होतं क� 'संघटना हीच श�ी' पण 

कोरोना �ायरस�ा पा�भ� ूमीवर आमचे नवीन �ीदवा� आह े '�वभ� 

रा�न एकमेकानंा मदत कर�ातच य�ुी'.

व� ूया कायास� ाठी पुरव�ा. वया�ा न�दीतही गाधंी सर व आशा गाधंीही 

देण�ा जमव�ासाठी उ�ा रािह�ा आहते . अशा प�र��तीत येणारे नैरा� व 

मान�सक सम�ा यातनू आपले मनोधयै� िटकव�ासाठी डॉ.आ�शष देशपाडें 

या�ंासारखे अनेक मानसोपचार त� �तः�न पुढे आले आहते  व ऑनलाईन 

समुपदेशन करत आहते .

 काळजी �ा... घरीच राहा....

एक कणखर आ�ण �चवट साखळ� पालक� रानंी या ल�ासाठी न��च उभी केली 

आह.े  या अचानकपण े उ�वले�ा जीवघे�ा संकटाशी दोन हात कर�ासाठी 

गरज आह े ती, याचा फैलाव न होऊ दे�ासाठी �नकराचे �य� कर�ाची आ�ण 

त ेकेवळ कमीतकमी जनसंपकात� नूच होऊ शकत.े �णजचे  शातंपण ेघरी बसून, 

कायदे न मोडून व सव� �व�वेर कमीत कमी भार टाकून, �तःचे व इतराचें 

मनोधयै� िटकवनू. मग पाल�करानंो घरी बसा, �ॉटस्अप वर आपाप�ा �ुपव�न 

उ�म उप�म राबवा, उ�म पु�के वाचा, संगीत ऐका, मुलानंा वेळ �ा, �े�ानंा 

वेळ �ा, �ायाम करा,आपली ��तकारश�ी वाढव�ासाठी �य� करा,पण 

घर�ा घरीच करा. आप�ीतही संधी शोधा. तवेढे ब�ुदीमान व �व�ान त�ुी 

न��च आहात. आप�ाला हा लढा एकजटुीने पण �तं�पण े घरात रा�न 

�ायचा आह.े  �णनूच आप�ा पा�ाच� े पोलीस �नरी�क राज��  काण ेयानंी 

बनवले�ा गा�ाला आपला स�ाचा मूलमं� बनवा.   

पोलीस दादा आहेत �दवस-रा� ग�ीला 

तु�ी असावं घरातच �दवस-रा� व�ीला

आ�ाच बातमी येतीये क� lockdown अजनू 

वाढवला असून १७ मे पय�त हीच ��ती कायम 

राहणार आहे. रा�ातील, �वशेषतः मंबुईतील 

करोना��ानंचा वाढता आकडा बघता हे अपे��तच 

होते, आ�ण गरजेचे सु�ा !

करोना�ा महाभयंकर संकटात आज सव� जग 

सापडले आहे. यरुोप अमे�रकेतील लागण झाले�ाचें 

व मतृ पावले�ाचें आकडे पिहले तर आपला भारत 

�ामानाने फारच चागं�ा ��तीत आहे असे �णावे 

लागते. मा� महारा� हे देशातील सवा��धक लागण �
झालेले रा� असून �ात मंबुई �वभागात सवा��धक 

�� आहेत ही बाब आप�ा सवा�साठी �न��तच 

काळजीची आहे. 

आपले पाल� मनपा�ा K East �वभागात येते. 

पिहले काही �दवस ��सं�ेत पुढे असणारा हा 

�वभाग �ानंतर हळूहळू सावरला. �ाचे सव� �ेय 

वै�क�य सेवक, पोलीस, व पा�लका कम�चारी यानंा 

जाते. �तःला लागण हो�ाचा धोका प��नही �ा 

सवा�नी लोकाचंा जीव वाचव�ाचे, �ानंा सरु��त 

ठेव�ाच े फार मोठे काम केल े आह,े आजही करत 

आहेत. �ा कठीण �संगात पा�ा�तील सेवाभावी 

सं�ादेखील पुढे सरसाव�ा आहेत. गरजंनूा 

धा�वाटप, जीवनाव�क व�ंचूी घरपोच सेवा, 

एक�ा राहणा�या वृ�ाचंी सव�तोपरी काळजी घेणे, 

�ासार�ा मह�ा�ा कामाचंा भार �ानंी आनंदाने 

�ीकारला आहे. �ा सवा�मळेुच आपले पाल� संपूण� 

मंबुईत आपले वेगळेपण राखनू आहे. पाल�करा�ंा 

�ा सामा�जक जा�णवेमळेुच सवा�ना पा�ा�चे अ�पु 

वाटते, केवळ भाजी चागंली �मळते, व मनोरंजनाचे 

काय��म होतात �णनू न�े !

हे सव� असूनही आज पा�ा�तील ��सं�ा 

काहीशी वाढत आहे. रोज एखादा नवीन सह�नवास 

सील के�ा�ा बात�ा येत आहेत. मला वाटते 

नाग�रकानंी हा lockdown थोडा जा� गंभीरपणे 

घे�ाची गरज आहे. माक� टात गद� नको �णनू 

�शासनाने भाजीवा�ानंा दभाषी व पा�ट�व�ा ु

मैदानावर हलवले मा� �ा िठकाणी सु�ा भरपूर गद� 

होऊ लागली आहे. सं�ाकाळ�ा वेळ� र�ावर 

अनेक लोक �फरताना �दसतात. रोज�ा रोज 

खरेदीसाठी बाहेर पडायची काय गरज आहे ? काही 
ंथो�ा लोका�ंा बे�श�ीमळेु संपूण� पा�ा�ला िकमत 

मोजावी लागत आहे.

मे मिहना अखेरपय�त भारतातील करोनाचा जोर 

ओसरेल असा आशावाद अनेक वै�क�य शा�� 

�� करत आहेत. आपण सवा�नी जा�ीत जा� 

वेळ घरी रा�न �शासनाला सहकाय� �दले तर हे न��च 

श� आहे !

( पान �. २ व�न... )



माणसे वाचणारा लेखक 
- अशोक ब�डखळे  

४  |  मे २०२०  |  आ�ी पाल�कर

स�ा�ी�ा कुशीत�ा दग�म, �नसग�संप� ु

प�ळघर गावात अशोक ब�डखळे यांचा ज� झाला. 

घरी भावंडे आ�ण सजग आई होती. वडील मुंबईला 

पो�ात नोकरी करत.  �नसगा�� ा सा���ात चौथीपयत�  

शाळा झाली, �ा एक�श�क�य शाळेत अ�रओळख 

क�न घेताघेताच आपण पुढे पु�कां�ा अ�त ु
द�नयेत �वेश करणार आहोत याची �ांना गंधवाता�ही ु

न�ती. नंतर मुलां�ा पुढील �श�णासाठी कुटुंब 

माणगाव तालु�ातील गोरेगाव येथे राहायला आलं. 

�तथ�ा वाचनालयात �ांना जणू जादई ख�जनाच ु

गवसला. �तथपासून एक वाचक आ�ण पुढे लेखक, 

संपादक �णून �वास सु� 

झाला तो आजतागायत. 

अशोक बड� खळे मा�ा 

सोसायटीतच राहातात. �ा�ंा 

पु�का�ंा वाचनातनू �ा�ंाशी प�रचय  होताच, परंत ु

�ा�ंा प�रसरात राहायला ग�ेावर एक लखेक, ��ी, 

कुशल संघटक आ�ण माणसाचंा लळा असणारा माणसू 

अशी �ाचंी वेगळ�च ओळख  न�ाने झाली.

मॅटी� कला गुण चागंले �मळा�ामुळे त�ालीन 

ं�थनुेसार अशोकजीनी मुंबईला पाल� कॉलेजात �व�ान 

शाखेत �वेश केला. पा�ास� ार�ा सा�ृं�तक, 

सािह��क गावाने �ानंा खूप काही िदलं. �ानंा 

आठवतं, सु�वातीला नवीन सोसायटीत घर शोधताना, 
ंंया इथं �वजय तड� ुलकर राहातात- रवी� �पगे राहातात. 

�तथं �.�ी. ने�रकर- माधव गडकरी राहातात. अशी 

मािहती �मळा�ाने 

लेखकानंा केवढा मान 

असतो ह े �ानंा 

जाणवलं होतं. पुढे 

िटळक मंिदर�ा �ंथालयात तर जवळ जवळ रोज एक 

पु�क वाचायचे. जी. ए. , �वजय तड� ुलकर, पुंड�लक, 
ं�ी. दा. पानवलकर, �च�ं  �ाचें आवडत ेलेखक होत.े 

�व�ान शाखेत �वेश घेऊनही त ेमराठी �वषयात 

रमायचे. �ा. व. िद. कुलकण�, सदा क� हाडे या�ंामुळे 

मराठी �वषय बहारदार होत होता. पुढे घर�ा 
ंप�र��तीमुळे इं�ज�नय�रग सोडून एमटीएनएलम� े

नोकरी धरावी लागली तरी नोकरी 

करताना बाह�ेन  टे�लकॉम 
ंइं�ज�नय�रगची पदवी घेऊन त े

अ�धकारी पदावरही पोचले.

ह े सगळं करत असताना मनातली लेखन कर�ाची 

ओढही वाढत होती. एमटीएनएल�ा ‘अतं रंग’ हाऊस 

मॅग�झन�ा कामात �ानंी जीव ओतला. ‘संचा�रका’ 

या सा�ृं�तक संघटनेचे त े �मुख झाले. घर�ा, 

नोकरी�ा जबाबदा� या साभंाळत असतानाच 

सा�ािहक सु�ीचे वार लेखनऊम�साठी �ायचे असं 

�ानंी ठरवनूच टाकलं होतं, प�ी अजं ली यानंीही 

आप�ा पती�ा कलागुणानंा जोपास�ात सदैव साथ 

िदली �ामुळेच त े व�ृप�ातं वेगवेगळ� सदरं �ल� 

शकले. �ातनूच �ाचंी ‘मुलखावेगळे छािंद�’ आ�ण 

‘�पेरी पड�ाआड’ ही पु�कं ��स� झाली. सी. 

डी.देशमुखावंर �ानंी लहान मुलासंाठी �लिहले�ा 

पु�काला पुढे एनसीईआरटीचा रा�ीय �रावरील �
बालसािह� पुर�ार २००० साली �मळाला. �ानंा 

�मळाले�ा एकूण १२ पुर�ारातं मुंबई मराठी 

�ंथसं�हालयाकडून ‘ कुशल संपादक पुर�ार’ या �े� 

पुर�ाराचाही समावेश होतो.

ंअशोकजीनी आ�ापय�त �लिहले�ा  ३३ 

पु�कापंैक� २३ �तं�, २ अनुवािदत आ�ण ८  

संपािदत  आहते . माणसानंा भेट�ाची,  माणसानंा 

वाच�ाची आवड अस�ाने ५ पु�के तर 

����वशेषावंरच आहते . आगामी काळात 

‘ऐ�तहा�सक पंचक�ा’ ही पाच पु�के ‘�ंथाली’तफ�  

��स� होणार आहते .  राजमाता �जजाई, ताराराणी, 

येसूबाई, अह�ाबाई होळकर झाशीची राणी ल�ीबाई 

अशा वीरागंनाचंा �ात समावेश आह.े

 मुंबई मराठी सािह�  संघातफ�  ‘इये मराठी�चये 

नगरी’ आ�ण ‘मराठी कथा: परंपरा आ�ण नवता ’, ही 

संदभ�मू�य�ु  पु�के �ानंी संपािदत केली. ‘ मराठी 
ंबोलू कौतकेु’  ‘�नवडक �पगे’, . ’५१ गाजलेली भाषणं’ 

ही �व�वध �वषयावंरील उ�ृ� पु�केही संपािदत केली. 

ह े  करताकरता दसरीकडे महारा� टाई�, लोकस�ा, ु �
लोक�भा, सा�ािहक सकाळ, नवश��, 

ल�लतसार�ा दजद� ार �नयतका�लकातंली वाचनीय 

सदरंही त े�लिहत होत.े ‘अ�भनयस�ाट िद�लपकुमार’, 

‘�मखाईल गोबाच� े�’,’ ‘�पेरी पड�ाआड’, ’माणसं 

मनातली’,’ �खड�ा आ�ण कवडसे’ ,’प�व�ृातं’ ही 

�ाचंी पु�केही वाचक��य आहते . लेखन-

संपादनासोबतच �ानंी वाचन सं�ृती जोपास�ासाठी 

‘आयिडयल �ंभलेखक चचाम� ं च’ सार�ा सं�ामंधनू 

उप�म राब�वले. मुंबई मराठी सािह� संघाचे 

‘सािह�’ या मा�सकाचे त े बरीच वष� संपादक होत.े 

�ाचे �ानंी कादंबरी �वशेषाकं, अनुवाद �वशेषाकं, 

महारा� रा� सुवण � महो�व �वशेषाकं, अ�भ��ी �
�ातं� �वशेषाकं  असे �वशेषाकं काढले. �ा 

मा�सकाला ४ वषात�  एकुण १७ पुर�ारही �मळाले.

 सेवा�नव�ृ झा�ावर �ानंी आपले जीवन ‘ 

लेखन, संपादन आ�ण �ा�ाने’ या कायास� ाठी वा�न 

घेतलं आह.े  ‘िद�लपकुमार एक आ�ा�यका’ या 

�वषयावरील �ाचें �ा�ान तर लोकानंा ज�ुा काळात 

घेऊन जात.े तसंच ‘कोकण मराठी सािह� प�रषदेची 

�वलेपाल� शाखा आ�ण मुंबई मराठी सािह� संघा�ा 

काय�का�रणीवर त ेकाम करत आहते . स�ा त ेअ�खल 

भारतीय मराठी सािह� महामंडळा�ा 

संमेलनमहाकोषावरचेही �व�� आहते . ह े सगळं 

करताना पा�ात� �ा लेखकानंी एक� भेटावं, नवीन 

काय लेखन चाललं आह े यावर चचा � करावी असाही 

�ानंा �ास असतो. 

�ा�ंा पुढाकारामुळे ‘पाल� लेखक क�ा’ या 

उप�मातंग�त आ�ी लेखक मंडळ� मिह�ातनू एकदा 

भेटत असतो. कोरोनामुळे स�ा भेटता आलेलं नाहीये 

परंत ु ही कसर आ�ी नंतर न��च भ�न काढू. 

ंअशोकजी�ा उजल� ा सलाम, असंच दजद� ार लेखन 

आ�ण सािह��वषयक काय� �ा�ंा हातनू यापुढेही 

घडत राहो अशा सिद�ा.

आरो�वाता� 
आध�ुनक वै�कात मूळ पदवी �णज े एम.् बी. बी. 

एस.् �ानंतर तीन मु� शाखामंध ेपद�ु�र �श�ण 

िदले जात.े मेिडसीन, सजर� ी व �ीरोग,�सूतीशा� या 

तीन मु� शाखा! �ा �शवाय बालरोग, व�ृाचें 

आजार( ज�ेरयॅटी� �) �ा मेिडसीन�ा शाखा, �- 

िकरण शा�( सोनो�ाफ�), पॅथॉलॉजी, साव�ज�नक 

आरो�, मानसशा� इ.शाखामंध ेपद�ु�र पदवीचे 

�श�ण �व�ापीठामंध े िदले जात.े याला एम.्डी 

�णतात.

सजर� ीमध े ने�रोग, कान, नाक, घसा, हाडाचें 

आजार इ.�वषयात पद�ु�र अ�ास�म आहते .याला 

एम.्एस.्�णतात. या�शवाय वरील दो�ी शाखामंध े

पद�वका आहते . तसेच फेलो�श�देखील आहते .

यानंतर मेडी�सन एम.्डी. नंतर �दय �वकार, 
ंफु�ुसाचें �वकार, म�दचे आजार, मू��पडाचे आजार ू

यात सुपर�ेशा�लटी �णज े डी. एम ्ही पद�ु�र पदवी 

आह.े

  सजर� ीतपण म�द�ा श���या,  �दया�ा ू

श�ि�या, मू�मागा�� ा श�ि�या, मण�ा�ंा 

श���या, कॅ�र�ा श�ि�या इ.�वषयात 

एम.्सी.एच.्चा सुपर�ेशा�लटी अ�ास�म आह.े

थोड�ात सामा� ��ा�ंा आकलनापलीकडचा 

हा भुलभु�ै�ा आह.े

दसरीकडे पाच त े दहा खाटा�ंा छो�ा ु

��ालयापंासून म�म( प�ास त े शंभर) व मो�ी ( 

तीनशे�न अ�धक) अशी ��ालयाचंी उपल�ता 

आह.े  लहान ��ालयात ब�धा एकच डॉ�र असतो व 

�- िकरण व इतर तपास�ा�ंा सोयी नसतात. मो�ा 

��ालयात सव� सोयी एकाच िठकाणी असतात. अथात�  

फ�चा आकारही मो�ाच असतो. अथात�  यातही 

धमाद� ाय इ��तळे काय�रत आहते . �शवाय या �कार�ा 

सरकारी सोयीदेखील आहते . परंत ु तथेील गद�, 

अ��ता पाल�करानंा पटणारी नाही!

  थोड�ात आप�ा आजारात कोणत ेडॉ�र व 

कोणत े ��ालय �नवडावे �ा गहन ��ाचे उ�र 

आजाराचे ��प, ��ाची कुवत यावर अवलंबनू 

असेल. यात तमु�ा नेहमी�ा व �व�ासातील फॅ�मली 

डॉ�राचंा स�ा घेण े�ेय�र!



कोरोनाशी लढायचे श� आप�ा हातात

�श�ाचार

मे २०२०  |  आ�ी पाल�कर |  ५ 

को�वड 19 �ा अ��रता, अ�� आ�ण 

भीती�ा वातावरणातही, सामा�जक संवादा�ा 

�नर�नरा�ा मा�मातनू आपण मान�सक संतलुन, 

सामा�जक संतलुन राख�ासाठी, �� हो�ा�ा 

आवडीतनू, �वचारातनू आपण �नर�नराळे माग� 

शोधनू काढतो आहोत. या भा�षक आ�ण �च�ा�ंा 

�वहाराएवढीच, आपली देहबोली, आपले वतन�  

हहे ी आपले ���म� �कट कर�ात मह�ाचे 

घटक आहते .

ह े �कटीकरण इतरानंाही आवडावे,  �ानंा 

�स� करणारे असावे यासाठीच कोणकोण�ा 
ं�काराने केलेली अ�भ��ी ही यो� होती, आह े आ�ण राहील िकवा कालानुसार कोण�ा अ�भ��ी 

बदल�ा, कोण�ा न�ा ��पात समोर येत आहते आ�ण कोण�ा कालातीत असतात, या सवाच� ा उहापोह 

'�श�ाचार' या पु�कात ले�खका माधवी कुंटे यानंी केला आह.े  अथात� च �ात�ा उ�म रीती अ�ं गका�न आपण 

एक सुसं�ृत, संप� ���म� �णनू समथ � रामदासा�ंा 'अ�ासोनी �कटावे' या उ�ी�माण ेकसे �कट 

�ावे याचे माग�दश�न या पु�कात केले आह.े

एक�वसा�ा शतकात जगातील लोकानंी भारतीय 'नम�ाराचा'  काहीशा �न�पायाने �ीकार केला. तो 

नम�ार घेउनच आम�ा पूव�सुरी मुखपृ�ातनू आप�ासमोर येतात. 'वतन� ' आ�ण '�श�ाचार' या �कारानंा 

मनु� समाजात समाजा�ा उ�ातंीबरोबर कशी सु�वात झाली, �ाचंा कसकसा �वकास होत गेला ह े

सागंतानाच पूव��ा प�ती, �ाचंी आध�ुनक काळातील बदलती �पे, �ातील 'उ�म' कोणत ेयाचा उ�ार 

करीत, त ेपरंपरेतनू आले असले तरी कसे �ीकारणीय आह े आह े ह े �� केले आह.े

आप�ा रोज�ा �वहारातील 'भोजन', 'अ��हण प�ती', 'पेहराव’, ’सामा� कामा�ा जागी आ�ण 

�व�श� �संगी', 'संवाद' लहानाशंी, बरोबर�ाशंी-�े�ाशंी', 'मदत - घरात - बाहरे', '��ता -  घरातील, 

ंसाव�ज�नक िठकाणी' या सव� गो�ीचा वैय��क आ�ण साव�ज�नक या दो�ी भू�मकेतनू �ीकाय� आ�ण 

अ�ीकाय� अशा पैलूंचा �वचार माडंला आह.े

याचबरोबर अ�भनंदन, कृत�ता, िदल�गरी, भेटव� ू देताना-घेताना, सा�ंन, आजा�याला भेटायला 

ंजाताना, अशा �व�श� हते पूूव�क कराय�ा गो�ीबाबतही '�श�ाचार' ह े केवळ �रतीभाती �नभाव�ाक�रता नसून 
ं�ावेळे�ा आचरणात सहकाय�, मै�ी, �मे, दस�या�ा आनंदाने आनंदी हो�ाची व�ृी िकवा दस�या�ा ु ु

दःखा�वषयी सहानुभूती या भावना अस�ा तरच ती ��ी ख�या अथान� े स�न मानली जाऊन आदर �ा� ु

क�न घेत ेह े ही ��पण ेसा�ंगतले आह.े

मालम�चेी तोडफोड, पुत�ाचंी �वटंबना, �जवंत माणसावंर दगडफेक क�न �ानंा ठार मार�ाचे �कार, 
ं��यावंर बला�ार या सामा�जक सं�ृती खालावत गे�ा�ा, िहसक मान�सकता वाढ�ा�ा काळात 

'�यं�श�ी'चे मह� अधोरे�खत केले आह.े

ं'दर�नीवरील संभाषण', 'नकाराची अ�भ��ी', '�वासातील �श�ाचार', 'सहल�लीचे �श�ाचार', ू

'पयाव� रणा�वषयक �श�ाचार' या तलुनेने आध�ुनक - आज�ा काळातील �वहाराचंाही यो�-अयो� या 

प�तीने �वचार माडंला आह.े

या सवाम� � ेखास ल� वेधनू घेत ेत े�करण '�ंथ आ�ण �ंथालये'. �तः ले�खका आ�ण वाचनालया�ा 

�वहाराचंी �नगडीत असले�ा ��ीने 'सं�ृती�ा �वकसनशीलतचेा एक ठळक मापदंड �णज े �तथली 

�ंथालये'  ह े �णावे आ�ण नालंदा, त��शलाची आठवण जागवावी ह े उ�चतच!

वाचक, �ंथपाल याचें वतन�  �वशेष आ�ण '�व�त मा�मे आली असली तरी मुि�त मा�मे आ�ण �ंथालयाचें ु

मह� अ�जबात कमी झालेले नाही'  हा �वचारही ��पण ेमाडंला आह.े

मु�ारा�सा�ा चुका पुढील आव�ृीत काढून टाका�ात ही छोटीशी मागणी आह.े

छो�ा-छो�ा गो�ी�प उदाहरणांनी मु�ेसूद, 'अ��य पण िहतकर' गो�ी रंजक प�तीने सां�गत�ाने 

हे पु�क केवळ वाचनीय नाही तर सं�ा�देखील 

झाले आहे.

नववषा�� ा सुरवातीला आप�ापैक� कुणी क�ना 

केली न�ती क� पुढ�ा दोन तीन मिह�ात एक 

वेगळेच �च� आप�ासमोर उभे असेल. कुणी 

वष�भरा�ा उप�माचंी तर कुणी उ�ाळ� सु�ाचंी 

आखणी केली होती पण आज�ा घडीला एका सू� 

�वषाणनूे सवा�� ा �नयोजनाची उलथापालथ झाली 

आह.े  भारताने आजपय�त अनेक रोगा�ंा साथी 

पचव�ा, �वषाणंचूा सामना केला �ामुळे ज�ेा या 
ंको�ीड-19 िकवा कोरोना �वषाण�ूा बात�ा 

फे�वुारीत यायला लाग�ा त�ेा अजनू  एक �वषाण ू

�णनू आपण �ा�ाकडे ब�यापैक� अ�ल�पण ेबघत 

होतो. ज�ेा कोरोनाची �ा�ी वाढत भारताला 

�ापासून अ�ल� राखण ेश� नाही ह े कळले आ�ण 

आपण माच�पासून लॉकडाऊन�ा फे�यात अडकलो 

त�ेा मा� आता सग�ाचंी अधातंरी भ�व�ाबाबत 
ं�चता, सं�म वाढायला लागला आह.े

सरकारने जाहीर केलेला देश�ापी लॉकडाऊन 3 मे 

ला उठेलच का वाढेल, समजा लॉक डाऊन उठला तरी 

तोपय�त या महामारीचा संपूण � नायनाट झाला नसेल तर 

मग माझी सुर�ा कशी राखायची, कोरोना बा�धता�ंा 
ंमी जवळपास िकवा संपकात�  नाही ना ह े कसे 

ओळखायचे असे असं� �� आप�ा मनात आहते. 

आज माणसाचंा एकमेकावंरचा �व�ास उडून 

एकमेकाकंडे फ� संशयाने ब�घतले जात आह.े  

�ा चीनम� ेयाची �ु��ी झाली �तथचे सव��थम 

��ती सामा� हो�ा�ा मागाव� र अस�ा�ा बात�ा 

येत आहते . अथात�  या कोरोना नंतर�ा जगाला "नव 

सामा�" असे आ�ाच संबोध�ात येत आह.े  

चीन�ा �ा वहुान �ातंात या �वषाणचूा उगम 

झाला �तथ ेअसलेला लॉकडाऊन 8 ए��लला पूणप� ण े

उठव�ात आला आह.े  चीनने सुरवातीपासूनच 

आप�ा बंद दरवाजा�ा आड धोरणामुळे या रोगा�ा 

�साराची मािहती �ायला आ�ण थोपवायला तं��नाचा 

वापर केला ह े आता पुढे आले आह े . आता तर चीनम� े

तमुचा �ाट� फोनच तमुची कोरोनमु� अस�ाची 

ओळख पटवायची खा�ी करणार आह.े  शाघंायसार�ा 

जवळजवळ अडीच कोटी लोकसं��ेा शहरात 27 

ए��लपासून ट��ाट��ाने शाळा, कॉलेज उघडायचा 

�नणय�  घेतला आह,े  पण चीनसार�ा अवाढ� 

लोकसं��ेा देशात पूव�परी��तीवर यायला मोबाईल 

Appचा वापर केला जाणार आह.े  चीनम� ेअलीबाबा 

आ�ण टेनस�ट या मो�ा मािहती, तं��ान ��ेात�ा 

कंप�ा आहते . �ानंी अनु�मे "अली - पे" आ�ण "वईु 

चॅट" ही दोन ऍ��केश� काढली आहते . आज 

चीनम� े जवळपास सग�ा�ंा फोनवर ही 

ऍ��केश� आहते  कारण तमुचा संचार या 

ऍ��केश�मधनू �नमाण�  होणारा �ू आर कोड 

ठरवतो. आज कुठे साव�ज�नक िठकाणी �वेश हवा 

असेल तर नाग�रकानंा एक फॉम� भ�न �ावा लागतो. 

या फॉम�म� े नाग�रकाला आपला फोन, पासपोट� 

�माकं, कुठे �वास केला असेल तर अथवा कुठचा �ास 

होत असेल तर भरावे लागत.े या मािहती�ा आधारे 

एक �ू आर कोड तयार होतो. तो िहरवा असेल तर 
ं ंत�ुी मु�पण ेिफ� शकता, तो जर का ना�रगी िकवा 

लाल आला तर त�ुाला शासक�य �वलगीकरण क�ात 

14 िदवस थाबंावे लागत.े अथात�  या कोड�ा जोडीला 

थम�ल चेक सार�ा तपास�ाचंी जोड असेलच. हाच 

�ू आर कोड िठकिठकाणी साव�ज�नक िठकाणी 

�वेशाला वापरावा लागेल जणेके�न सग�ाचंी 

हालचाल िटपता येईल. ज�ेा एखादा कोरोनाबा�धत 

��ीशी संबंध येईल तर लगेचच त�ुाला सावध केले 

जाईलच पण तमु�ा फोनवरील �ू आर  कोडचा रंग 

बदलला असेल. �ाच�माण े या ��ी�ा संपकात�  

आधी िकती लोक आले होत ेहहे ी समजले .

चीन�ा या मोबाईल Appवर आधा�रत नाग�रक 

सुर�ा योजनेसारखीच प�त जपान, र�शयासारखे देश 
ंअमलात आणत आहते . आप�ा इथहेी िहद�ानात ु

आपण "आरो� सेत"ू  नावाचे  App आणले आह.े  ह े  

App चीनमध�ा ऍ��केश�पे�ा थोडे वेगळे आह.े  

ह े कोरोना �ायरस टॅक� र प�तीचे App आह.े  या  

App�ारे एकमेका�ंा संपकाच� ा मागोवा घेत त�ुाला 

आसपास�ा कोरोना हॉट�ॉटची मािहती �मळत.े  यात 

तमु�ा फोनवर असेल�ा लोकेशनचा वापर करत 

एखादी ��ी जवळ�ा दस�या कोरोनाबा�धत ु

��ीपासून िकती लाबं आह,े  जवळचा हॉट�ॉट 

कुठचा आह े ह े कळत.े तमुचा फोन नंबर हा आज 

कोरोना चाचणीत मोठा घटक आह.े  एखा�ा कोरोना 

पॉ�झटी� ��ाचा फोननंबर हा टे�लकॉम नेटवक�  

��ेा�ा आ�ण फोन�ा लोकेशन ��ेाव�न 

आसपास�ा बाक��ा फोनधारकानंा या बा�धत 

��ी�ा �ानाब�ल सतक�  क� शकतो. 

या��तरी� आज ज�ेा कोरोना चाचणी साधनाचंी 

आ�ण �योगशाळाचंी कमतरता आप�ाकडे असताना 

या Appम� े�यंचाचणी क�न आप�ाला तपासायची 

सोय आह.े  अथात�  ही चाचणी थंकु� अथवा र�चाचणी 

नसून ��ो�रामंाफ� त �नदान करणारी चाचणी आह.े  

�ाच�माण े कोरोनाचा �सार रोख�ासाठी अ� 

उपय�ु मािहती आह.े �जतक� लोकं ह ेApp डाउनलोड 

करतील आ�ण चाच�ाचंे �माण वाढेल त�ेा या 

Appची प�रणामकारकता वाढत जाईल. मा. पंत�धान 

ंनर�� मोदीनी लॉकडाऊन वाढवताना�ा संदेशात जी 

सात सू� ेसा�ंगतली �ात ह े App ��ेकाने डाउनलोड 

करायचे आवाहन करायचे हचे  �मुख कारण आह.े

अथात�  कोरोना�ा या लढाईत मोबाईलचा वापर 

करायला आप�ा देशात काही बंधने आहते . आप�ा 

देशाचा �वचार केला तर दोन गो�ी �ामु�ाने समोर 

येतात. एक �णज े कोरोनाची चाचणी �जत�ा जा� 

�माणात आपण क� �ततक� ह े हॉट�ॉट सागंायची 

मािहती अचूकतनेे या App�ारे  �मळेल आ�ण दसरे ु

�णज े आज आप�ा देशात जरी मोबाईल फोनचा 

�सार वाढत असला तरी एकूण मोबाईल �ाहका�ंा 

77 ट�ेच लोकं �ाट�फोन वापरतात �ावर ह े App 

डाउनलोड करता येईल. त�ेा हा पयाय� ही देशा�ा 

शेवट�ा नाग�रकापय�त मािहती पोहोचव ूशकत नाही. 

असं असलं तरी ज�ेा हा �वषाण ू नवीन आह,े  

�ा�ावर अजनू  ठोस उपाय नाहीत, ��तबंधना�क 

लस उपल� नाही, त�ेा �ा�ाशी लढायलाही 

नवनवीन उपाय क�न बघावेच लागतील त�ेा शंभर 

ट�े नाही तरी ब�याच लोकानंा या App�ारे फायदा 

होणार असेल तर �ाचा उपयोग क�न बघायलाच हवा.

यात गमतीचा �वरोधाभास असा आह े क� सास�, 

ं�ाईन ��ूा साथी�ा वेळेला मोबाईल, सोशल 

मीिडयाचा उ�ेक आज�ा �माणात थोडा कमी होता 

त�ेा कोरोना�ा �साराचे खापर थो�ा �माणात 

मोबाईल�ा अ�त �सारावर फोडले जात होत ेपण आज 

हाच मोबाईल कोरोनाशी लढायचे एक श� �णनू 

आप�ा हातात असणार आह.े  
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लॉकडाऊन�ा काळात अनेकांना आप�ा 

आवडीचे, देश�वदेशातले उ�मो�म �च�पट बघायची 

संधी चालनू आललेी आह.े अशा वळे� भारतीय 

�सनमेातील मैलाचे दगड �णता येतील असे काही 

�च�पट बघायलाच हवेत. आ�ण अथा�तच या यादीत 

मृणाल सेन यांचा भुवन शोम असणं अगदी 

�ाभा�वक आहे.

1969 साली िफ़�� फायना� कॉप�रेशनतफ�  

(आताचे नॅशनल िफ�� डेवलपम�ट कॉप�रेशन) तयार 

कर�ात आले�ा या पिह�ाच �सनेमाने �च�पटाचंी 

प�रभाषा बदल�ास सु�वात झाली. हा �च�पट 

समातंर �च�पटानंा िदशा देणारा तर आहचे  पण  या 

��त�र�देखील भुवन शोम अनेक ��ीने वै�श�पूण �

�णावा लागेल. बनफूल या टोपण नावाने लेखन 

करणा�या �व�ात बंगाली सािह��का�ा कथवेर हा 

आधा�रत आह.े  �च�पटाचा कालावधी आह े फ� 96 

�म�नटं. मृणाल सेन या मात�र बंगाली �नमात� ा-
ंिद�श�काचा हा पिहलाच िहदी �च�पट. यानंतर मृगया, 

एक िदन ��तिदन, खंडहर असे मोजकेच पण उ�म 
ंिहदी �च�पटाचंं िद�श�न �ानंी केलं. भुवन शोम या 

भवुन शोम 
ं(िहदी)

अ�धका�याची भू�मका 

�जवंत करणा�या उ�ल 
ंद� या ��तभावंत कलाकाराचा हा पिहला िहदी 

�च�पट. गौरी या सुंदर, खेडवळ त�णी�ा भु�मकेतनू 

सुहा�सनी मु� ेयानंी या �च�पटासृ�ीत पदाप�ण केले. 

संपूण � िफ़�ी द�नयेवर रा� करणा�या अ�मताभ ु

ब�न याचेंही नाव पिह�ादंा याच �सनेमातनू  पड�ावर 

झळकले. �नवेदक �णनू �ा�ंा आवाजातच 

�च�पटाची कथा पुढे सरकत.े गंमत �णज े नाव जा� 

मोठे वाट�ामुळे नामावळ�त फ� ’अ�मताभ’ 

ंएवढीच नोद िदसत.े  
ंआर के नारायण या�ंा िकवा आप�ा �ंकटेश 

माडगुळकरा�ंा कथचेी आठवण क�न देणारी बनफूल 

याचंी ही साधी सरळ कथा आह.े  अ�ंत �ामा�णक, 

कडक �श�ीचा, �नयम काटेकोरण े पाळणारा आ�ण 

हाताखाल�ा कम�चा�यासंाठी डोकेदखी बनलेला भुवन ु

शोम हा रे�तेील बडा अ�धकारी आह.े  लहान सहान 

गु�ासंाठी हाताखाल�ा कम�चा�यावंर कडक कारवाई 

करताना �ाने आप�ा पोट�ा मुलाचीही खैर केलेली 

नाही. साह�जकच मुलगा दरावलेला आह े आ�ण ु

आधीच प�ीचे �नधन झा�ाने संपूणप� ण ेएकाक� आ�ण 

�� जीवन �ा�ा वा�ाला आलेले आह.े  काम एके 

काम चालू असताना एकदा अचानक �ाला काहीतरी 

वेगळं कर�ाची इ�ा होत ेआ�ण तो बंगालमधनू तडक 

सौरा�ातील एका खेडेगावात �शकारीचा छंद �
जोपास�ा�ा इरा�ाने येतो. �तथ े �ाची गाठ पडत े

अ�ड, खेळकर आ�ण �नम�ळ मना�ा गौरीशी!

�ा गावात �ाला अनेक िठकाणी उडणा�या 

प�ाचें मोठमोठे थवे िदसतात. �ा�ा एकरेषीय, 

एकाक�, �नरस ���म�ा�ा अगदी �व�� असे त े

��ंदपण े कळपात �वहरणारे प�ी आ�ण तशीच 

ंमु�पण ेबागडणारी गौरी! �त�ा सौदयान� े तर �ाचे 

ल� वेधले जातचे पण प�ी-�ा�ानंाही जीव 

लावणा�या �त�ा �न�ाज� , आनंदी �भावाने 

�ा�ातही बदल होऊ लागतात. �त�ा सहवासात 

ं�ाला अनेक गो�ीमधला आनंद कळायला लागतो. 

�नसगाच� ी, पानाफुलाचंी, �ाणीप�ाचंी, �नर� 

आकाशाची अगदी उन-साव�ाचंीही �ाला न�ाने 

ओळख �ायला लागत.े ’अ�तथी देवो भव’ या अगं ात 

मुरले�ा सं�ारातनू �ा�ा गावात�ा वा��ाम�,े 

�ा�ा �शकारी�ा मोिहमेम� े ती �ाला अगदी 

�नरपे�पण,े  मनापासून लागेल ती मदत करत.े �ा 

दोघामंधले सव�च लहानसहान �संग फ़ार हलकेफुलके 

आ�ण �नखळ मनोरंजन करणारे आहते .   

भुवन शोमचा गावातला मु�ाम उ�ापु�या दोन 

िदवसांचा असतो. पण केवळ गौरीच नाही तर �ाला 

िफरवणारा बैलगाडीवाला, गौरीचा क�ाळू बाप आ�ण 

इतर गावक�यांचाही �ा�ावर प�रणाम होतो. गावात 

मोक�ावर रानोमाळ भटकताना �ा�ा बंिद� 

मनाचा संकु�चतपणाही गळून पडतो. गरीबांचा 

साधेपणा, �ांची छोटी छोटी सुखद:खं, पाप�भ� ु

वृ�ी, पैशाअभावी हातून सहजपणे घडणा�या चुका हे 

सगळं जवळून पािह�ावर �ाचा ���कोन बदलायला 

लागतो. परत आप�ा घरी जायला �नघताना 

�शकारी�ा �न�म�ाने �जवंत हाती लागले�ा प�ाला 

पु�ा गौरी�ा हाती सुपूद� करणारा सोमबाबू कधी न�े 

तो दस�या�ा मनाचा �वचार करायला लागलेला ु

असतो. �व��� आ�ण उम�ट म�मवयीन माणसातील 

सू� बदल दाखवताना �ातले �वनोद�न�मतीचे 

बारकावेही उ�ल द� यांनी अ�ंत समथ�पणे दाखवले 

आहेत. �न�ा�ज मना�ा अ�ड गौरी�ा भू�मकेत 

सुहा�सनी मु�े चपखल बसतात आ�ण िदसतातही 

सुंदर! 

रजवे�न परत कामावर �ज ूझालेला सोमसाब हा 

आतंबा��  बदललेला असतो. रे�तेील �तिकट कले�र 

असणा�या गौरी�ा नव�या�व�� �रपोट� कर�ाऐवजी 

�ाला सुधार�ाची एक संधी दे�ापय�त �ा�ातली 

संवेदनशीलता जागृत होत.े या छो�ा भू�मकेत साध ू

मेहरेही ल�ात राहातो.    

भुवन शोम हा �च�पट वरवर �वनोदी भासला तरी 

शहरी आ�ण �ामीण जीवनात�ा �वरोधाभासाकडे, 

मानवी मना�ा बारका�ाकंडे तो आपलं ल� वेधनू 

घेतो. सहज बदल �णनू दर�ा गावी रजवेर गेले�ा ू

भुवन शोमचा नकळत झालेला हा एक �कारचा 

आ�शोधच आह.े  

सव��ृ� फ�चर िफ�, सव��ृ� िद�श�न आ�ण 

सव��ृ� अ�भनेता असे तीन रा�ीय पुर�ार भुवन �
शोमने पटकावले.

आपाप�ा घरात एकटे असूनही सवाब� रोबर 

राहायला धडपडणा�या आप�ा स�ा�ा प�र��तीत, 

सवाम� � े असूनही एकटा असणा�या भुवनशोम�ा 

भाव�व�ात डोकावनू पाह�ाचा हा अनुभव घरबस�ा 

य ु�बुवर �ायला काहीच हरकत नाही. 

आनंदा�ा दाही �दशा

गुढीपाड�ापासून भारतभर लॉक डाऊन सु� आह.े  

आज अमाव�ा �णज े बरोबर तीस िदवस या लॉक 

डाऊनला पूण � झाले. तीस िदवस एकदाही घराबाहरे 

पडलो नाही. आय�ुाम� े अशी वेळ कधीही आली 

न�ती. 

पिहले दोन-तीन िदवस जवळपास वेड लाग�ाची 

पाळ� आली. पण करायचे काय ? वा��वक गेले काही 
ंवष� मी घरातच अस�ाने मला याची िक�चत सवय होती 

आ�ण घरकामाचीही आ�ण �यंपाकाचीही आवड 

अस�ामुळे माझा जीव रमत असे. परंत ुसकाळ� अधा-�

पाऊण तास आ�ण सं�ाकाळ� एक तास िफर�ाची 

सवय होती.

या काळात आणखी एक वाईट गो� घडली ती 

�णज े पीडीएफ ��पात �म� जी वतम� ानप�ं पाठवत 

होत ेती वाचून मनावर होणारा �वघातक प�रणाम आ�ण 

मराठी बात�ा लाव�ानंतर िठकिठकाण�ा 

ं�ज�ातील मृत ��ीची आकडेवारी दाखव�ामुळे 

मनाला येणारी उदासीनता !

�ाम�हेी ह े व�ृ�नवेदक वारंवार घसा फाडून 

सागंत आहते  क�, '65 वष� पूण � झालेले आ�ण जोडीला 

डायबिेटस, �ड�शेर असणारे व�ृ लोक कोरोना 

�वषाणलूा लवकर बळ� पडतात. ह े ऐकून तर मन अगदी 

ं�वष� होतं! कारण या �त�ी अटीम� ेमी बरोबर 

बसतो!! आज केवळ आप�ावरच न� े तर संपूण �

जगावर ह े महाभयानक संकट कोसळले आह.े  सुमारे 

25 लाख लोकानंा या महाभयानक �वषाणचूी लागण 

झालेली आह े तर, जगभरात स�ा लाख लोक मृ�ू 

पावलेले आहते . भारतामध�ा र�ावर िफरणारया 

बजेबाबदार नाग�रकामंुळे हा �ायरस जोरात पसरत 

आह.े  

पा�ा�तील प�रसरातदेखील काही इमारती सील 

केले�ा आहेत, अशा प�र��तीत खरंच कशावरही 

मन क� ि�त होत नाही. खाऊन खाऊन खाणार िकती 

आ�ण आप�ाच कुटुं�बयांशी चोवीस तास बोलणार 

िकती ? टी�ी िकती बघणार? वाचून वाचून िकती 

वाचणार ? 

अचानक �च�कलेचा जनुा छंद आठवला. 

लॉकडाऊन�ा अगोदर एक वष� अगोदर 2019 साली 

मी मानवी �ेच काढायला सु�वात केली होती. सुमारे 

शंभर दीडशे �ेच काढली होती. 2020 साल ह े रंगाचें 

वष� ठरवले होत.े जानेवारी मिह�ातच माझ े �म� 

नामवंत �च�कार सुहास ब�ळकर यानंी मला अनेक रंग 

व �श महमदअली प�रसरातनू घेऊन िदले होत.े

दोन चार �च�ं काढली, व गुिढपाड�ापासून पुढे 

तीस िदवस माझ ेपाचसहा तास यात अ�ंत आनंदात 

जाऊ लागले. प�ी घरीच अस�ामुळे �यंपाक, 
ंआवरसावर करायचीही �चता �मटली. उरलेला वेळ 

ं�नसग��च�ाचंी ऑनलाईन [डेमो�ेश� न] बघ�ात वेळ 

जाऊ लागला. मी राहतो �ा हनुमान रोडपाशी दस�या ु

मज�ावर माझी ही �च�कलेची साधना चालू झाली. 

खाली नजर टाकली क� �नम�नु� र�ा, दकाने, झाडे, ु

प�ी, आकाश, ढग मला वेगळेच िदसू लागले, �ातील 

रंग मला वेगळेच भासू लागले. उंच घरामंागून डोलणारी 

नारळाची झाडे जनुी ओळख अस�ासारखी हसू 

लागली. 

आकार, रेषा, �काश, छाया, रंग, �प याचा नवीनच 

अथ � मला गवसू लागला. कोवळ� सकाळ, कडकडीत 

दपार, मऊशार सं�ाकाळ यातील �काशाचे खेळ माझ ेु

सवंगडी झाले. इत�ा वषात�  घडले न�त,े  त े एका 

मिह�ात घडले होत.े

खरंच स�ास घे�ासाठी घर सोड�ाची 

आव�कता असत े का? नवे जग शोध�ासाठी �न� 

जगाचा �ाग करावा लागतो का? हा एक वेगळाच 

�वचार असला, तरी एक मा� खरे क�, मला आता 

लॉकडाऊनची अ�जबातच भीती वाटत न�ती, उलट 

आता तो �जवलग �म�च अस�ासारखा वाटत होता.
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