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आरो�वाता � ं- डॉ. सुहास �पगळे

ंकोरोना - न�ा जगासाठी न�ा संधीची पहाट 
- �न�मष वा. पाटगावंकर 

अनुकूल / रोगन जोश  - �च�ा वाघ

नम�ार
ंसव� �थम सग�ानंा िहद नववषा��ा हा�दक शुभे�ा...ू

स�ा कोरोना �ायरसने जगभरात धुमाकूळ घातला आहे. आप�ा मुंबईतही काही 

�� सापडले आहेत.

सुरवातीचा काही काळ हा सवा�साठी सं�माचा होता तो तसा आम�ासाठीही होता.

�णून �ा काळात सवा��ा काळजी पोटी आ�ी �वजय �ोअर बंद ठेवलं होतं. पण 

आता....

मा. पंत�धान व मा. मु�मं�ानंी या �संगी �ा काळात कोण�ा जीवनाव�क गो�ी 

चालू रहातील �ाची ��ता िदली आहे...

�णून आ�ी �वजय �ोअर �दनाकं २६/०३/२०२० पासून रोज सकाळ� ९ ते ११ 

चालू करत आहोत.  

ंमा. पंत�धान व मा. मु�मं�ानंी आप�ाला या कठीण �संगी सोशल �ड�न�सग 

�ारे कशी काळजी �ावी ह ेसा�ंगतले आहे..... ती सव� काळजी आ�ी आप�ा 

काळजीपोटी घेणार आहोत..... याला आपण सहकाय� कराल याची खा�ी आहे. 

१) गद� क� नका 

२) सामानाची यादी तयार क�नच घेऊन या.... �णज ेवेळ जाणार नाही 

३) कृपया सु�े पैसे घेऊन या 

ं४) �नयमाचें काटेकोर पालन करा सोशल �ड�न�सग ठेवा  

�तः ची काळजी �ा आ�ण इतरानंाही सहकाय� करा.
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पाल� �टळक �व�ालय
शतक महो�वी वषा�त पदाप�ण

कोरोना आ�ण अथ�कारण 

लोकमा� �टळका�ंा प�ात, �ा�ंा 

�वचारापंासून �ेरणा घेऊन पाल� �टळक �व�ालयाची 

�ापना कर�ात आली.  �ा सं�ेचे आता शतक 

महो�वी वषा�त पदाप�ण होत आहे. ९ जनू १९२१ 

रोजी पा�ा��ा �भडे बंग�ामधील एका छो�ा 

जागेत सात �व�ा�ा�पासून सु� झाले�ा शाळेचा 

�व�ार गे�ा शंभर वषा��ा वाटचालीत 'पाल� �टळक 

�व�ालय असो�सएशन' या सं�े�ा मा�मातून 

अनेक पटीने झाला आहे. गुणव�ेशी कुठेही तडजोड न 

करता, काळान�ुप बदल�ा �श�णप�तीशी जळुवून 

घेत, पीटी�ी सं�े�ा पाल� �टळक मराठी मा�म, 

इं�जी मा�म, पाल� �टळक �व�ालय आयसीएसई, 

पराजंपे �व�ालय, पाल� �टळक �व�ालय अधेंरी 

शाखा, सा�े, डहाणकूर आ�ण मलुंुड कॉलेज ऑफ 

कॉमस� ही महा�व�ालये, पीटी�ी असो�सअशनचे 

मॅनेजम�ट कॉलेज अशा अनेक शै��णक शाखा सु� 

असून आज�ा घडीला अदंाजे २६००० �ा वर 

�व�ाथ� �ा सं�ेमधे  �श�ण घेत आहेत.

 पूव��ा शालातं �नकालप�ती�ा काळात पाल� 

�टळक �व�ालयातून गुणव�ा यादीत येणा�या 

�व�ा�ा�चे �माण नेहमीच जा� असे. काळाची 

गरज ओळखनू बदल घडवत मराठी मा�मातील 

मलुानंा इं�जी भाषादेखील चागं�ा �कारे अवगत 

�ावी आ�ण पुढील आय�ुात ते कुठेही मागे पडू नयेत 

या ��ीने सं�ेतफ�  english functional 

course हा उप�म गेली २६ वष� चालू आहे.

 पूव�पासूनच इतर उपनगरा�ंा तुलनेत पा�ा�त 

�श�णाची चागंली सोय आहे आ�ण ही बाब 

पाल�करासंाठी नेहमीच अ�भमाना�द रािहली आहे.  

(उव��रत भाग पान �. २ वर...)
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�वतरण 
ज�ीन पाजंरी , �थमेश गुरव 

( पान �. १ व�न... )

�व�ा�ा��ा जडणघडणीत शाळेतील �श�काचंा वाटा अथा�तच मोठा असतो. 

ज�ुा �श�कापैंक� प�ढारकर सर, सह�बु�े सर, वाटवे बाई ,भागवत सर, सुळे 

बाई, अशा अनेक आदरणीय �श�कानंी शाळेचे नाव मोठे केले, उ�म �व�ाथ� 

घडवले, आ�ण आजचे �श�क �ा�ंा पावलावर पाऊल ठेऊन �श�णात 

अ�धका�धक गुणव�ा राख�ासाठी क� घेत आहेत. 

सं�ा चालवताना आ�ण ती मोठी करताना �ा �ा वेळ�ा संचालकानंी 

घेतलेले क�, कुठलीही तडजोड न करता आप�ा �ेया�ती केले�ा वाटचालीत 

�दसून येतात. �श�णाबरोबरच �व�ा�ा��ा शारी�रक �वकासाचे मह� ओळखनू 

सं�ेतफ�  पीटी�ी �ोट�स् अकॅडमी अतंग�त फुटबॉल, �ॉलीबॉलचे ��श�ण वग�, 

�ायामशाळा �ासंारखे �व�वध उप�म सु� केले गेले. �ाचबरोबरीने सं�ेमाफ� त 

मलुा�ंा मान�सक आरो�ाला पोषक ठरतील असे उप�म राब�वले जात आहेत. 

�श�णाची आ�ण सं�ाराचंी मोठी परंपरा असले�ा 'पाल� �टळक'चे  �व�ाथ� 

आज जगभरात पसरले असून आप�ा कत�ु�ाने शाळेचे नाव मोठे करीत आहेत.

 शतकमहो�वी वषा��न�म� जनू २०२० ते जनू २०२१ या वषा�म�े शाळेचे 

आजी-माजी �व�ाथ�, पी�ट�ी�ा �व�वध शाखामंधील �श�क आ�ण सं�े�ा 

काय��णालीतील सद� या�ंा �ेह संमेलना�ंा काय��माचे आयोजन केले जात 

आहे. पा�ा�तील, पा�ा�बाहेरील आ�ण देशाबाहेरील माजी �व�ा�ा�चा या 

ंउप�माला भरघोसपाठीबा �मळत आहे.
ं मा� स�ा कोरोनाचा �ादभाव�  आ�ण  सोशल �ड���ग�ा पा�भ� मूीवर �ा ु

काय��माचें आयोजन कशा�कारे केले जावे यावर चचा� सु� आहे. �ा बाबतीत 

पाल� �टळक शाळेचे फेसबुक पेज आ�ण वेबसाईट�ारे माजी �व�ा�ा�शी लवकरच 

संवाद साधला जाईल.  �श�णाचे माहेरघर आ�ण सुसं�ृत नाग�रकाचें गाव 

�णनू सव�प�र�चत असले�ा पा�ा��ा जडणघडणीत पाल� �टळक �व�ालयाचा 

सहभाग खपू मोलाचा आहे आ�ण �ाला साजेसेच शतकमहो�वी उप�म �ावेत 

हे �न��त.

ं�ंत�धान नर�� मोदीनी काही वषा�पूव� 'मेक इन इंिडया'ची 

संक�ना राबवली होती �ालाच अनुसु�न '�ववो' मोबाईल 

कंपनीने �ांचा पूण� सेटअप हा आप�ा भारतात कर�ाचा 

�नण�य घेतला होता. �ाला अनुस�न कंपनीने �ाचा एक 

�ॅ� लोगो बनव�ाची �धा� पूण� देशपातळ�वर घे�ात 

आली.  सुमारे ३५०० पे�ा जा� �ध�क या �ध�त सहभागी झाले होते. 
ंपाल�करांसाठी अ�भमानाची बाब �णजे पा�ा�तील राम�चतन सोसायटीतील रा�ल 

अ�ण पटेल याने या �ध�त �थम �मांकाचे पा�रतो�षक �मळवले आहे. रा�ल�ा 

संक�नेतून तयार झालेला हा �ॅ� लोगो '�ववो' कंपनी �ां�ा आगामी सव� 

�ॉड�सला वापरणार आहे. �ाचा कारिकद�तील या मह�ा�ा ट��ासाठी �ाचे 

�वशेष अ�भनंदन आ�ण भ�व�ासाठी अनेक  शुभे�ा.

आय.सी.आय.सी.आय. �डेुि�शयल लाईफ इ�शुर� कंपनी आ�ण समथ �

इ���ेम�टस् या�ंा संय�ु �व�माने सामा�जक बा�ंधलक��ा उप�मातंग�त 

�वलपेाल � यथे ेइ��ारेड थमाम� ीटसच�  ेमोफत वाटप कर�ात आल.े ह ेवाटप �वलपेाल �

(पवू)�  �भागातील अनके सोसाय�ापंरुतचे मयाि� दत न राहता �वलपेाल � �भागातील 

नगरस�ेवका �ोती अळवणी व नगरसवेक अ�भजीत सामंत यानंास�ुा सदर इ��ारेड 

थमाम� ीटस � द�ेात आल,े जणेके�न छो�ा छो�ा व�ामं� ेजाऊन कायक� �ा�� ारे 

ताप तपासण ेअ�धक सोयीच ेहोईल आ�ण को�ीड�ा पशंेटस्ना उपचारासाठी �वलंब 

होणार नाही. 

समथ� इ�े�म�ट �ा अथ��वषयक गुंतवणूक व स�ा क� �ाचे गौरी व �नलेश 

जोशी �ा दांप�ाचा हा सकारा�क ��ीकोन न��च कौतुकास पा� आहे.

पा�ा�त इ��ारेड थमा�मीटस�चे मोफत वाटप 

रा�ल पटेलची अ�भमाना�द काम�गरी

स�ा ��ेकचं �वषयाची सु�वात 

कोरोना �ायरसमुळे �नमाण�  झाले�ा 

प�र��ती�ा आढा�ानेच  होतये. 

लॉकडाऊनमुळे बंद पडलेले शाळा , 

कॉलेज �वसाय, दकाने, मॉल नी ु

सवात�  मह�ाची मुंबईची धडकन 

"रे�"े �ामुळे बंिद� नी बजेार 

झालेले आपण...!! सग�ा चचाच� े 

सार एकच �ा अनाकलनीय 

�ायरसशी लढायचे तर 

रोग��तकारश�ी वाढवण ेहा एकाच माग�..!

�णनूच �ावेळ� आप�ाला आप�ा शा�ात 

सा�ंगतलेली आरो�ाची गु�िक�ी �णज े 'योगा�ास' 

आम�ा गु�कुल सदरात घेऊन आलो आहोत!! 

२१ जनू २०१५ रोजी आतंररा�ीय ‘योग िदवस' साजरा कर�ाची घोषणा �
झाली आ�ण पा�ात� ील '� ू एज योगा इ��टयटू' भारतातील �तसरी सरकारमा� 

योगा इ��टयटू ठरली. सं�ा पतक� यानंी परी�से बसून घवघवीत यश संपािदले 

आ�ण इ��टयटूला पूण � वेळासाठी वा�न घेतले.  �ा सं�तेनू �ानंतर जवळ 

जवळ २५० ��श�कानंी �श�ण घेतले आह.े  �ातील १८० जणानंा आयषु 

मं�ालयाकडून मानप� �मळाले आह.े    

ं�नतीन पतक�, सं�ाजीचे यजमान २०१२ पासून योगा�ासा�ा �ा सं�सेाठी 

मोलाचे काय� क� लागले. अ�भया�ं�क� (आय आय टी) व �व�ापन (एम एम 

एस-बजाज) �ाची पा�भ� ूमी अस�ाने सं�नेे गे�ा २५ वषात�  आ�ापय�त जवळ 

जवळ २०,००० लोकानंा योगा�ासाचे धडे िदले आहते .

योगा�ासाचे अनेक माग� आहेत. �ानयोग, भ�ीयोग, कम�योग, राजयोग, 

इ.  जो परमा�ाचा जीवा�ाशी मेळ घालतो तो योग साधणे हा उ�ेश समोर 

ठेऊन पारंप�रक योग मा� सवा�ना समजेल असा शा�शु� प�तीने �शकव�ाचे 

काय� ही सं�ा गेली २५ वष� सात�ाने करीत आहे. आसन, �ाणायाम, शु�ीि�या, 

ं�ान इ�ादीचा समावेश क�न सं�ेतफ�  वेगवेगळे  वग� सु� केले आहेत.

�ा�सकल योग �ात आसने, शु��ि�या, �ाणायामाचे �कार आ�ण �ान 

आरो�ाची गु�िक�ी - योगा�ास! �ांचा समावेश असतो. साधारण आठव�ातून ३ वेळा १ तास असा हा वग� 

चालतो. �ाणायाम, �ान �ासाठी खास असा वग� घे�ात 

येतो. तन, मन नी आ�ा �ांना एकठायी आण�ासाठी 

�ानधारणा ही प�त योगात सां�गतली आहे. �ांचा 

आसनांचा अ�ास झाला आहे, अ�ांसाठी हा वग� घे�ात 

येतो. शारी�रक �ा� तेही त�णांसाठी असेल तर �ास थोडे 

पा�ा� प�तीने आखावे लागते. �ामुळे �ात थोडे िफटनेस 

योग व इतर आसन �कार घेतले जातात. �ाखेरीज हठयोग 

आसनजय �ंखला �ात कठीण आसनांची तयारी  करवून 

घेतली जाते.

�ा सं�चेा अ�ंत मह�ाचा उप�म �णज े �ाचंा 

रे�सडेि�शअल योगा�ास �शबीर. अ�लबागला २ िदवस रा�न 

केवळ योगा�ास करताना अनेकदा साधकानंा सा�ा�ारी �ण 

�मळून जातात. एक नवीनच ���कोन �मळतो योगा�ासास.

लॉकडाऊन�ा �ा काळात ��ेकजण �य� करतोय त े�नरोगी 

राह�ाचा. '� ू एज योगा' �ासतफ�  अनेक वग� आता मु�ाम 

ऑनलाईन घे�ात येत आहते . भगव�ीता, पाताजंली योगसू� �ास �ाम� े

गीततेील �ववेचनातनू योग नी समाधी पाद, साधन पाद, �वभूती पाद आ�ण अखेर 

कैव� पाद �ा त�ाने आप�ा अहंकारावर मात क�न योग कसा साधावा �ाचे 

�ान िदले जात.े

�ाखंेरीजही योगाचे �नय�मत �ासेस ऑनलाईन घेतले जात आहते . 

योगा�ासा�ारे आरो� कसे जपता येईल संप� करता येईल �ाचा उ�म �य� 

कर�ात येत आह.े

योगा�ासा�ा जवळ जवळ २५ योगसं�ानंा �मा�णत कर�ाचे मानाचे काम 

आयषु मं�ालयाने '� ू एज योग' सं�से िदले.  �ासह 'आयषु' �ा योग �म�न�ी� �ा 

ंतं��ान स�मतीम� े�नतीन पतक�चा सि�य सहभाग आह.े  सं�चेा व�� ए��ो 

वाशीमधील सहभाग ही सु�ा मानाची गो� आह.े

पतक� दा��ाची, '� ू एज योगा' सं�ा, जी योगा स�टिफकेशन बोड�तफ�  

मा�ता�ा� भारतातील �तसरी योग सं�ा पाल�करा�ंा आरो�ासाठी आ�ण  

अ�ा��क उ�तीसाठी वरदानच आह.े

जगात कुठेही गेले तरी 'आई'�ा �ेमाशी 

जवळ�क साधेल असे एकही नाते शोधनूही 

सापडणार नाही. �ा ना�ाचे �व�ेषण करायला 

आप�ाला श� अपुरे पडतील, �वशेषणे �थटी 

पडतील असे हे �वल�ण नाते आहे. अशाच 

काहीशा भावना 'शाळा' �ट�ावर मनात उ�� 

होतात. आई आप�ाला ज� देते, वाढवते 

�ाच�माणे शाळासु�ा आप�ावर सं�ार 

करते, आप�ा ���म�ाला, कत�ृ�ाला ज� 

देते, �ाचें पालन पोषण करते. 

एका ठरा�वक वयापय�त आपले जग हे 'आई' 

व 'शाळा' �ा�ंाभोवतीच �फरत असते. आपले 

�म�, �श�क-�श��का, अ�ास, खेळ, 

�श�काचंी शाबासक�, �ाचंा मार, �ा 

सवा�मळेुच आपले भाव�व� हळूहळू �वक�सत 

होत जाते. आप�ाला कुठ�ा �वषयात गती 

आहे, कुठला �वषय क�ा आहे �ाची जाणीव 

अनेक वेळा पालकापें�ा �श�कानंाच अ�धक 

असते. आपले भ�व� घडव�ात आप�ा 

पालका�ंमाणेच आप�ा �श�काचंा व पया�याने 
ंआप�ा शाळेचा �सहाचा वाटा असतो �ात 

काही शंका नाही. 

िकतीही वष� सरली, आपण िकतीही मोठे 

झालो तरी आई �वषयीचे आपले �ेम आटत 

नाही, �तचे-आपले नाते नेहमीच टवटवीत राहते, 

�ाच�माणे आप�ा शाळे�वषयी�ा भावना 

सु�ा नेहमीच हळुवार असतात. आपला आनंद, 

मग तो  िकतीही छोटा का असेना, आप�ाला 

�थम आईला सागंावासा वाटतो, �ाच�माणे 

आपले सव� कत�ृ� शाळेलाच अप�ण कर�ाची 

भावना ब�तेक �व�ा�ा�ची असते. 

शाळा नेहमीच आप�ा मनात घ� बसलेली 

असते. शाळेव�न जाताना आपोआप ल� 

आप�ा वगा�कडे जाते, खेळा�ा मैदानाकडे 

जाते, शाळेतील �श��का भेट�ावर आपोआप 

वाकून नम�ार केला जातो, शाळेतील �म�-

ंमै��णीशी ग�ा तर कधी संपतच नाहीत. शाळा, 

शाळा, शाळा ! ए�ढी वष� झाली पण शाळेचे 

चेटूक काही के�ा कमी होत नाही !

आम�ासार�ा असं� �प�ामं�े हे 

अलौिकक नाते �जवणारी आमची शाळा �ा 

वष� शंभरा�ा वषा�त �वेश करत आहे. �तला 

सा�ागं दंडवत !
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अ� ,व�  आ�ण �नवारा �ा माणसा�ा �मुख 

गरजा आहेत. पण गे�ा दोन मिह�ात आप�ाला 

असे ल�ात  आले आहे क� आप�ासारखा डो�ावर 

छ�र असणारा वग�  कोरोना�ा संकटामुळे घरात 

राहावयास लागते आहे �णून नाराजी �� करत 

आहे आ�ण �ाउलट समाजातील काही घटकातील 

लोकांसाठी अ� जग�ासाठी ज�रीचे असले तरी ते 

चैनीची व�ू अस�ासारखे दरापा� झाले आहे.  ु

नेस�ा व�ा�नशी आप�ा घराकडे जा�ासाठी 

�ांची धडपड चालू आहे. समाजातील गरीब आ�ण 

�ीमंत �ा दोन घटकातील महाभयानक दरीचे हे 

�वदारक स� आहे. �ा देशात अंदाज प�कातील 

एकूण खचा��ा दोन ट�े खच� हा आरो�ावर होतो, 

�ा देशाने आजपय�त इतर देशा�ा तुलनेत मृ�ू दर 

अ�� ठेवला आहे ही गो� मा� समाधानकारक 

आहे. �य �ा रोगामुळे दरवष� अंदाजे 4,80,000 

�णजेच दररोज 1300 �न अ�धक भारतीय मरण 

पावतात. तरीही ‘टीबी हारेगा -देश जीतेगा’ अशा 

घोषणावर आपण समाधान मानत आलो आहोत. 

कोरोनाचे हे संकट आता तरी सरकारला आरो�ावरील 

खच� वाढ�व�ास भाग पाडेल अशी आशा आहे.

दर आठव�ाला एकदा हॉटेलात कुटुंबातील 

सवाब� रोबर जवेण, दोन मिह�ातनू सु�ीला जोडून 

एखादी  सहल आ�ण वषात� नू िकमान एकदा देशातील 
ंिहल�ेशनला भेट िकवा परदेशवारी अशा गो�ी 

अगं वळणी पडले�ा समाजाला  अचानक वरचेवर 

हात पाय धणु े ,सॅ�नटायझर वापरण,े सात�ा आत 

ंघरात अशा गो�ीचे पालन करावे लागत आह.े  

सामा�जक सं�ाचें आगर असले�ा 
ं�वलेपा�ास� ार�ा उपनगरात समूहाने िकवा एक� न 

येता �वहार करण े ह े अक�नीय आह.े  परंत ु �ा 

संकटा�ा काळात, आघाडीचे सै�नक असले�ा 

महानगरपा�लका, मुंबई पोलीस दल आ�ण ब�े 

कम�चारी �ा�ंासाठी आप�ा लौिककास साजसे े 

मदतकाय� क�न, रा�ीय कत��  भावनेने �
�वलेपा�ात� ील सव� सामा�जक सं�ानंी आप�ा 

सामा�जक बा�ंधलक�ची जाणीव ठेवनू आप�ापरीने  

हातभार लावला आह.े

कोरोनाचे संकट साधारणतः कधी दर होईल आ�ण ू

आपण सुरळ�तपण े  �वहार कधी क� �ाब�ल स�ा 

संिद�ता आह.े  ��ेक �ापारात आ�ण �वहारात 

सामा�जक अतं र ठेवण े अ�नवाय� ठरणार आह.े  

सव�चजण कोरोना�ा प�ात जग कसे असेल �ाचे 

अदं ाज बाधंत आहते . आज�ा घडीला कोरोनाने 

आप�ाला एक धडा �शक�वला आह े तो �णज े

"��ेक वाच�वलेला �पया हा आपण कम�वले�ा 

�पयासारखा आह"े  ��ेक ��ीला आप�ा 

उदर�नवाह� ासाठी पैसे कम�वण े�जतके आव�क आह े

�ततकेच पैशाचंी बचत करण े ज�रीचे आह.े  ज�ेा 

आप�ाला बचतीची सवय लागत ेत�ेा आपण केवळ 

पैशाची बचतच करत नसतो तर आपण कोण�ा 

गो�ीवर पैसे खच� करावे �ाचा यो� �र�ा �वचार 

कर�ासदेखील सुरवात करतो. आज�ा �ा 

टाळेबंदी�ा काळात आप�ा सवान� ा आव�क आ�ण 

अनाव�क खच� �ातील फरक �न��तच समजला 

आह.े

टाळेबंदी संप�ावर आपली जीवनशैली 

बदललेली असेल. आपण जे�ा बाहेर पडू ते�ा 

��ेक ��ी समोर�ा ��ी�वषयी सावध�गरी 

बाळगेल. एका बेिफिकर वाग�ातून आपण 

कोरोना�ा जा�ात अडकू शकतो ही जाणीव मनात 

असेल. सामा�जक अंतर हा श� वारंवार वापरला 

जात आहे �ामुळे सवा��ा मनात एकच �� आहे 

ंमाझे नवे काया�लय कसे असेल? वा�ू �वशारद िकवा 

स�ागारांसाठी आता एक  अभूतपूव� आ�ान आहे. 

�ां�ावर आता काया�लयाचा आराखडा 

बन�व�ासाठी एक मोठा दबाव असेल आ�ण �ांना 
ंपुढ�ा काही आठव�ांत िकवा मिह�ांत 

भ�व�ातील ऑिफस तयार करायला लागणार आह.े

स�ाचा उ�ेक झा�ामुळे ���ात  काय बदल 

घडत आहेत हे पािहले पािहजे, परंतु एक गो� �न��त 

आहे, आप�ाला जाणीव होत आहे क� साथीचा रोग 
ंिकवा महामारी ही एक सामा�जक सम�ा आहे. 

��ेक माणसाला पाह�ाची �मता असते पण नुसते 

पाहणे आ�ण ��ी असणे �ातील फरक जाणतो तोच 

खरा डोळस. जगात �ढ�न�या�ा मा�मातून सव� 

काही सा� केले जाऊ शकते आ�ण �ाम�े आपण 

यश�ी होऊ याची खा�ी असणे आव�क आहे. 

आता ��ेकजण  उ��ाचे दसरे साधन शोधत आहे ु

आ�ण �ासाठी  तं��ान आ�ण इंटरनेट �ा 

मा�मातून सज�नशील माग�  शोधत आहे.

आध�ुनक वा��क� गिदमानंी �लिह�ा�माण े

“नवल वतल� े गे माये, उजळला �काशु, मना�चये 

अधं ाराचा, होतसे �वनाशु” आप�ाला  न�ाने सु� 

होणा�या आय�ुाची तयारी करावी लागेल.

- डॉ. सीए अ�जत जोशी 
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- उदय तारदाळकर 
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कोरोनानंतरचा 'अथ�'... 
कोरोना�ा अनेक प�रणामांपैक� एक अ�तशय 

गंभीर प�रणाम आ�थक असणार आहे. आधीच 

दमछाक झाले�ा भारतीय अथ��व�ेला कोरोनाने 

मोठा तडाखा िदलेला आहे. आ�ण �ा पा��भूमीवर 

पुढचा �वास कसा असेल, �ावर अनेक त� आपली 

भाक�तं मांडत आहेत. पण आप�ा पा�ा�ब�ल 

बोलायचं तर? पा�ा�तले उ�ोगधंदे, �वसाय, 

कोरोनानंतर�ा मिह�ात कसे िदसतील? 

गे�ा काही काळात आप�ा सवा�नी पािहलं 

असेल, तर पा�ा�त �चंड फोफावलेला एक �वसाय 
ं�णजे इटरीज. यात पारंप�रक शाकाहारी िकवा 

मांसाहारी उपहारगृहापासून ते देशा�वदेशातले 

चटकदार पदाथ�, डेझट�, आ�ण अगदी पबपय�त 

वेगवेग�ा �कार�ा खा�ा (आ�ण �प�ा)�ा 

असं� जागा पा�ा�त गे�ा अव�ा दहा वषा�त 

उ�ा रािहले�ा आहेत. या इटरीज पु�ा सु� 

�ायला वेळ लागणार असला तरी घरपोच अ� 

पोचवायची सु�वात झालेली आहे. या जागांवर काम 

करणा�या काहीजणांनी आप�ा मूळ गावी जायचा 

�नण�य घेतला असेल, तर एका अथा�ने ते या 

इटरीज�ा प�ावर पडेल. कारण घरी िड�ल�री 

�ायला झोमॅटो वगैरे सेवा आहेतच. पण पा�ा�तली 

अवाढ� जागांची भाडी भर�ाए�ढा फायदेशीर 

घरपोच �वसाय चालवणं, हे आ�ान असेल. 

यामुळे काही जण आपापले �वसाय बंदही 

कर�ाची श�ता आहे. मा� ऑग�-स��बरनंतर 

या धं�ाला अ�धक बरकत यायची श�ता आहे. 

कारण पुढ�ा मे मिह�ापय�त लोकं आता काही टूस� 

काढतील असं िदसत नाही. आ�ण अ�ा वेळेला 

�ा�नक उपभो� व�ंूवर खच� वाढवायची �वृ�ी 

असते. 

जागां�ा भा�ाव�न �वषय येतो, तो �रअल 

इ�ेटचा. बाक� कुठेही मंदी आली, तरी पा�ा�त�ा 

जागांचे भाव तुलनेत कमी घटतात, कारण इथे 

एयरपोट�मुळे पुरव�ावर मया�दा आहेत. पण या 

खेपेला मा� बांधकाम �े�ाला मोठा तडाखा 

बस�ाची श�ता आहे. अप�रहाय� अस�ा�शवाय 

�वहारच होणार नाहीत आ�ण झाले तरी िकमान 
ंदहा ते पंधरा ट�े िकमत पाडून, असा अंदाज आहे. 

भाडीही कदा�चत कमी होतील, असं �टलं जातं. 

पण या �े�ावर पुरेसा प�रणाम �ायला वेळ लागतो. 

पुढ�ा चार मिह�ात जर साथीची प�र��ती 

�नयं�णात आली, तर कदा�चत भा�ावर आ�ण 

िकमतीवर फारसा प�रणाम होणारही नाही. खरा 

प�रणाम होईल तो पुन�वकासावर! बांधणी�ा 

सामानाची स�ाय चेन हल�ामुळे, तसच 

�लांत�रत मजुरांमुळे खच� वाढणार आहे आ�ण 

खास क�न �ा जु�ा मो�ा �नवासी वसाहती 
ंआहेत, �तथे खूप नवी घरं, चांग�ा िकमतीला 

�वकावी लागणार आहेत, हे गंभीर आ�ान आहे.  

पा�ा�मधला उ� म�मवग�य खास क�न 
ंनोकरीत िकवा �वसायात आहे. यात ब�तेकांना 

कंप�ांनी केलेली दहा ते तीस ट��ांची कपात 

सोसायला लागणार, हे उघड आहे. तशात या वगा�ने 

मो�ा �माणावर शेयर बाजारातही फटका 

खा�ेला आहे. �ामुळे या वगा�चा खच� कमी होऊन 

�ाचा काही प�रणाम इथ�ा इतर दकानांवर होऊ ु

शकतो. पण एकुणात या वगा�चं �ा�नक खचा�चं 

�माण एकूण उ��ा�ा तुलनेत नग� आहे, 

�ामुळे हा फटका मोठा असेल असं वाटत नाही. 

पु�ा एकदा, जर साथ लवकर मागे िफरली, तर 

िदवाळ��ा खरेदीला द�ट उ�ाह िदसू शकतो. ु

अथा�त दकानांना ऑनलाईन �वहाराचं आ�ान ु

आता वाढत जाणार आहे. �ावसा�यकांपैक� 

डॉ�स�चा �वसाय अ�धक जोरात चालणार, हे 
ंउघडच आहे. वक�ल, िकवा �सएनाही फार फरक 

पडेल असं वाटत नाही. पण हे �ावसा�यक तं��ान 

िकती आ�सात करतात, हे मह�ाचं ठरेल. 
ंआ�कटे� िकवा इंिट�रयरवा�ांना मा� जवळपास 

वष�भर वाईट जायची श�ता आहे. 

जाताजाता, उलाढाल मोठी नसली, तरी पा�ाच� ी 

खास ओळख आह े ती �णज े सा�ृं�तक 

ंघडामोडीसाठी. ह े काय��म आ�ण इतर उप�म 

सहसा पावसा�ात बंद राहतात आ�ण गणपतीनंतर 

बहरतात. पु�ा एकदा, जर प�र��ती ऑग�पय�त 

�नवळली, तर यानंाही सावरायला संधी �मळेल. पण 

लोकानंा हळूहळू ऑनलाइनची गोडी लागायला 

लागलेली आह.े  ह े आ�ान आयोजकानंी क�कतनेे 

पेलायला हवे. 

एकूण प�र��तीचा खरा अदं ाज ऑग�, 

स�ब� रला अ�धक चागंला येईल असं वाटतं. तोपय�त 

दम तटूु न देता आपाप�ा जागी धीर ध�न उभं 

राहायला हवं, हचे  खरं...! 

कोरोना आ�ण अथ�कारण
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करोना फ़ो�बयापासून सावध! 

प�कार आ�ण लेखक सारंग दश�ने पा�ा�त 

राहातात. �ांची मुलाखत ���च �ायची इ�ा 

होती. परंतु उ�वले�ा कोरोना�ा संकटामुळे 

फोनवरच समाधान मानावं लागलं. फोनवर �ांनी 

िदलखुलास उ�रं िदली. सारंग मूळचे पु�ाचे. 
ंलहानपणी �नबंध चांगले �लहायचे िकवा क�वताही 

करत आले, पण �णून मोठेपणी लेखक होऊ, असं 

मा� �ांना वाटलं न�तं. बीकॉम झा�ावर �ांनी 

िटळक महारा� �व�ापीठातू सं�ृत �वषयात एम.ए. �
केलं. तसंच पुणे �व�ापीठा�ा प�का�रता पद�वका 

परी�ेत ते पिहले आले. मग आयु�ाची िदशाच जणू 

ठ�न गेली. सु�वातीला काही 

वष� पु�ात सकाळ, त�ण 

भारतम�े नोकरी के�ावर 

सारंग मुंबईला ‘महारा� �
टाइ�’म�े आले. ते�ापासून मुंबई �ांची कम�भूमी 

झाली. सु�वातीचा 'मटा'तला काळ अगदी 
ंभार�ासारखा होता. ते�ाचे संपादक गो�वदराव 

तळवलकरांना भेटायला जॉज� फना�िडस, इंदरकुमार 

गुजराल यां�ापासून अनेक मात�र यायचे. वर�ाच 

मज�ावर ‘टाइ�’म�े आर.के ल�ण होते. अशा 

ंअसं� ��ीना पाह�ाची आ�ण ��चत संवादही 

साध�ाची संधी �मळू लागली. खु� 'मटा'त ते�ा 

�काश बाळ, अशोक जैन, �व. �व. करमरकर असे �ेट 

प�कार-लेखक होते. नंतर कुमार केतकर, 

भारतकुमार राऊत हे खंदे संपादक आले. अ�ण 

ंसाधंूनी ‘�सहासन’ 

कादंबरीत अजरामर 

केलेले िदनू रणिदवे 

आ�ण जगन फडणीस 

'मटा'त ते�ा नसले तरी �ांचे अनेक िक�े कानावर 

येत. यां�ा सहवासानं आ�ण कामातून सारंगना समृ�, 

�वशाल अनुभव�व� �मळत गेले. आपणही मोठं 

लेखन करावं असं वाटू लागलं. �शवाय, कुमार केतकर 

नेहेमी सांगत क� नुस�ा बात�ा, लेख �ल� नका. 

आवडी�ा �वषयांचा अ�ास क�न पु�कं �लहा. या 

काळात केतकरांमुळं वेग�ा �वषयांवर �लिहता आलं, 

तसंच ‘अ�र’ िदवाळ� अंकाचे 

संपादक सुनील क�णक यांनीही 

वेगळे लेख �ल�न घेतले. अ�ा 

हजारे यांचं छोटेखानी च�र� 

क�णकांमुळंच सारंगना �लिहता आलं. त�ण �काशक 

(आता दद�वानं िदवंगत) �शवा घुगे यानं ते �का�शत ु

केलं.

मटाचा संदभ� �वभाग �णज े न संपणारा ख�जना. 

'मटा' सु� झाला, त�ेा पिहले संपादक �ा. भ. क�णक 

यानंी मराठीत�ा सव� मो�ा लेखक, �वचारवंतानंा 

�दीघ� ��ावली पाठवनू �ाचें लेखनसंक�, महारा�-�
देशाचे भ�वत� यावर उ�रे मागवली होती. या समृ� 

फायली वाचण ेह े एक �श�णच होत.े

सारंग यानंा ह�े न पिहली मोठी संधी िदली ती, 

राजहंस �काशना�ा िदलीप माजगावकर यानंी. 

2001�ा िडस�बरात सारंगना भयंकर अपघात झाला. 

त�ेा त ेसात मिहने ��ालयात होत.े �ानंतर �िटन 

सु� करत असताना राजीव गाधंी�ा ह�ेवरील डी. 

आर. का�तकेयन याचंं इं�जी पु�क �ा�ंा वाचनात 

आलं. त ेमाजगावकरानंा �णाले क� ह े पु�क मराठीत 

यायला हवं. त�ेा �ानंी सारंगना सा�ंगतलं क� तचू कर 

हा अनुवाद. त�ेा खरंतर सारंगना नीट फार काळ 

बसवतही न�तं. परंत ु तो अनुवाद (शोध-

राजीवह�ेचा) करणं ही बरं हो�ाची आ�ण न�ानं 

आय�ु सु� कर�ाची टी� टम�ट ठरली. पुढे �ा 

अनुवादाला पुर�ारही �मळाले. �ा काळात 

माजगावकरानंी �व�ास टाकून ह े पु�क करवनू 

घेत�ाचा खास उ�ेख सारंग करतात.

नंतर सारंगनी ‘मीरा आ�ण महा�ा’ या सुधीर 

क�ड यां�ा पु�काचा अनुवाद केला. मॅड�लन �ेड 

ं ं�णजे गांधीजीची ��िटश �श�ा मीरा. िह�ा 

जीवनावरील हे लेखन �णजे इ�तहासाचं 

मनो�व�ेषणा�क नवसज�न आहे. हा अनुवाद 

ंकरताना सारंगनी गांधीचं लेखन वाचलं. �ांचा 

प��वहार अ�ासला. �ातून आपलं मन समृ� 

झालं, गांधी हा महासागर आहे, ��ेकाने �मतेनुसार 

�ातून जीवनजल काढून �ावं, असं सारंग �णतात.

सारंगनी अनुवाद केले, कुमार गंधवाव� रील 

पु�काचं श�ाकंन केलं. काही पु�काचंं संपादन केलं. 

ंपरंत ु�ानंी �लिहलेलं, अटल�बहारी वाजपेयीचं पाचशे 

पानी च�र� हा �ा�ंा �शरपेचातला मानाचा तरुा आह.े  

‘राजहंस’नेच �का�शत केले�ा ‘अटलजी’ या 

च�र��ंथा�ा चार आव�ृा �नघा�ा. 

जनसंघाची �ापना 1951 साली झाली. एका 

सां�ृ�तक चळवळ�तून उभा रािहलेला हा प�. 

ंअटल�बहारीचं ���म� सव�समावेशक होतं. �ांचं 

च�र� �लहायचं �णजे ‘�ातं�ानंतरचा भारत’ हेही 

पा� �ात येणार होतंच. �ातं�ानंतर�ा भारताब�ल 

का�ेँस�ा बाजूनं, डा�ां�ा बाजूनं पु�ळ �लिहलं 

गेलं आहे. परंतु, या एका वेग�ा ���कोनातून 

अ�ास करता येईल, �णून हे पु�क सारंगनी 

ं�लिहलं. �शवाय, वाजपेयीचं आकष�ण तर होतंच. 

ंअनेक दशकं �वरोधी प�ात काढले�ा वाजपेयीनी 

पंत�धान झा�ावर ‘सुवण� चतु�ोन’ योजनेत शहरं 

जोडली, ‘�ामसडक’ने गावं जोडली, �ाचा 

अथ��व�ेस लाभ झाला. �ांनी मािहती-तं��ान 

आ�ण संपक�  कायदे सोपे केले. �ामुळे, गुंतवणूक 

आली. �ांनीच अणुचाचणी केली. या सग�ा 

�वासाचं, �ां�ा सव�समावेशक राजकारणाचं 

सारंगनी च�र�ात सखोल �ववेचन केलं.

स�ा मा�मामं� ेआणखी सकारा�कता यायला 

हवी, असं �ानंा वाटतं. तसं देशात खूप काही घडतं 

आह.े  त े �ानंा खुणावत असतं. �ात�ा काहीवर 

�ल�नही होतं. 

संभाषण संपवताना मी �टलं क� 

ं‘अटलजीनंतरचा भारत’ असं एक पु�क ज�र 

�लहा. �ांनी ते मा� केलं. �ासाठी आ�ण पुढील 

इतर लेखनासाठी शुभे�ा देऊनच मी फोन खाली 

ठेवला...

स�ा सवा�� ा चच�चा �वषय �णज े करोना! आता 

बघूया या साथी�ा कलखंडात काय व कसे वागावे?

सव��थम वैय��क ��ता! साबण पा�ाने / 

सॅ�नटायझरने हात धणु,े बाहरे जाताना चेहरा मा�ने 
ंअ�ादण,े  गद� टाळण,े सोशल िड�ं��ग पाळण,े व�ृ 

व लहान मुलानंी( दहा�ा आतील) घरीच रहाण.े 

इतरजणानंी कामा�शवाय घराबाहरे न पडण े इ. 

सव�मा�च आह.े

इतके क�नही जर काही �ास झालाच उदा. ताप 
ंआला िकवा घसा दखण,े खोकला येण ेअशी ल�ण ेु

आढळ�ास �ाकडे दल�� क� नये व यो� तो ु

वै�क�य स�ा �ावा!

आज सरकारी आदेशानुसार नेहमी�ा डॉ�रानंा 

तापाचे �� "िफवर ���नकला" पाठ�व�ा�ा 

सूचना आहते . परंत ु टेलीफोनवर �ाचंा स�ा 

ताबडतोब �ावा व �ानुसार पुढील पाऊल टाकावे. 

उदा. �गणाचे वय साठपे�ा अ�धक असेल व मधमेुह, 

उ� र�दाब इ. आजार असतील तर तातडीने 

उपचाराचंी गरज आह े �णनू आप�ा नेहमी�ा 

डॉ�रा�ंा स�ाने, आप�ा ऐपतीनुसार खाजगी/ 

सरकारी ��ालयाची वाट धरावी. 

येथ ेआरो� �वमाकवच खूपच मह�ाचे आह े व 

याचा एजंटही मह�ाचा आह.े  कारण वर उ�ेखीत 

��ीस आजाराची गुंतागंुत होण,े ��ालयातील 

मु�ाम लाबंण े व भरमसाठ �बल हो�ाची श�ता 

नाकारता येत नाही. नपे�ा मान�सक व शारी�रक तयारी 

ंठेवनू सरकारी सोयीची कास धरावी ह े ई�! 

या सव� घटना�मात डॉ�रानंा �व�ासात घेऊनच 

पुढे जावे. स�ा प�र��ती �बकट आह.े  

सव�साधारणपण े��ालयात �वेश �मळ�ास 12 त े

15  तास लागतात ! दसरा कोणताही आजार उदा. ु

अ��भंग असेल तरीही �नयमानुसार "को�वड" टे� 

करण े �म�ा� असत!े  िक�कदा ��वािहकेतच 

शेवट हो�ा�ा दद�वी घटना घड�ा आहते ! ु

स�प�र��ती अपवादा�क व आ�ाना�क आह.े  

शेवटी काळजी �ा पण अवाजवी काळजी क� 

नका, व " करोनाफो�बया"  या न�ा आजाराला बळ� 

पडू नका!

आ�ी पाल�कर आयो�जत चचा�स� (वे�बनार)
‘पाल� प�रसरातील वै�क�य सु�वधाचंी स���ती' या �वषयावर 'आ�ी पाल�कर' ने लाइ� वे�बनारचे आयोजन 

केले होत.े  तो वे�बनार 'आ�ी पाल�कर'�ा फेसबकु पेजवर पा� शकता. या चचास� �ात आमदार अडॅ. पराग 

ंअळवणी, डॉ. �वनय पव�तकर (क��ीग िफ�ज�शयन), डॉ. न�ता तासगावकर (अ�स. मेिडकल ऑिफसर, मुंबई 

मनपा) यानंी सहभाग घेतला होता. पाल�करा�ंा वतीने  �� �वचारायची जबाबदारी पार पडली संपादक �ानेश 

चादेंकर यानंी. या चच�मधनू समोर आलेले काही मह�ाचे मु�े पुढील�माण े....

 मंबुईतील इतर भागा�ंा तलुनते पा�ात�  केससे कमी आहते. �ातही माइ� �कारातील �� जा� आहते. 

ंकोलडोगरी त ेनहे� रोड या प�रसराप�ेा तलुनने ेएअरपोट�, बामनवाडा व झोपडप�ी यातनू जा� केससे यते आहते. 

�ात नोकरीवर जायला लागणारे, एअरपोट�वर नोकरी करणारे, व मिेडकल �ोफेशनमधील लोक जा� आहते.

 दद�वाने आरो� ��ेातील आणीबाणी�ा काळात अनेक �ाय�टे हॉ��टले व दवाखाने बंद आहते . जीवन ु

�वकास व गावडे हॉ��टलमधील आयसीय ुबंद आह.े   �ा�ंापुढेही कमी �ाफ, होणारी अ�त गद�, पीपी िकटस्चा 

अभाव आदी �� आहते , पण �ावर उपाय शोधण ेचालू आह.े

ं पा�ात�  पराजंपे दवाखाना नेह� रोड, हरी �नवास दवाखाना, कोलडोगरी गरवारेसमोरील आरो�क� �, 

संभाजीनगरमधील दवाखाना. या ��त�र� िफवर ���नक, �सरीयस ��ासंाठी टो� मा हॉ��टल, कुपर, भाभा 

याचंा काही भाग, करोना बा�धत माइ� ��ासंाठी ज�ेनसीस हॉटेल, �शरोडकर हॉ��टल व पूनमनगर मंडई 

इमारत (डॉ�रा�ंा देखरेखीखाली �ारंटाटाईन) अशा आरो�सेवा उपल� आहते .

 नानावटी हॉ��टलम� े८ त े१२ या वेळात �ोट टे� व �ड टे� होत.े �ाय�टे डॉ�रनी काउंटर टे�ची 

मािहती देण ेआव�क आह.े  मनपा दवाखाने व िफवर ���नकम� ेजाऊन काउंटर टे� क�न घेण ेयो� ठरेल. 

 सोसायटीम� े कोणीही कोरोना संश�यत आढळला तर के ई� ह�े लाइनला कळवा. कोरोना ��ाशी 

माणसुक�ने वागा. आले�ा मेिडकल �ाफशी स�तनेे वागून त ेतमु�ा िहताचेच �नणय�  घेतात यावर �व�ास ठेवा.

 ३/४ िदवसानंी बरा होऊ लागले�ा पेशंटलासु�ा काहीवेळा �सनाचा अवरोध जाणव ूशकतो. अशावेळ� �ाचे 

ऑ��जन सॅ�ुरेशन प� मीटरने मोजण े गरजचे े असत.े  त े कमी झा�ास आप�ा नगरसेवकाकंडे 

आ◌ॅ��जन पुरवणारी यं� उपल� आहते , �ानंा संपक�  करावा. ��ाने सव� मािहती डॉ�रानंा �ावी. 

आरो�सेवा अपॅ वापरा. �ामुळे आजबू ाजलूा कोरोना पॉ�झिट� अस�ास मािहती �मळत.े  कोरोना ��त�र� 

इतर आजारासंाठी नानावटी, ��कुमारी, संजीवनी आ�ण ि�टी केअर हॉ��टले उपल� आहते .
ं कोरोना�ा ट�े िकवा टी� टमट� संबंधी अ�धक मािहतीसाठी फ� पाल � रिहवासी पढुील नंबरवर संपक�  क� शकतात. 

डॉ. न�ता तासगावकर (अ�स.मिेडकल ऑिफसर मनपा) : 

के ई� हे�लाइन नंबर : ९९२३७३८६५४ 
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'जीवनगाणी' सार�ा अनेक सा�ृं�तक काय��माचे �नमा�ते असलेले �साद महाडकर यानंी  

माजी नगरसेवक श�शकातं पाटकर या�ंा�वषयी �� केलेले मनोगत.......

रंगभूमीवरील लोक��य व जे� कलाकार चं�कांत मेह�दळे यांचे ३० 

मे रोजी वृ�ापकाळाने �नधन झाले. १९७० पासून ते रंगभूमीवर 

काय�रत होते. लेखन, िद�श�न, अ�भवचन अशा �व�वध 

मा�मातून �ांनी नाटक र�सकांपय�त पोहोचवले. लो.सेवा 

संघा�ा सां�ृ�तक �वभागाचे अ��पद �ांनी भूष�वले होते. 

सं�े�ा गणपती उ�वातील ना� िद�श�नातील �ांचा उ�ाह 

वाखाण�ाजोगा असे. अनेक लोक��य अ�भवाचना�ा 

काय��मां�ा �नवडीत आ�ण िद�श�नात �ांचे माग�दश�न मोलाचे 

असे. रा� ना�, आयएनटी, मृगजळ अशा अनेक मह�ा�ा 

ना��धा�चे परी�कपद �ांनी भूष�वले होते. �ावसा�यक  आ�ण 

हौशी रंगभूमीवर ते लीलया वावरले आ�ण मा�लका, ना� आ�ण 

�च�पट अशा तीनही �े�ात आपला ठसा उमटवला.

नाटक, अ�भवचन, कथाकथन अशा �व�वध काय��मा�ंा �न�म�ाने चं�कातं मेह�दळे या�ंाशी 

ंजवळक�चे नाते असणा�या ��ा भाटवडेकर यानंी �ा�ंा आठवणीना �दलेला उजाळा...

चं�कांत मेह�दळे.... आ�ी �ाला चंद �णायचो.... सगळेच �ाला चंद �णायचो. लहान मोठे ू ू

कुणासाठी ते चंदकाका होता. ��चत कुणासाठी मेह�दळे. तरीही तो चंदच होता. या नावासाठी तो परफे� ू ू

माणूस होता. मी �ाला नेहमी �णायचे “ तुझ नाव दसरं असूच शकणार न�त.” इतक क� �ाने ु

नातवाला ‘ए पांडुरंग’ अशी हाक मारली क� तो पण �ाला ए चंदरंग अशी हाक मारायचा.ू

चंद मा�ा भावाचा वग��म�. मा�ापे�ा खूप मोठा वयानं, पण आमची अशी मै�ी जुळली क� ू

वयातला फरक कधी जाणवला नाही.

लो.सेवा संघाने ना�शाखा पुन���वीत केली ते�ा आ�ी पु. लं. चं 'लिटके ना बोल' बसवत होतो. 

चंदला नथोबाची भू�मका करायला मी गळ घातली. �ाला कॉ��ड� न�ता. पण मी ह� केला. पण काही ू

िदवसांनी आमचा िद�श�क पळून गेला. मग सगळेच कच खायला लागले. नाटक होईल क� नाही याची 

शंका होतीच. मी चंदला �टलं तू डायरे� कर. हो ना करता करता �ाने कबूल केलं आ�ण �योग असा ू

रंगला �णता. चंदला नवजीवन �मळालं. ते�ापासून आमची मै�ी झाली.ू

माजी नगरसेवक श�शकातं पाटकर याचें �नधन 

मुंबईसार�ा ग�तमान आ�ण गजबजले�ा 

शहराची सवय असणा�या आपणा सवान� ाच उषा 

केिडया याचें Memoirs  of a girl from 
ंKurseong ,  [कुस�ऑग�ा एका मुलीची 

�रणगाथा] ह े पु�क जण ूपरीकथा वाटावी अशा जगाचा प�रचय क�न देत आह.े  
ं ंया परीकथचेा �देश  कुस�ऑग हा अदं ाज ेपाच हजार फूट उंचीवरचा, िहमालया�ा कुशीतला, दा�ज�लग 

ंआ�ण �स�लगुडी या�ंाम� ेअसलेला �देश. कुस�ऑग या नावाचा अथच�  The land of white orchids 
ं[धवल ऑ�कड्सची भूमी] असा आह े आ�ण �ाची �ु��� कुस�ऑ��व भाषेतील श�ापासून झाली आह.े

लाहोर �व�ापीठाचे पदवीधर असलेले आजोबा, भरभराटीला आलेला धा� �वसाय आ�ण उ�म घर सोडून, 

फाळणी�ा वेदना अनुभवत भारतात आले होत.े आप�ा भावा�ंमाण ेिद�ीत न राहता आप�ा सास�या�ंा 
ंआ�हाव�न त े कुस�ऑगला �ा�यक झाले. लहान भाऊ आ�ण �तःची आठ मुले अशा मो�ा कुटुंबाला 

साभंाळताना �ानंा अनेक क� उपसावे लागले. अशा क��धान पण सुखव� ूघरात एक मुलगी उषा नाव घेऊन 

अवतरली. अ�तशय �नयमब� आ�ण मू�ा�ध��त आय�ु होत ेया कुटुंबाचे.
ंले�खका �णत े क�, मो�ा कुटुंबात एका छताखाली गु�ा-गो�वदाने नादंत अस�ाने कुटुंबातील 

सग�ाशंीच ��ेकाला समजनू  घे�ाचा एक वेगळाच �मेबंध �नमाण�  झाला आ�ण कोणतीही गो� केवळ 
ं��त�ेसाठी �वकत न घेणा�या आई-विडलामंुळे पैशाची िकमत कर�ाची व�ृी अगं ी बाणली.

आजोबानंी 'ओम अडँ �दस'�  या नावाच ेप�ुकाचं ेआ�ण �ेशनरीच ेदकान उघडल ेहोत े�ामळेु �नसगाब� रोबरच ु
ंप�ुकाशंीही संदुर म�ैी झाली. प�रणामतः इ�नड �ायटनव�न �ूत� घऊेन एकदा चौघीजणी बिहणीनी म�रा�ी 

पाट� आयो�जत केली. सग�ाजणी झोपाळल�ेा आ�ण थंडगार �ॅ�मळेु पाट�ची धळूधाण उडाली. सरतशेवेटी 

मणेब�ा �वझवनू सग�ाजणी झोप�ेा अधीन झा�ा. दस�या िदवशी या मलुी आज इत�ा �खदळताएत का अस ेु

आजीला कोड ेपडल.े महारा�ातच काय �ा काळातील भारतातील ब�ताशं घरात '�सनमेा बघणं' ही गो� मो�ा�ंा �
नापसंतीची होती. तशीच �ा�ंाही घरात. ल�ेखका काकूबरोबर 'गमुराह' �सनमेा पाहायला गलेी तर 'गमुराह' या 

नावाचा अथ � समजावनू सागंत आजोबाचंी खास िट�णी होती, '�सनमेाच ेनावच इतके नकारा�क तो �सनमेा चागंला 

कसा असले?

सु�ीत 'मामा�ा-आजोबा�ंा गावाला �बहारमधील किटहारम� ेझाले�ा �मेा�ा वषाव� ाची आ�ण �ानंी 

पाठवले�ा 'लंगडा' आ�ंाची आठवण ल�ात राहात.े ले�खके�ा आईचे सामा�जक काय� करणारे वडीलही 

फाळणी�ावेळ� 'िदनाजपुर' [आता बागंलादेश] �न भारतात आले. घरातील आजी, आई, काकू हा �ीवग� 

ंबोलताना 'मारवाडी' �णीचा वापर करीत. अगदी महारा�ात�ा कोकणातील ��या�ंमाणचे. लहानपणी �
गंमतशीर आ�ण �वनोदी वाटणा�या �णीतील स�-त�ाची  आ�ण अनुभवाचंी जाणीव ले�खकेला मोठेपणी 

झाली. पाय संपूणप� ण े ज�मनीवर असणारी आई बोध�द गो�ी सागंत असे. आजी�माणचे तीही रामायण-

महाभारत �नयमीतपण ेवाचत असे आ�ण �तचा 'कम��स�ातंावर' �व�ास होता.

'माझ ेआई-वडील आ�ण एकूण कुटुंबच मा�ा आय�ुाचा पाया होत.े' अस ेल�ेखका �णत.े घरात शाकाहारी, 

संत�ुलत आहार देणारे सा��क आ�ण आरो�दायी जवेण अस ेआ�ण संपणू � वषभ� र अनके सणाससिुदला �म�ा�ाची 
ंरेलचले अस.े राज�ान या मळू भमूीपासनू इतके दर असनूही '�सधरा' आ�ण 'तीज' ह ेसण उ�ाहात साजरे होत. ू

ंमहारा�ातील ��या�ंमाणचे शजेारणी पापड-लोणची या वषभ� रा�ा साठवणी�ा पदाथास� ाठी एकमके�ना मदत �
करीत. फरक इतकाच क� महारा�ात पो�ाच ेआ�ण उडदाच ेपापड बनत तर इथ ेमगू डाळ, तादंळ आ�ण चणा डाळ�च.ेू�

ंअनेक ��त��त आ�ण उ�म �श�ण देणा�या शाळामुंळे कुस�ऑगला शाळाचें शहर असे टोपणनाव �मळाले 

होत.े शाळेत खेळालाही मह� होत ेपण घरी मा� अ�ासातील �गतीवर भर होता. खेळ द�म होत.ेु

�बगरी त ेअकरावी टेकडी चढून स�ट हले�� शाळेत जाण ेआ�ण उत�न घरी परत येण ेया �नसगाब� रोबर�ा 

जव�ळक�त शालये जीवनाला एक संदुर लय-ताल आ�ण एकतानता �मळाललेी होती. चरेापंजुी�ा खालोखाल पडणारा 
ंभरपूर पाऊस धवल ऑ�कड्ससाठी आदश�च. कुस�ऑगचे टेक�ाचें उतार मग धवल ऑ�कडचे गा�लचे पाघंरीत.

शालये जीवनाचा �नसगाब� रोबर रमत-गमत चाल�ाचा आनंदाचा काळ संपला आ�ण पदवी परी�ा द�ेाआधीच 
ं�ववाह झाला आ�ण कुसऑ� गच े��र-शातं, �नसगर� � वातावरणाला सोडून �तला मंबुई�ा �बनचहे�या�ा गद�म� े

घसुमटणा�या वातावरणात सामील �ाव ेलागल.े 'आहा त ेसंदुर िदन हरपल'े ही एक �वष� करणारी छटा असली तरी 

ज े�मळाल े�ाब�ल कृत�ता आह े.��के माणसातील दवे�ाची जाणीव, साधी जीवनप�ती आ�ण आप�ा इ�ा-

कामनामंधील साधपेणा.

ं�त�ा लखेनातील याच व�ैश�ामंळेु कु�सओग-महारा� या भौ�तक अतंरा�माण,े सामा�जक �वहारातील �
अतंराममधली आतंर संगती जाणवत राहत ेआ�ण 'हम पंछ� 

एक डाल के' ही जाणीव क�न दणेा�या या आठवणी 

आप�ा �दयाला �श �क�न जातात. 

Memoirs 
of a girl from 

Kurseong 

श�शकातं पाटकर एक स�ा �शवसै�नक, �म�, मोठा भाऊ आ�ण हसतमुख ���म�. शु�वार 22 मे 

रोजी सकाळ� फोन आला... �साद,  आप�ा पाटकर साहबे ानंा नानावटी हॉ��टलम� ेऍड�मट केलंय 

आ�ण लगेच 2 तासात दसरा फोन. पाटकर साहबे  गेले... मन सु� करणारी बातमी. ह े �नरोप �ायचं वय आह ेु

का ? पा�ात� ील �शवसेना पोरक� झाली. एक स�ा �म� आप�ाला सोडून गेला. राजकारणापलीकडचा 

माणसू आप�ातनू �नघून गेला आ�ण खूप काही आठवणी मा�ा डो�ासमोर आ�ा.

जीवनगाणीचं आ�ण पाटकर साहबे ाचंं नातंच खूप �नम�ळ होतं. मला नेहमी �णायचे, �साद, पाल�करानंा 

आपण खूप चागंले काय��म देऊ, मी त�ुा पाठीशी खंबीरपण ेउभा आह.े  गेले 28 त े29 वष� �णजचे  

जीवनगाणी�ा पिह�ा काय��मापासून पाटकर साहबे  ह े मा�ा सोबत आहते  आ�ण पुढेही रहातील.

सतत काय�क�ाच� ा आ�ण पाल�कराचंाही �वचार करणारे, पाल�कराचंी सम�ा ही �तःची सम�ा आह े ह े

जाणनू ती सोडव�ाचा शेवटपय�त �य� करण े�णज े पाटकर साहबे . �वलेपा�ाम� � े�थमच िदवाळ� पहाट 

सादर करणारे पाटकरच आ�ण �व�वध �वषयावंर   दजद� ार काय��म सादर करणारे देखील पाटकरच.

आता पाटकरसाहबे आप�ात नाहीत पण दःख एवढंच वाटतं क� आजपय�त अनेक पाल�करानंा �ा ु
ं��ीनी भरभ�न िदलं अशा पाटकर साहबे ाचंं अ�ं दश�नही घेता आलं नाही.

पाटकर साहबे ... पाल�करानंा त�ुी फसवलंत...पण तरीही...

तमुची आठवण एका िद�ा�ा �ोतीसमान ��ेक पाल�करा�ा मनात सदैव तवेत राहील.

�शवसेनेचे �वलेपाल� भागातील माजी नगरसेवक श�शकातं 

पाटकर याचें २२ मे या िदवशी वया�ा ६२ �ा वष� 

�दय�वकारा�ा झट�ान े आक��त �नधन झाले. के पूव� 

�वभागात �भाग स�मती अ�� �णनू काय�भार साभंाळलेले  

पाटकर दोन वेळा मुंबई महापा�लकेवर नगरसेवक �णनू 

�नवडून आले होत.े �ा�ंा प�ी शुभदा पाटकर माजी 

नगरसे�वका असून राजकारणात स��य आहते . �वलेपाल� 

�वधानसभा ��ेात श�शकातं पाटकर ह ेएक लोक��य नेत े होत.े 

�वलेपा�ाच� ी सा�ृं�तक आ�ण शै��णक सं�ृती जप�ात 

आ�ण वाढव�ात �ाचंा मोठा सहभाग होता.

जे� रंगकम� चं�कातं मेह�दळे कालवश 



ंकोरोना - न�ा जगासाठी न�ा संधीची पहाट 
एखा�ा संकटाचा पिहला आघात ओसरला आ�ण 

वा�वाची जाणीव जरा डोळसपण े केली क� �ा संकटाचे 

एखा�ा संधीत �पातंर होऊ लागत.े कोरोना�ा 

बाबतीतही असेच झाले आह.े  कोरोनाने जगभर 

हाहा:कार ज�र माजवला पण जसजसे जगाने 

कोरोनाला �ीकारले आ�ण ल�ात आले क� हा पा�णा 

काही इत�ात जाणारा नाही. त�ेा या�ा सोबत जगत 

जर नवीन जग जगायचे असेल तर काय काय करायला 

लागेल याचा आढावा घेताना ल�ात आले कोरोनाने 

अनेक नवनवीन संधी उपल� क�न िद�ा आहते .  

शै��णक, औ�ो�गक, सेवा आ�ण अनेक ��ेासंाठी 

या संधी �नमाण�  झा�ा. कोरोनाने माणसाला 

माणसापासून दर ठेवायचे ठरवले आह े त�ेा ू

आपोआपच ह े अतं र कमी करायला तं��ान मदतीला 

धावनू आले. डेटा, �ाउड टे�ॉलॉजी आ�ण या�ं�क 

सं�ा �णजचे  आ�टिफ�शयल इंटे�लज� वाप�न या 

न�ा जगात जगायला आज अनेक माग� शोधावे लागत 

आहते  आ�ण यामुळेच मािहती आ�ण तं��ान ��ेातील 

कंप�ानंा अचानक आपली वषा�� ा सुरवातीला 

ठरवलेली तं��ानाची धोरण ेबदलत या नवीन जगाला 

उपयोगी अशा सेवा उपल� करा�ा लाग�ा आहते . 

मािहती आ�ण तं��ान ��ेात�ा ब�ताशंी कंप�ा आज 

या संकटाचा सामना करायला नवनवीन पयाय� , न�ा 

सु�वधा उपल� करत आहते  आ�ण याच आ�थक 

�ोता�ा संधी असणार आहते .

आज आपण अनेक शाळाचें वग� त ेछंदवग� ह े झम, ू
ंंमाय�ोसॉ� �मटीग िकवा �ा पठडीतले सॉ�वेअर 

वाप�न चालू झालेले बघत आहोत. आज�ा घडीला ह े

ंसव� फुकट िकवा चाचणीसाठी काही काळ फुकट या 

त�ावर आह,े  पण ह े कायमचे फुकट राह�ाची श�ता 

नाही. न�ा यगुातले ह े आभासी जग कसे असेल याची ही 

एक झलक आह.े  या लॉकडाउन�ा द�नयेत ज�ेा ु

सवान� ाच घरी बस�ाचे आदेश आहते  त�ेा काही 

जटील �� �नमाण�  झाले आहते . यातला मु� �णज े

अथ�� व�चेा कणा असलेले औ�ो�गक ��े आज कसे 

पु�ा कसे पायावर उभे करायचे याचा. औ�ो�गक ��ेात 

मागणी ही साखळ� त�ावर असत.े   उदाहरणाथ � एखा�ा 

पोलाद उ�ादन कंपनीचे उ�ादन ह े �ाचें �मुख �ाहक 

असले�ा ऑटोमोबाईल, बाधंकाम आ�ण रे� े या 

�मुख उ�ोगात�ा मागणीवर अवलंबनू असत.े  आज ह े

�त�ी उ�ोग लॉकडाऊनमुळे जवळजवळ ठ� आहते  

त�ेा सहा�जकच पोलाद उ�ादन घटले आह.े  काही 

कंप�ात उ�ादन तयार आह े पण �ा�नक बाजारपेठ 

नाही आ�ण �नयात�  करायला वाहतकू�व�ा 

कोलमडली आह े �णनू तयार साठा पडून आह े तर काही 

िठकाणी क��ा मालाचा पुरवठाच अडकला अस�ाने 

कारखाने ठ� आहते . स�ाय चेन मॅनेजम�ट�ा भाषेत 

सागंायचे तर आज इनबाउंड (क�ा माल पुरवठा) आ�ण 

आऊटबाउंड (तयार मालाची वाहतकू) लॉ�ज��� ह े

चागंलेच �बघडले आह.े  

या लॉकडाऊनने ब�याच औ�ो�गक कंप�ानंा 

ब�याच गो�ी �शकव�ा �ा �ा�ंा इ�तहासात कधी 

घड�ा न��ा. व�कग �ॉम होम �णजचे  घ�न काम 

करण ेह े जरी मािहती तं��ान ��ेाला नवीन नसले तरी 

असं� औ�ो�गक, औषध�न�मती, ऑटोमोबाईल, 

�मिडया आ�ण अनेक ��ेात सव��ी नवीन होत.े 

आप�ा नेहमी�ाच �ाहकानंा या प�र��तीशी जळुवनू 

�ायला मदत करायला ब�ताशंी मािहती तं��ान 

कंप�ा इथ े पुढे सरसाव�ा. व�कग �ॉम होम 

करणा�यासंाठी कॉ�ुटरची सोय करण,े आप�ा 

कंपनी�ा नेटवक� शी जोडायला सुर��त जोडणी 

करणारी सॉ�वेअर उपल� क�न देण,े जी लोकं 

आपले खाजगी संगणक कंपनी�ा नेटवक� ला जोडत 

आहते  �ा�ंासाठी  कुठचाही डेटा गळती न हो�ासाठी 
ंिकवा कुठचाही आगंतकुाला �स�ीम हॅक न करता 

ये�ासाठी सायबर �स�ु�रटीचे कवच देण े या सेवा 

तातडीने उपल� क�न दे�ात आ�ा. यामुळे आप�ा 

ऑिफस�शवाय ऑिफस�ा संगणकासारखे लोकानंा 

ंघरबस�ा काम सु� करता आले. घरबस�ा �मटी� 

घेता येऊ लाग�ा,  घ�न काम करताना जी 
ंएकटेपणाची भावना असत े िकवा "ह ेकसे श� आह?े " 

या �� वारंवार �तः:ला पडू शकतो. या प�र��तीत 

आप�ा कम�चा�याचें मान�सक संतलुन जपणहेी गरजचे े 

असत.े  यासाठी कंप�ाचें मनु�बळ�वकास �वभाग 

वेगवेग�ा �ृ�ा लढवत ऑनलाईन �धा,�  काय��म 

आयो�जत करत आहते . 

जसे कम�चा�यानंा या न�ा प�र��तीशी जळुवनू 

�ावे लागत आह े तसेच कंप�ानंाही जळुवनू �ावे 
ंलागत आह.े  या प�र��तीसाठी िकवा अशी प�र��ती 

पुढे पु�ा आली तर आप�ा उ�ोगात कमीतकमी बाधा 

येऊन काम कसे चालू रािहले पािहज ेयासाठी ’�बझनेस 

कं��ुनटी" शी �नगिडत सो�शु� घेण े आज या 

कंप�ानंा �म�ा� झाले आह.े  �ाच�माण े ’माझी 

स�ाय चेन मला पूण � िदसली पािहज ेजणेके�न कुठे 

माल अडकला आह े याचे मला �ान घेऊन कारवाई करता 

आली पािहज’े यासाठी �व�वध स�ाय चेन सो�शु� 

या बाजारपेठेत आली.

आता लॉकडाऊन हळूहळू कमी होईल. ब�ताशंी 

कंप�ानंा वेध लागलेत त े पु�ा आपले कारखाने, 

ऑिफसेस माणसानंी भ�न पाह�ाचे! पण जरी 

लॉकडाऊन उठला तरी लगेच काही सगळे पूव�वत होणार 
ंनाही. िकब�ना जोपय�त कोरोना आह े तोपय�त ��ेकाला 

ंमा� वापरावा लागेल आ�ण सोशल िड�ं�सग राखावे 
ंलागेल. मा� कुणी घातला नाही िकवा दोन कम�चारी 

अतं र राखत आहते  का ह े बघायला आज ��डीओ 

अनॅा�लिट�चा वापर चालू आह े त�ेा इथ ेपु�ा मािहती 

आ�ण तं��ान ��ेाला खूप नवनवी कामे �मळत आहते .

इतके िदवस आपण कोरोनानंतरचे जग �णत होतो 

पण आता आप�ाला कोरोनाबरोबरच रहायला 

�शकायचे आह े ह े कळ�ावर �ा नवीन जगात पु�ा 

न�ा आशा �नमाण�  करायला जगायचे नवे माग� 

��ा�पत करावे लागणार आहते  आ�ण इथचे 

रोजगारा�ा नवनवीन संधी कोरोना उपल� क�न देत 

आह.े  एखा�ा मा� �शवणा�या छो�ा 

कारखानदारापासून �चंड उलाढाली�ा औ�ो�गक 

कारखा�ापय�त सवान� ाच या कोरोनाशी जळुवनू �ावे 

लागणार आह े आ�ण यातच रोजगाराचे नवेनवे पयाय�  पुढे 

येणार आहते . 
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गे�ा साडे-तीन दशका�न जा� पा�ात�  वा�� असले�ा, आतंररा�ीय क�त��ा �
भूलत�,  '�दय� ' सार�ा अनो�ा सािह�कृती�ा जनक आ�ण अनेक सामा�जक आ�ण 

शै��णक सं�ाशंी �नगिडत ���म� �णनू डॉ. अलकाताई माडंके सव� पाल�करानंा सुप�र�चत 

आहते . डॉ. नीत ूमाडंके नावा�ा झंझावाता�ा सहचा�रणी आ�ण �ा�ंा देिद�मान वै�क�य 

कारिकद��ा �तत�ाच तोलामोला�ा साथीदार असले�ा अलकाताई, आपली एक �तं� 

ओळखही राखून आहते .

अलकाता�चा ज� को�ापूर�ा अ�तशय स�न अशा पडळकर कुटुंबातला. स�े, चुलत 

अशा मो�ा एक� पडळकर कुटुंबाचे �व�ेदक ल�ण �णज े �श�णाची �चंड आवड आ�ण 
ं�ातंही ग�णत आ�ण शा� �ा �वषयावंर �वशेष �मे. वडील आधी जय�सगपूर आ�ण �ानंतर 

को�ापूरम� ेनोकरी �न�म�ाने होत.े बँकेतील नोकरीबरोबरच त ेराजाराम कॉलेजात �ा�ापक 

�णनूही काम करत होत.े �ानंतर, को�ापूरपासून जवळच असले�ा उगार साखर कारखा�ात 

से�ेटरी �णनू त े�ज ूझाले आ�ण अलकाता�चे शालेय �श�ण �ाच गावात पार पडले. अलकाता�ना खेळाची �वशेष 

आवड होती आ�ण शाळेत असताना, अथॅलेिट� म� ेआतंर-शालेय आ�ण नंतर �ज�ा आ�ण रा� पातळ�वर 

अनेक �धाम� धनू �ानंी आपली छाप पाडली होती. 

विडलाकंडून �ानंा फ� �श�णाचेच सं�ार नाही �मळाले तर देश�मेाचे बाळकडूसु�ा �मळाले. �ानंी 

सा�ंगतलेली एक आठवण आप�ाला �ा�ंावर झाले�ा सं�ाराबं�ल बरेच काही सागूंन जात.े भारत-चीन य�ुा�ा 

वेळची ही आठवण आह.े  शाळेत सरकारतफ�  मदतीसाठी आवाहन कर�ात आले. नाहीतरी ,कपाटाचीच धन 

असले�ा आप�ा सोना�ा बागं�ा आपण देशाप�ण करा�ात असे अलकाता�नी ठरवले आ�ण तसे �ानंी 

आप�ा विडलानंा सा�ंगतले. वडील ए�ढंच �णले," तू, त�ुा �कमाईचे कािहतरी अप�ण करण ेअपे��त आह,े  मी 

िदले�ा बागं�ा त ूदेण ेउ�चत होणार नाही. त ूएक काम कर, पुढले दहा िदवस जवेणात तपू घेऊ नकोस. �ामुळे 

वाचलेले पैसे मी तलुा देतो, त ेत ूशाळेत जमा कर." या घटनेचा खोलवर प�रणाम झाला. दान ह े �कमाईतनू �ायचे 

असत े हा सं�ार अलकाताई आजवर पळत आले�ा आहते .

शाला� परी�ते, खेळाडू असले�ा अलकाता�कडून, गुणा�ंा ��ीने, �तः अलकाता�सकट घरात�ा 

कोणा�ाच फार�ा अपे�ा न��ा, पण �ाचें गुण ब�घत�ावर सवान� ाच आ�याच� ा सुखद ध�ाच बसला, कारण 

नुसतचे  उ�म गुणानंी न� ेतर च� शाळेत दस�या नंबराने �ा शाला� परी�ा उ�ीण � झा�ा हो�ा. नैस�गक ओढा हा ु

ग�णत आ�ण शा� �ा �वषयाकंडे अस�ाने, पुढील �श�ण शा� शाखेतच �ायचे न�� झाले आ�ण �ा�माण े

पु�ात�ा अ�ग� अशा फ�सु� न कॉलेजात �वेश घेतला. उगारसार�ा खेडेगावातनू अचानक पु�ासार�ा 

शहरात आ�ामुळे पिहले वष� जरी जरा जड गेले तरी लगेचच साव�न पुढ�ा वष� आप�ा �शारीची चुणकू परत 

एकदा �तःला आ�ण इतरानंा दाखवत, िदमाखात पु�ा�ा बी.ज.े मेिडकल कॉलेजात �वेश �मळवनू, वै�क�य 

�श�णाला सु�वात केली. पिह�ा िदवशीच कॉलेज�ा डीन ना आप�ा ��व�पेणची झलक 

दाखवणारा पु�ाचाच �न�नाथ माडंक�  ल�ात रािहला आ�ण पुढील वष�भरात खेळा�न�म�ाने ती 

ओळख वाढून �ाचे �पातंर �मेात कधी झाले कळलेच नाही. 

मिेडकल �श�ण हा मा�ती�ा शपेटासारखा लाबंत जाणारा �कार आह.े आधी ब�ेसक िड�ी, 

मग पो� �ॅ�एुशन आ�ण पढेु �शेलायझशेन अस ेबरेच वष � चालणारा! �ामळेु सव � �श�ण पणू �

�ायची वाट न बघता पो� �ॅ�एुशन नंतर अलकाताई डॉ. नीत ूमाडंके या�ंाशी �ववाहब� झा�ा. 

�चंड ब�ु�मान आ�ण त�े�ाच आ�मक �भावा�ा डॉ. माडं�ाबंरोबर संसार करायचा �णज े

वादळाला कवते घ�ेाचा �कार होता. अलकाता�ना तर, �ा�ंा पिह�ा भटेीतच �ा�ंा 

सासबूा�नी सा�ंगतल ेहोत ेक�, माझा मलुगा आपल ेतचे खरे करणारा आह ेआ�ण एकदा एखादी गो� 

ठरव�ावर तो कोणाचहेी ऐकत नाही. पण ह ेकठीण भासणारे �त, अलकाता�नी नसुतचे �ीकारल े

नाही तर त ेपणूप� ण ेयश�ीही क�न दाखवल.े अथात� , दोघा�ंाही पर�रावंर असल�ेा �मेामळेुच ह े

श� झाल े�ात शंकाच नाही. �ा�ंा सहजीवनाचा संपणू � आलखे �ानंी �लिहल�ेा "�दय�" �ा प�ुकात अ�तशय 

ंसंदुर रीतीन ेआललेा आह,े पण मला काही ठळक गो�ीचा इथ ेउ�खे करावासा वाटतो.  

अलकाताई मुळात अ�तशय लाज�या, �तः�ा गुणाबं�लही �व�ास नस�ासार�ा हो�ा, पण डॉ�रानंा 

�ा�ंाब�ल पूण � �व�ास होता आ�ण �ामुळेच अलकाता�नासु�ा आ��व�ास आला आ�ण पो� �ॅ�ुएशनम� े

संपूण � य�ुन��सटीत पिह�ा ये�ापासून त ेनंतर�ा आय�ुात वेगवेगळ� पदे भूषव�ापयँ�त �ानंा �ाचा फायदा 

झाला. अलकाता�नी, तीन लहान मुलानंा घेऊन परदेशातनू मो�ा लेक��ा �श�णासाठी, एक�ाने भारतात परत 

आ�ावर, जवळपास एक वष�भर अ�ंत ��तकूल अशा आ�थक चणचणीचा काळही पिहला आ�ण डॉ�रानंी 

बाळासाहबे ठाक�याचंी यश�ी श�ि�या पार  पाड�ानंतरचा ��स�ीचा आ�ण आ�थक वैपु�ाचा काळही 

ंअनुभवला. डॉ�रा�ंा उ�ंगु ��ाचंा मागोवा �ा�ंाबरोबर त�े�ाच �ज�ीने घेतला. �ानंा, आ�थक अडचणीचा 

कधीच �ास जाणवला नाही, थोडासा सल असलाच तर कदा�चत मुलानंा जा� वेळ देता आला नाही हाच असेल.

आजही �ा कोिकळाबने ��ालया�ा अनेॅ��ेशया �वभागा�ा मानद �मुख �णनू काय�रत आहते . अनेक, 

सामा�जक आ�ण शै��णक सं�ानंा �ाचंी भरीव मदत आ�ण आधार आह.े  दो�ी मुली डॉ�र तर मुलगा रोबोिटक 

इं�ज�नअर असून आपाप�ा काय���ेात म� आहते . आय�ुाचे सार सागंताना �ा �णा�ा, " आप�ा 

आधारासाठी, जवळ�ा कुटुंबात�ा �नदान दहा माणसाचंी मजबतू साखळ� असावी आ�ण जमले तर आपण 

आणखी शंभर जणाचंा आधार बनावे �ासारखे सुख नाही. कुणा�ाही बोल�ा-वाग�ाचा �ास क�न न घेता, 

��ेकाचा आपापला ���कोन असतो असे मानून चागं�ा 

मनाने आपण पुढे वाटचाल सकरत राहण े , हचे  समृ� 

जीवन!"

- दीपक आचाय�
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ल�वेधी- 
डॉ. अलका माडंके 



माणसे होऊनी भेटू पु�ा!

आता लॉकडाऊनला सुमारे साठ िदवस पूण � झाले. 

या काळात मी रोज िकमान दोनतीन फोन करतो. 

कामासाठी नाही, तर सहजच. आ�ण त ेपण वेगवेग�ा 

�म�ानंा. असे या साठ िदवसात मी सुमारे दीडशे फोन 

केलेले आहते . 

एक तर मोबाईलमधले फोनकॉ� जवळपास 

फुकटच �मळतात. आ�ण िकतीही वेळ बोलता येत.े मा� 

मला आले�ा फोनचीची सं�ा मोजली, तर ती 

पंचवीस-तीसही भरत नाही. �णज े सुमारे दोन 

िदवसाला एक फोन मला येतो. 

मी �वचार केला, क� ह े असे का होत असावे?  मी 

जरा माणसा�ंा बाबतीत संवादाम� ेजा�च उ�ाही 

आह.े  पण इतर लोक आप�ाला का फोन करत 

नसावेत? 

उ�कुता �णनू मी दहावीस �म�ानंा फोन क�न 

�वचारणा केली क�, 'या साठ िदवसात त�ुी िकती जणानंा 

फोन केल े आ�ण त�ुाला िकती जणाचं े फोन आल?े' 

आ�य � �णज े या सग�ा जणानंी सा�ंगतल े क�, 

'नातवेाईक आ�ण कामाची माणसं सोडून �ानंी साठ 

िदवसात दहा-पंधरा �म�ा�ंशवाय इतर फोन केल ेनाहीत'. 

मला आ�याच� ा ध�ाच बसला. खरंतर आपण या 

साठ िदवसात पूणप� ण े�रकामे आहोत. आपण इतराशंी 

संवाद साधायला एका िदवसात सुमारे तासभर 

काढायला काहीच हरकत नाही. इतरवेळ� आपण 

अनेक फोन करत असतो मग �ा लॉकडाऊन�ा 

काळात इतका वेळ हाताशी असताना आपण लोकानंा 

का फोन करत नाही? काय कारणं असतील याची? 

एक कारण असं वाटतं क� आपली मन��ती! 

मन��ती चागंली अस�ासाठी भोवतालचं वातावरण 

कारण असतं. भोवतालचं वातावरण उ�ाही असेल तर 

आपण देखील रसरशीत असतो. बाहरेचं वातावरण 

चागंलं नसेल तर आपणही उदास असतो. आता 

कदा�चत असं झालं असावं रोज�ा रोज जगभरात 

कोरोना�ा मृ�ू�ा बात�ा सव� मराठी चॅनल घरी 

ओततात, आप�ा प�रसरात याला कोरोना झाला, 

�ाला कोरोना झाला, या बात�ानंी आप�ाला 

काळजी वाटत.े या�शवाय �ानंा कोरोना न�ता, परंत ु

या साठ िदवसातं �ाचंा मृ�ू झाला, असेही लोक 

आप�ा जवळपास�ा मािहतीत असतात. 
ंया साठ िदवसात मा�ाच पाचसहा �म�ाचंा िकवा 

नातवेाईकाचंा दद�वी मृ�ू झाला. �ानंा करोना न�ता. ु

त ेअक�ात गेले. कदा�चत मरणाअगोदर �ानंाही ही 

या सग�ा प�र��तीत उदासवाण ेवाटत असेल. तर 

सागंायचा मु�ा हा, क� भोवताल�ा वातावरणामुळे 

आप�ाला कोणाला फोन कर�ाची इ�ा उरली 

नसेल.

फोन न कर�ाचं आणखी एक कारण �णज े आता 
ं ंवतम� ानप� येत नाहीत िकवा लोक घेत नाहीत िकवा 

घरीच मोबाईल वरती पीडीएफ फाईल वाचतात. 

�ामुळे सकाळची आ�ीकं उरक�ावर पूव��माण े

वतम� ानप�ाचें वाचन एक दीड तास होत नाही. 

आताशी लोक सकाळ� उठ�ानंतर सव��थम 

मोबाईल हातात घेऊन �ॉटसअपॅवरचे मेसेजसे  

वाचतात. �ातले ब�तके मेसेजसे  �णज े सु�वचार, 
ं ंिकवा 'गुडमॉ�नग मेसेजसे  'असतात. िकवा िटकटॉक 

ं ं��िडओ िकवा �सनेमातली गाणी िकवा राजकारणावर 

भा� करणा�या पो� वाच�ातच लोकाचंा 

सव�साधारण एकदीड तास जातो. आता आपण या 

�ॉटस्अपॅवर अमुक-तमुक माणसाची आज पो� 

वाचलेली आह े मग �ा�ाशी बोलायला कशाला 

पािहज े? असाही लोक �वचार करत असावेत.

�ामुळे समोर�ा माणसाची चौकशी 

�ॉटसअपॅवरच थोड�ात केली, क� फोनवर�ा दीघ� 

संभाषणाला फाटा देता येतो, ह े लोकानंा कळून 
ंचुकलंय. सोशल मीिडयाची ही �ल�खत संभाषण िकवा 

संवाद तोडायची (disengagement) ताकद �चंड 

आह.े  �ामुळेही लोकं फोन करणं टाळत असतील. 

काहीवेळा असंही होतं, क� �ॉटसअपॅवर कोणा 

प�र�चताचा, नातवेाईकाचा, �म�ाचा फोन येतो, मी 

आनंदाने उचलतो तर समोरची ��ी �णत,े 'अरे�ा 

फोन लागला का? मी मेसेज पाठवणार होतो, सॉरी हं!' 

असं बोलून फोन बंद होतो. मी मनात �णतो, 'अरे 

चुकून फोन लागला ह े मा�. पण दोन �मनीटं जरा 

खुशालीचं बोलला असतास, तर काय �बघडलं असतं 

का?' इतका हा सगळा तटुकपणाचा मामला झालाय. 

�वसंवाद नाही, पण उ�ाहवधक�  संवादही नाही. 

तसुडेपणा नाही, पण फटकून वागणं वाटावं, इतका 

तटुकपणा, अ�ल�ता आह.े

हा फोन न कर�ाचा वळे वाचन, लखेन वगरेै उपय�ु 

कारणासंाठी लोकं वापरत असतील, हीदखेील श�ता 

एकूण कमीच आह.े लॉकडाऊनमळेु घराबाहरे पडणं, व 

माणसं भेटून ऐसपैस ग�ा मारणंही बंद झालं आहे.

लॉकडाऊन लवकरच संपेल, कोरोनाही कधीतरी 

संपेलच. पण माणसाचंं ह े तटुलेपण, संवादाचं 

�वलगीकरण संपलं तरच पूव�सारखं रसरशीत, 

चैत�पूण,�  मजदेार जीवन जगायला �मळेल असे वाटत े

! एकमेकाचंी सुखदःख, वेदना, आनंद, ��, ��, व ु
ंसंभा� उ�रं िकवा तोडगे याची सश�, �खुशीने 

देवाणघेवाण झाली तरच आय�ुात मजा आह.े  

आजबु ाजचेू सगळे आहते , �णनू तर मा�ा जीवनाला 

अथ � आह.े  

लॉकडाऊन नंतर हा संवाद पु�ा पूव�सारखाच सु� 

होऊ दे, व या चैत�शू�, शारीर पातळ�वर�ा 

जग�ाला काहीतरी अथ � �ा� होऊ दे, एवढंच 

देवाकडे मागणं आह.े ..

�म� �णा वा �ण ू नका

पण थोडेसे आ�ेने बोला

संकट सारे स�न जाऊ दे

माणसे होऊनी भेटू पु�ा

यो� काय, अयो� काय याचा �नवाडा कोण 

करणार, मा�ासाठी जो धम� आह े तो दस�यासाठी ु

अधम� होऊ शकतो का अशा अनेक सनातन 

��ाभंोवती िफरणारी ’अनुकूल’ ही 22 �म�नटाचंी 

ल�वेधी शॉट� िफ� य ु �बूवर उपल� आह.े  

मोठमो�ा कारखा�ामं� े मानवी ह��पे 

िदवस�िदवस कमी करणारी अवाढ� यं�ं आता 

माणसाचंच �प घेऊन �ा�ा दैनंिदन गरजा पूण �

करणारे अ�ंत काय��म मदतनीस �णनू �वक�सत 

जगात �ळायला लागले आहते . यं�मानव आ�ण 

हाडामासंाचा माणसू याचंं साहचय� हीच या िफ�ची 

म�वत� संक�ना आह.े  
ंन�जक�ा भ�व�ाचं ��त�बब वाटणारी ही मूळ 

कथा �लिहली गेली 1976 साली. भारतीय 

�च�पटसृ�ीवर �ानंी आप�ा ��तभेची मोहर 

उमटवली त े स��जत रे या कथचेे लेखक आहते . 

पंचेचाळ�स वषाप� ूव� �ानंा सुचलेलं ह े ’कपोलक�ीत’ 

कथाबीज �ा काळ� वाचकानंी कसं ��कारलं असेल 

�ाचा अदं ाज लावता येणार नाही. पण हा �वषय 

अनकूुल

दर मिह�ा�माणे पूण� लाबंी�ा �च�पटाऐंवजी पुढ�ा काही लेखामंधनू 

तु�ाला काही �नवडक शॉट� �फ�ब�ल सागंावसं वाटतंय. 

आज�ा काळाला इतका सुसंगत आह े क� या गो�ीचं 

रा�न रा�न आ�य� वाटतं. 

औ�ो�गकरणा�ा मळुाशी असललेी कामगार 

आ�ण या�ं�क�करणा�ा संघषाच� ी पा�भ� मूी अनके 

�रावर या लहानशा िफ�म� ेदाखव�ात आली आह.े 

ही कथा िफरत ेतीन म�ु पा�ाभंोवती. अनकूुल (परं�त 

च�ोपा�ाय) हा यं�मानव, �नकुंज चतवुद� ी (सौरभ 

श�ुा) हा �ाचा मालक आ�ण रतन (खराज मखुज�) 

हा मालकाचा भाऊ. �नकुंजन ेघरकामासाठी अनकूुलला 

�वकत आणललंे आह.े रोबो �ट�ावर आप�ा मनात 

जी ��तमा िदसत े �ा�ा पणूप� ण े �व�� असा हा 

अनकूुल आह.े �ब�ेब माणसासारखी देहय�ी, कदा�चत 

जा�च �नरागस आ�ण शातं भाव असललेा चहेरा, 

माणसा�माणचे कपड े घालणारा आहचे पण �ाला 

�वचारश�ीदेखील आह.े �ा�ा बाबतीत झोपचेा �� 

यते नस�ान े तो अखंड कुठ�ा ना कुठ�ा कामात 
ंगंतुललेा आह.े �नकुंज िहदीचा �श�क अस�ान े

�ा�ाकड े भरपरू प�ुकं असतात.घरात पाऊल 

टाक�ावर �तथ ेसव��  पसरललेी प�ुकं पा�न अनकूुलला 

मनापासनू आनंद होतो. मोकळा वळे तो  वाचनात 

घालवायला लागतो. इतकंच नाही तर गीततेील �धमाच� ी 

संक�ना �नकुंजकडून समजनूही घ�ेाचा �य� करतो. 

�वरोध �ा �वचारश�ीशी तो भावनाचंी �णजचे मनाची 

सागंड घाल ूशकतो का क� �ाला ’ब�ुी’ दणेारा माणसू 

�ा�ा भावनाचंा ताबा घऊे शकतो का, ह े�� या शॉट �

िफ��ा अखेरीस ��ेकावंर सोडलेले आहते . 

कहानी या �च�पटामळेु सवा�� ा ल�ात रािहल�ेा 

सजुॉय घोष यान े ’अनकूुल’च े िद�शन�  केल े आह.े 

भ�व�ातील तं��ाना�ा आ�मणाला न �ीकारणा�या�ंा, 

�ा�ाशी जळुवनू न घेणा�या�ंा अ���ापुढे भलेमोठे 

���च� उभे क�न ही शॉट� िफ� संपत.े   

रोगन जोश
काही वषाप� ूव� मो�ा पड�ाव�न िट�ी�ा छो�ा 

पड�ाकडे अनेक मोठमोठे कलाकार वळ�ाचे �च� 

िदसत होत.े �ाच�माण ेआता मो�ा �च�पटाबंरोबरच 

शॉट� िफ��कडे अनेक गुणी कलाकाराचंे ल� जात 

आह.े  जा�ीत जा� अधा � तासा�ा या िफ�� 

मोबाइलवर बघण े सोयीचे अस�ाने यानंा मो�ा 

�माणावर ��ेकवग�ही लाभत आह.े  

12 वष� उलटून गेली तरी मुंबईवर�ा दहशतवादी 

ह�ा�ंा आठवणीने अगंावर काटा येतो. �ा �संगात 

उ�� झाले�ा मृता�ा�ंा कुटुं�बयानंा ’रोगन जोश’ 

ही िफ� सम�पत केलेली आह.े  

संजीव �वग या त�ण िद�श�काची ही कलाकृती 

अनेक ��ीने वै�श�पूण � ठरली आह.े  िफ�फेअर ब�े 

शॉट�चा पुर�ार या िफ�ने पटकावला आह.े  ताज 

हॉटेलमधील सु��स� शेफ �वजय (न�स��ीन शहा), 

आप�ा 65 �ा वाढिदवसा�ा घरगुती पाट�साठी 

�त:�ा हाताने, अ�ंत �नगुतीने रोगन जोश नावाचा 

�कार बनवत आह.े  गरजपे े�ा दोन �म�नटं जरी जा� 

वेळ मटण �शजलं तर पदाथ � कसा पार �बघडतो असं तो 

प�ी िफरोझाला (अवं�तका आकेरकर) पटवनू देताना 

िदसतो. एकूणच वेळे�ा बाबतीत �वजय अ�तशय 

जाग�क अस�ाचं जाणवतं. ह े दोघेजण, मुलगा व�ण 

(भुवन अरोरा) आ�ण �ाचंा कौटुं�बक �म� झािकर 

(�श�शर शमा)�  व �ाची त�ण मै�ीण ��ती (�ी�रा) 

अशी मोजक� मंडळ� जवेायला एक� आलेली आहते . 
ंडाय�नग टेबलवर �ाचें हा��वनोद चालू आहते , पण 

�ातही एक अ�� करणारा तणाव वातावरणात 

सतत जाणवतोय. �वशेषत: बापलेकातं! 

ंपिह�ा शॉटपासून नोदव�ात आलेले बारीक 

तपशील, सू� संदभ�, संवादात�ा खाचाखोचा �ा 

सग�ाचा शेवटी उलगडा होतो. 

17 �म�नटा�ंा या शॉट� िफ�म� े पिहली दहा 

बारा �म�नटं अशीच र�गाळत जातात. आ�ण अचानक 

दरवा�ाची बले वाजत.े इथनू पुढचा सगळा �वास 

कथलेा संपूण � कलाटणी देणारा ठरतो. 

इथ ेतमुचं ल� जरा जरी �वच�लत झालं तरी मनात 

ंगोधळ उड�ाची श�ता आह.े  य ु�बुवर पाच �म�नटं 

मागे जाऊन पु�ा सगळा घटना�म पाह�ाची सोय 

अशा वेळ� खूप मोलाची वाटत.े 

न�स��ीनसकट सग�ाच कलाकाराचंा अ�भनय 

आ�ण संवादफेक उ�म जम�ामळेु ही कािहशी थरारक 

�णता यईेल अशी ’रोगन जोश’ त�ुालाही न�� आवडले. 

जनू २०२०  |  आ�ी पाल�कर |  ७ 



८  |  जनू २०२०  |  आ�ी पाल�कर

01.06.2020

08


	Page 1
	Page 1
	1: page 3
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1

