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Òe%ee jepes

jesefnle peeOeJe

Jeeef<e&keÀ efJeMes<eebkeÀ 2020
Je<e& 29 Jes

 `Deecner Heeues&JeÀj' efJeMes<eebJeÀe®³ee cegKeHe=÷eJejerue ceveceesnJeÀ 

HegÀueeb®es ef®e$e jsKeeìCee³ee& ef®e$eJeÀej Deensle Òe%ee jepes. 

 Òe%ee jepes ³eebveer Heeues& efìUJeÀ efJeÐeeue³e DeeefCe ce. ue. 

[neCetJeÀj ceneefJeÐeeue³eeletve DeeHeues efMe#eCe HetCe& JesÀues. Deeì& 

mJetÀueceOetve ef®e$eJeÀuee efJe<e³ee®eer ef[ûeer Iesleueer vemeueer lejerner 

ef®e$eJeÀues®³ee efJeefJeOe ceeO³eceeb®eer DeesUKe JeÀªve Iesle l³eebveer 

mJele:®eer JeÀuee yenjle vesueer Deens. Dee@Fume, Jee@ìj JeÀuej, 

S@¬esÀefueJeÀ Hesmìue, Heseqvmeume DeMeer ef®e$eJeÀuesleerue efJeefJeOe ceeO³eceb 

l³eebveer ueerue³ee neleeUueer Deensle.

 ueneveHeCeeHeemetve Demeuesueer ef®e$eJeÀues®eer DeeJe[ l³eebvee JeÀewìgbefyeJeÀ peyeeyeoeN³ee Heej Hee[u³eeJej 

KeN³ee DeLee&ves peesHeemelee Deeueer. ueewefJeÀJeÀ DeLee&ves HetCe&JesU ef®e$eJeÀej cnCetve l³eeb®eer JeÀejJeÀero& GefMeje 

meg© Peeueer Demeueer lejerner iesu³ee 12 Je<ee¥®³ee JeÀeueeJeOeerle l³eeb®³ee ef®e$eeb®eer DevesJeÀ ÒeoMe&ves Peeueer 

Deensle.

 `leLeemleg' ³ee mebmLes®³ee l³ee mebmLeeHeJeÀ Deensle. ³ee mebmLesleHes&À  ef®e$eJeÀues®eer ÒeoMe&ves, JeJe&ÀMee@Hme 

³eeb®es Dee³eespeve JesÀues peeles. JeÀuesefJe<e³eer peeie©JeÀlee DeeCetve cegueebceOeerue JeÀueeiegCe efJeJeÀefmele JeÀje³euee 

ceole JeÀjCes ns l³eeb®³ee mebmLes®es cegK³e O³es³e Deens. lemeb®e ef®e$eJeÀues®eer DeeJe[ peesHee³emee®eer jentve 

iesuesu³ee ef®e$eÒesceeRvee l³eeb®³ee mebmLesceeHe&Àle Òeeslmeeefnle JesÀues peeles. l³eeb®³ee JeJe&ÀMee@HmeceO³es Deieoer 

ueneve cegueebHeemetve les 75 Je<ee¥®³ee pes÷ebHe³e¥le®es JeÀueeJeÀej menYeeieer nesleele.

 2020 ns Je<e& Deefveef½elelee DeeefCe Ye³eeJen JeemleJe IesTve Deeues Demeues lejer ³ee Je<ee&le JeÀceer 

Peeuesu³ee Òeot<eCeecegUs efvemeie& DeefOeJeÀ yenjuee. Òe%ee ³eebveer efvemeiee&®es ns yeoueuesues megKeeJen mJeªHe 

efìHeues. efvejeMeepeveJeÀ JeeleeJejCee®³ee ieoeale efvemeiee&®³ee ³ee meJeÀejelceJeÀ ªHeeves l³eebvee DeefOeJeÀ®e 

YegjU Hee[ueer. HegÀueb, Heeveb ³eeb®es ueesYemeJeeCes ªHe ef®e$eeb®³ee ceeO³eceeletve meeJeÀeªve mJele:yejesyej®e 

Flejebveener ¿ee Deeveboele menYeeieer JeÀjC³ee®³ee GÎsMeeves 'JeeefìJeÀe' ³ee ef®e$eceeefueJesÀ®eer efvee|celeer l³eebveer 

JesÀueer Deens. 

 cegKeHe=÷eJej ef®eleejuesu³ee HegÀueeb®es ef®e$e ¿ee®e ef®e$eceeefueJesÀleerue Deens. cegK³elJes ûeerme osMeele 

Dee{UCee³ee& ¿ee HegÀueeb®es veeJe 'nsuesyeesj' Demes Deens. 

l³eeb®³ee 'JeeefìJeÀe' ef®e$eceeefueJesÀleerue Flej ef®e$eb HeenC³eemee"er Heg{erue eEueJeÀJej eqJeÌueJeÀ JeÀjeJes.

efJeMes<e mene³³e

https://www.facebook.com/pradnya.raje.3/videos/3336437613055302/?


`Deecner Heeues&JeÀj'®ee ¿ee Je<eea®ee efJeMes<eebJeÀ DeeHeu³ee neleer osleevee ceuee efJeMes<e Deevebo nesle Deens. 
ne DebJeÀ DevesJeÀ DeLee&ves JesieUe Deens Je l³ee efJe<e³eer®e DeeHeu³eeMeer mebJeeo meeOee³e®ee Deens. 

cee®e& ceefnv³eeHeemetve DeeHeCe meJe& SJeÀe Ye³ebJeÀj ceneceejer®ee meecevee JeÀjle Deenesle. Heefnues JeÀener 
ceefnves lej DeeHeCe mJele:uee Iejer JeÀesb[tve IesTve peerJe Jee®eJee³e®ee DeeìesJeÀeì Òe³elve JeÀjle neslees. veblej 
nUtnUt ¿ee peerJeveMewueeruee DeeHeCe mejeJeuees DeeefCe JeÀesjesvee efJe<eeCet®ee ÒeeogYee&Je Lees[e JeÀceer Peeu³eeves 
efveye¥Oener Lees[s efMeefLeue Peeues. Depetvener ueme yeepeejele Deeueer vemeu³eecegUs JeÀeUpeer IesC³ee®es DeeJeenve 
ÒeMeemeveeleHes&À JeejbJeej JeÀjC³eele ³esle Deens. 

¿ee JeÀeUele DeeHeu³ee peerJeveMewueerle®e veJns lej efJe®eejmejCeerlemeg×e Deecetueeûe yeoue Peeuee Deens. 
DeY³eeme JeÀjC³ee®eer He×le, KeeC³ee-efHeC³ee®³ee meJe³eer, ceveesjbpevee®³ee JeÀuHevee, He³e&ìvee®eer efveJe[, 
meJe&®e HetCe&HeCes yeoueues Deens. meenefpeJeÀ®e ¿ee meJe& ieesäer DeeHeu³eeHe³e¥le Heesnes®eJeCeejer DeewÐeesefieJeÀ 
DeemLeeHeves meg×e yeoueeuee meeceesjer iesueer Deensle. 'Deecner Heeues&JeÀj' meg×e ¿eeuee DeHeJeeo JeÀmes jeefnue 
? ef[efpeìue DebJeÀ DeeOeerHeemetve nesles®e HeCe JeÀesjesveeJeÀeUele íeHeerue DebJeÀ yebo JeÀjeJee ueeieu³eecegUs 

ef[efpeìue DebJeÀ peemleerle peemle ueesJeÀebHe³e¥le Heesnes®eJeC³ee®ee Òe³elve meg© Peeuee. Deepe 'Deecner Heeues&JeÀj' ®ee ef[efpeìue DebJeÀ íeHeerue 
DebJeÀeHes#ee efJeÀl³esJeÀ Heìerves peemle ueesJeÀebHe³e¥le Hees®elees Deens . ¿eeyejesyej®e 'Deecner Heeues&JeÀj'ves ³egìîegye ®e@vesue meg© JeÀªve JeÀesjesveeJeÀeUele 
Heeues&JeÀjeb®es ceveesjbpeve Je Lees[sHeÀej ÒeyeesOevener JesÀues. 'HesÀmeyegJeÀ ueeF&Jn' ®³ee ceeO³eceeletve JesUesJesUer ceneceejer®eer Heeu³ee&leerue meÐeeqmLeleer, 
ceoleer®ee nele osCee³ee& mebmLeeb®eer, J³eJeÌleeR®eer ceeefnleer ueesJeÀebHe³e¥le Hees®eJeueer. Heesefuemeebveer, [e@JeÌìjebveer lemes®e HeeefueJeÀe DeefOeJeÀe³ee¥veer 'Deecner 
Heeues&JeÀj'®³ee ceeO³eceeletve pevelesuee JesUesJesUer DeeJeenves JesÀueer. Lees[JeÌ³eele, 'Deecner Heeues&JeÀj' veJeerve JeeleeJejCeeuee HeÀJeÌle mejeJeuee®e veener 
lej ¿ee JeÀ"erCe Òemebieele mepeie Je ueesJeÀeefYecegKe ceeO³ecee®eer peyeeyeoejer l³eeves Heej Hee[ueer. DeLee&le Heeues&JeÀjeb®³ee YejIeesme ÒeeflemeeoeefMeJee³e ns 
MeJeÌ³e®e veJnles. 

uemeerJeÀjCeeveblej DeeHeues peieCes HetCe&HeCes megjUerle Je HetJeeameejKes nesF&ue JeÀe? ceuee veener lemes Jeeìle. JeÀener yeoue ns DeHeefjJele&veer³e 
Demeleele. 'work from home' ner mebJeÀuHevee Deelee ®eebieueer®e ©peueer Deens. ³eeHeg{s Dee@efHeÀmesme Hejle iepeyepeC³ee®eer MeJeÌ³elee JeÀceer®e 
Deens. ³ee JeÀeUele ueeieuesueer Deejesi³ee®eer JeÀeUpeer IesC³ee®eer meJe³emeg×e leMeer®e jenerue DeMeer DeHes#ee Deens. SJebÀojerle®e peieC³eemee"er Je 
Deeveboer jneC³eemee"er DeeHeu³eeuee KetHe JeÀceer ieesäer Hegjleele ¿ee®eer peeCeerJe JeÀesjesvee®³ee efveefceÊeeves DevesJeÀebvee Peeueer Deens. Digitalization 
ne DeeHeu³ee Dee³eg<³eeleerue SJeÀ cenlJee®ee Je DeefJeYeep³e IeìJeÀ yeveuee Deens. ³eeHeg{s DevesJeÀ ieesäer DeeHeCe ef[efpeìue ceeO³eceeletve JeÀjCeej 
Deenesle, Deieoer Jee®evemeg×e.

Deelee Lees[s ¿ee DebJeÀeefJe<e³eer. ne efJe<esMeebJeÀ HeÀJeÌle ef[efpeìue®e veJns lej lees `ceequìefce[er³ee' meg×e Deens. cnCepes ef[efpeìue ìsJeÌmì 
DeeefCe HeÀesìes yejesyej DevesJeÀ ef"JeÀeCeer Dee@ef[Dees / efJeef[Dees eqJeÌueHme®³ee Dee@eqJeÌìJn eEueJeÌmemeg×e GHeueyOe Deensle. l³eeJej eqJeÌueJeÀ JesÀu³eeme 
DeeHeCe l³ee eqJeÌueHme ueies®e Heent MeJeÀlees. ¿eecegUs Jee®eJeÀ SKeeÐee efJe<e³ee®ee meJee¥ieeves Je mebHetCe& DevegYeJe IesT MeJeÀlees. ef[efpeìue DebJeÀebceO³es ne 
SJeÀ veJeerve Òe³eesie ÒeLece®e nesle Deens Je Jee®eJeÀ ¿ee®es ceveeHeemetve mJeeiele JeÀjleerue DeMeer Kee$eer Deens. DeLee&le DebJeÀeleerue meojsmeg×e 
vesnceerÒeceeCes Jee®eveer³e Deensle. efiejieeJe ®eewHeeìer®ee Fefleneme, mceeì& nescme, ceev³eJejebMeer ieHHee, m¬eÀerve ìeF&ce®es HeefjCeece, DecesefjJeÀe Yeejle 
mebyebOe, ¿egceve efpeveesce ÒeJeÀuHe, ¿ee Je<ee&®es v³egpe cesJeÀme&, J³ebieef®e$es, DeMee efJeefJeOe efJe<e³eebveer veìuesuee ne DebJeÀ Jee®eJeÀeb®³ee Hemebleerme Glejsue 
DeMeer DeeMee JeÀjlees. 

mecemle Heeues&JeÀjebvee veJeerve Je<ee&®³ee nee|oJeÀ MegYesíe !
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 cegJeÌlee HegCeleebyesJeÀj, iesues 26 Je<es& DeefJejleHeCes 
J³emevecegJeÌleer®es JeÀe³e& JeÀjCeejer SJeÀ PeHeeìuesueer 
J³eJeÌleer. DeeF& ceevemeesHe®eej lep%e [e@JeÌìj megveboe 
DeJe®eì DeeefCe Je[erue MeesOe He$eJeÀej [e@JeÌìj 
Deefveue DeJe®eì ³eebveer 1986 meeueer HegC³eele 
cegJeÌleebieCe J³emevecegJeÌleer JeWÀê megª JesÀueb. [e@.megveboe 
DeJe®eì ³eeb®eb efveOeve Peeu³eeveblej cegJeÌleebieCe l³ee®e 
ceeCegmeJeÀerves DeeefCe opee&ves Heg{s ®eeueueb Gueì 
l³eeuee DeeCeKeer Iegceejs HegÀìues. ³ee®eb Þes³e
cegJeÌleebieCe®³ee ìerceuee DeeefCe DeeF& meejKeb®e
cegJeÌleebieCe®³ee JeÀeceele yeg[tve peeTve JeÀece
JeÀjCeejer, GHemeb®eeueJeÀ ³ee veel³eeves cegJeÌleebieCe®eer
Oegje HesueCeejer l³eeb®eer JeÀv³ee cegJeÌlee efnuee peeleb.
ce g Je Ìlee He gCelee b ye s J eÀj ³ee bvee r  Je Ìuee r e fveJeÀue
mee³eJeÀe@uee@peer ³ee efJe<e³eele ceemìme& JesÀueb Deens
DeeefCe l³eebveer ³ee efJe<e³eele ®eebmeuej ieesu[ ces[ue
mebHeeove JesÀueb Deens.

 Deepe DeeHeCe cegJeÌlee ³eeb®³eeJeÀ[tve peeCetve 
IesT³ee l³eeb®³ee DeeefCe Deveg<ebieeves cegJeÌleebieCe®³ee 
JeÀecee®eb mJeªHe. 

Heg ue osMeHeeb[s ³eeb®³ee Deee|LeJeÀ HeeeE"y³eeves GYeb 
jeefnuesueb DeeefCe [e@.Deevebo vee[JeÀCeea ³eeb®³ee 
ceeie&oMe&veeKeeueer ®eeuet Peeuesueb cegJeÌleebieCe 
Depetvener peesceeves ®eeuet Deens SJe{®e veJns lej 

veJeveJeerve J³emeveebJej GHe®eej JeÀjC³eemee"er 
meppe Deens ³eeyeÎue JeÀe³e meebieeue? 

 34 Je<ee¥HetJeea, ³esjJe[e cevees©iCeeue³ee®³ee SJeÀe 
DeeJeejele 15 yes[dme®eb cegJeÌleebieCe ns JeWÀê ceeP³ee 
DeeF&ves megª JesÀueb. Deelee SJeÀe JesUsme 150 ©iCe 
FLes GHe®eej IesT MeJeÀleele DeeefCe lejerosKeerue 
JeseEìie efuemì Demeles. Heguebveer ³ee JeWÀêe®es GodIeeìve 
JeÀjleevee ̀ ns JeWÀê yebo He[t os' DeMee MegYes®íe efou³ee 
nesl³ee HeCe ogow&Jeeves Depetve ns JeWÀê ®eeuet®e Deens 
SJe{®e veener lej Deecneuee cevees©iCeeue³ee®eer peeiee 
JeÀceer He[e³euee ueeieueer cnCetve Deelee Deece®eer cees"er 
mJeleb$e efyeeÅu[ie Deens. Deelee meceepeele J³emeveebvee 
Òeefle÷e ³ee³euee ueeieueer Deens. iejerye-Þeerceble, 
m$eer-Heg©<e, ueneve-Leesj meJee¥le ns J³emeve 
Dee{Utve ³esle Deens. J³emeveeb®es ÒeJeÀej Jee{le 
Deensle. J³emeveeb®³ee Jee{l³ee ÒeceeCeeyejesyej 
Deecneueener Deece®³ee JeÀecee®eer J³eeHleer Jee{Jee³euee 
ueeieueer.

legcner cegJeÌleebieCeceO³es J³emeveer J³eJeÌleerJe lees 
Deepeejer Deens Demeb mecepetve GHe®eej JeÀjlee 
JeÀe? 

nes. [e³eefyeìerme, yue[ ÒesMej DeMee 
meejKee®e J³emeve ne SJeÀ MeejerefjJeÀ Deepeej Deens. 
FleJeÀ®eveJns lej ne SJeÀ ceeveefmeJeÀ DeeefCe 

De©bOeleer Yes[meieeJekeÀj

cegkeÌleebieCe®eer Oegje Hesueleevee  
cegJeÌlee HegCeleebyesJeÀj 

cegkeÌleebieCe®eer Oegje Hesueleevee  
cegJeÌlee HegCeleebyesJeÀj 
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JeÀewìgbefyeJeÀ meg×e Deepeej Deens. meg©Jeeleeruee 
Iejeleu³ee ueesJeÀebvee J³emeveer J³eJeÌleeruee Deepeejer 
mecepeCeb JeÀ"erCe peeleb. JeÀejCe Flej DeepeejeÒeceeCes 
J³emeveer J³eJeÌleer Jeeiele veener. Deej[eDeesj[e 
JeÀjles, Hewmes ceeieles. J³emeveer J³eJeÌleer®eb Mejerj 
J³emevee®ee iegueece nesleb. meg©Jeeleeruee JeÀceer efHeCeb, 
ceie l³ee®eer JeejbJeejlee Jee{Ceb, ceie nUt nUt, efHeCeb ns 
DeefveJee³e& nesCeb, DeMee Hee³eN³eebveer J³emeve Jee{le  
peeleb. ³eeuee DeeHeCe tolerance cnCelees. ve 
H³ee³eu³eeme $eeme ne slee s. ³eeuee®e DeeHeCe 
withdrawal symptoms  cnCel e e s .  
To le rance  D e e e f C e  wi thdrawa l 

symptoms ³ee oesvnercegUs peeieefleJeÀ Deejesi³e 
mebIeìvee J³emeve ne SJeÀ MeejerefjJeÀ Deepeej Deens 
Demeb ceeveles.

J³emeveer J³eJeÌleeruee J³emevee®ee ceeveefmeJeÀ 
$eeme neslees. l³eeuee ceeveefmeJeÀ Dees{ ueeieles. 
l³eecegUs ne Deepeej ceeveefmeJeÀ osKeerue Deens.
JegÀìgbyeeleerue SJeÀ J³eJeÌleer Deepeejer Demeueer JeÀer meJe&
JegÀìgbye Deepeejer He[leb. l³eecegUs J³emeve ne SJeÀ
JeÀewìgbefyeJeÀ Deepeejmeg×e Deens.

J³emeveer J³eJeÌleeruee OeeJeÀ oeKeJetve, 
OeceJeÌ³ee osTve l³ee®³ee J³emeveeHeemetve HejeJe=Êe 
JeÀjC³ee®ee Òe³elve JesÀuee peelees. yegJeeyeepeer, Debieejs 
³eeÜejsmeg×e l³ee®eb J³emeve IeeueJeC³ee®ee Òe³elve 
neslees HeCe l³ee®ee JeÀener GHe³eesie nesle veener. MesJeìer

l³ee®³ee Deepeeje®ee pesJne mJeerJeÀej JesÀuee peelees
l³eeJesUer leer J³eJeÌleer eEJeÀJee l³ee®es JegÀìgbyeer³e
ce gJe Ìlee bieCeceO³e s ³e sleele Deee fCe l³ee®³eeJej
GHe®eejebvee meg©Jeele nesles.

cegJeÌleebieCe ceO³es Deeu³eeJej ©iCee®ee efove¬eÀce 
JeÀe³e Demelees?

cegJeÌleebieCeceO³es ³ee³e®³ee DeeOeer ©iCeeuee 
l³ee®ee mJele:®ee efove¬eÀce®e Gjuesuee vemelees.
Deece®³eeJeÀ[s Deeu³eeJej cee$e ©iCe efoJemeYej
J³emle Demelees. FLes meJeÀeUer ueJeJeÀj G"e³euee
ueeiele b. HeeJeCe s meele Jeepelee ³ee sieeY³eeme
ÒeeCee³eeceeves meg©Jeele nesles. mee[sDee" Jeepelee
veeMlee Demelees. meJeÀeUer 9 les 10 Heefnueer ûegHe

LesjHeer Demeles. meJeÀeUer 10 les 12 ³ee JesUele 
mecegHeosMeJeÀeuee Yesìtve DeeHeeHeu³ee mecem³eebyeÎue 
yeesueCes ns nesleb. 12 Jeepelee ogmejer ûegHe LesjHeer 
Demeles. SJeÀ Jeepelee pesJeCe, 2 les 3 Deejece, 3 
Jeepelee eflemejer ûegHe LesjHeer Demeles. jespe mee[s®eej 
Jeepelee MeejerefjJeÀ J³ee³eece Demeleele.  l³eeveblej 
mebO³eeJeÀeU®ee ®ene Demelees. mee[sHee®e veblej 
efjJeÀecee JesU Demelees. ³ee JesUele MeejerefjJeÀ 
neue®eeueeR®es KesU KesUlee ³esleele eEJeÀJee megmeppe 
DeMee efpececeO³es J³ee³eece JeÀjlee ³eslees.

mee[smeele Jeepelee meJee¥veer SJeÀ$e ³esTve 
ÒeeLe&vee cnìueer peeles. l³eeveblej HebOeje efceefveìb ceewve 
HeeUe³e®eb Demeleb. ³ee HebOeje efceefveìele, Òel³esJeÀ 
©iCeeves Deepe®ee efoJeme JeÀmee iesuee ³ee®eb eE®eleve 
JeÀjCeb DeHesef#ele Demeleb. Dee"Je[îeeletve SJeÀoe, 
cebieUJeejer, JegÀìgbyeer³e Yesìe³euee ³esleele DeeefCe DeeefCe 
He@Àefceueer JeÀewvmeseEueie nesleb. ûegHe LesjHeer®es JesieJesieUs 
ÒeJeÀej Demeleele. Art based LesjHeer Demeles. 
³eeceO³es mebieerle eEJeÀJee mee³eJeÀes [^ecee cnCepes SJeÀ 
efJe<e³e efveJe[tve l³eeJej meeojerJeÀjCe F. ®ee meceeJesMe 
neslees. cesef[ìsMeve Demeleb. ûegHe ef[mJeÀMeve Demeleb.

SJebÀojerle efve³eefcele J³ee³eece, KeeCeb-
efHeCeb ³eecegUs ©iCee®eer ley³esle megOeejles DeeefCe J³emle 
jeefnu³eecegUs efJe®eej YejJeÀìle veenerle. ³ee meJe& 
GHe®eejeb®³ee ojc³eeve ©iCeeuee `let oeª efHeT 
veJeÀesme', ̀ J³emeve JeÀª veJeÀesme' Demee veJeÀejelceJeÀ 
meuuee efouee peele veener. l³eeuee Hejle Hejle leer®e 
ieesä meebefieleueer peele veener. Hejbleg l³eeuee SJeÀ ceeie& 
efouee peelees pees HegmleJeÀer veener. cegJeÌleebieCeceO³es 
³esTve yeN³ee Peeuesu³ee J³eJeÌleeR®es DevegYeJe Flej 
©iCeebvee ceeie&oMe&JeÀ "ª MeJeÀleele.

efoJemeWefoJeme oeª efHeCeeN³ee ueesJeÀeb®eb ÒeceeCe 
Jee{leb³e. J³emevee®eb meeJe&ef$eJeÀjCe Peeueb³e. 
³ee®eb JeÀejCe JeÀe³e? meceepeJ³eJemLesle yeoue 
neslees³e JeÀe?

nes. Deelee efoJemeWefoJeme J³emeveeuee 
iue@cej ³ee³euee ueeieueb³e. ceeP³ee Jeef[ueeb®eb Deesletj 
ns SJeÀ uenevemeb ieeJe Deens. HetJeea ieeJeele J³emeve 
ueHetve íHetve JesÀueb pee³e®eb. Deelee les jepejesmeHeCes 

Jne³euee ueeieueb Deens. HeeìeaceO³es ve efHeCeejs yeeJeUì 
"jleele. l³eebvee efHeC³ee®ee Deeûen JesÀuee peelees. 
DeueerJeÀ[s efmevesceebceO³es Heg©<eebÒeceeCes®e eqm$e³eemeg×e 
oeª efHeleevee oeKeJeleele. Deeveboe®es eEJeÀJee og:Kee®es 
Òemebie Demeesle oeª®ee Deemeje Iesleuee peelees. le©Ce 
efHe{er ³ee®eb®e DevegJeÀjCe JeÀjles. IejeleosKeerue 
cegueeb®es DeeF&-Je[erue®e l³eeb®³eemeceesj oeª efHeleevee 
efomeleele ceie cegueebvee l³eele JeÀener iewj Jeeìsveemeb 
nesleb. Lees[JeÌ³eele, oeª DeeefCe Flej J³emeveebvee 
efceUeuesueer Òeefle÷e ceguee-cegueeRvee IeeleJeÀ meJe³eer 
ueeieC³eeme JeÀejCeerYetle "jles.

Deelee ³ee®e Deveg<ebieeves DeeCeKeer SJeÀ ÒeÍ>e 
ceveele ³eslees lees cnCepes meesMeue eE[^eEJeÀie ne SJeÀ
accepted norm Peeuee Demeleevee, Iejer, yeensj, l³eeb®es 
jesue cee@[sumemeg×e J³emevee®³ee ceeies ueeieuesues 
efomeleele DeMee JesUsme cegueebvee oeª efHeCes 
JeeF&ì ns HeìJee³e®eb JeÀmeb?

pej HeeueJeÀebvee Jeeìle Demesue JeÀer 
DeeHeueer cegueb ³ee J³emeveebHeemetve otj jeneJeerle lej 
l³eebveer mJele: cegueeb®eb ®eebieueb jesue cee@[sue Jne³euee
Heeefnpes. cnCepes®e l³eebveer mJele: J³emeveebHeemetve otj
jeefnueb Heeefnpes.  cegueeb®³ee J³emeveeuee JeÀejCeerYetle
l³eeb®es DeeF&-Je[erue®e "ª MeJeÀleele. mJele: ®esve
mceesJeÀj Demetvener DeeHeu³ee lesje Je<ee&®³ee cegueeuee let
efmeiejsì Dees{t veJeÀesme Demee meuuee osCeejs Je[erue,
jespe mebO³eeJeÀeUer Iejer SJeÀ oesve Hesie oeª efHeCeejs Je
DeeefCe `ìsvMeve Deeu³eeJej Deew<eOe cnCetve ceer ns
Ieslees' Demeb DeeHeu³ee oeª efHeC³ee®eb meceLe&ve
DeeHeu³ee cegueepeJeU JeÀjCeejs Je[erue, cegueeuee
yeensj GlmegJeÀlee Jeeìtve I³eeJeerMeer Jeeìt ve³es cnCetve
leer Iejele®e HegjJeCeejs DeeF& Je[erue - ns meJe& cegueebvee
J³emevee®³ee peJeU vesC³eeme JeÀejCeerYetle "ª
MeJeÀleb. DeeHeCe yeIelees JeÀer MebYejeleues 25 Heg{s
DeuJeÀesnese fueJeÀ yeveleele. l³eecegUs cegueebvee
DeeÊeeHeemetve Iejer oeª efou³eeJej lees Heg{s meesMeue
eE[^JeÀj nesF&ue JeÀe DeuJeÀesnesefueJeÀ nesF&ue ns DeeHeCe
meebiet MeJeÀle veener. HeeueJeÀebveer J³emeveeHeemetve otj
jneJeb SJe{®e veener lej HeeueJeÀ DeeefCe cetue
³eeb®³eeceO³es GÊece mebJeeo DemeeJee. mesJeÌme , [^ime
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³eeyeÎue HeeueJeÀebveer mebJeeoeletve cegueebvee ³eesi³e JesUer 
³eesi³e ceeefnleer HegjJeueer Heeefnpes. mebJeeoe DeYeeJeer 
ce gue b yeensªve ®egJeÀe r®ee r ceee fnlee r Ie sleele. 
GoenjCeeLe&, Weed ®eb Deef[JeÌMeve nesle veener 
DeMeer ®egJeÀer®eer ceeefnleer l³eebvee efceUles. Weed ns 
IeeleJeÀ®e Deens. l³eeves Deef[JeÌMeve nesle®e.

cegueebMeer mebJeeo Jee{JeC³eemee"er Iejele 
JeÀener ieesäer HeeueJeÀebveer peeCeerJeHetJe&JeÀ JesÀu³ee 
Heeefnpesle. je$eer®eb pesJeCe SJeÀef$eleHeCes JeÀjlee 
³esF&ue. JeÀener íesìs GHe¬eÀce efceUtve JeÀjlee ³esleerue. 
jefJeJeejer cee@ue eEJeÀJee efmevescee ³eeb®³ee SsJepeer SJeÀ$e 
efHeÀje³euee peelee ³esF&ue, KesU KesUlee ³esleerue, 
Jee®eve JeÀjlee ³esF&ue. HeeueJeÀebveer cegueebvee DeMee 
efveKeU Deevebo efceUCeeN³ee ieesäeR®eer DeesUKe 
JeÀªve Ðee³euee nJeer. efJeMes<e JeÀªve Deepe®³ee 
ef[efpeìue ³egieele cegueebvee ef¬eÀSefìeqJnìer®eer DeesUKe 
JeÀªve efou³eeefMeJee³e l³eebvee JeÀUCeej veener. ns 
peeCeerJeHetJe&JeÀ Peeueb Heeefnpes.

SkeeÐee J³emeveer J³eJeÌleer®³ee JegÀìgbefye³eebJej 
l³ee®³ee J³emevee®ee HeÀej JeeF&ì HeefjCeece neslees.
les Ke®etve peeleele. l³eeb®³ee ceeveefmeJeÀ
meyeUerJeÀjCeemee"er legcner JeÀener DeeOeej ieì
megª JesÀues Deensle. l³eeefJe<e³eer meebieeue JeÀe?

J³emeveer J³eJeÌleer®³ee JegÀìgbyeer³eebveemeg×e 
mecegHeosMevee®eer  iejpe Demeles. eqm$e³eebmee"er 
'men®ejer' DeeOeej ieì DeeefCe cegueebmee"er 'DebJegÀj' 
DeeOeej ieì Deensle. JegÀìgbyeer³eebveer J³emeveer 
J³eJeÌleer®³ee J³emevee®ee ueJeJeÀjele ueJeJeÀj mJeerJeÀej 
JesÀuee Heeefnpes. l³ee®³eeJej Deesj[tve, eEJeÀJee 
SJeÀcesJeÀebJej oes<eejesHe JeÀªve ÒeÍ>e megìCeej veener. 
men®ejer ieìele, ³ee ÒeÍ>eeuee MeebleHeCes yee³eJeÀebveer 
meeceesjb JeÀmeb pee³e®eb ³ee®es ceeie& meg®eJeues peeleele.  
cegueeb®³ee yeeyeleerle cnCee³e®eb Peeueb lej , Iejeleueer 
Yeeb[Ceb, DeMeebleer, Jeef[ueeb®eb J³emeve DeeefCe l³eecegUs 
Ke®®eerJeÀjCe Peeuesu³ee DeeF&®eb cegueebJeÀ[s Peeuesueb 
ogue&#e, ³eecegUs cegueb DeeHeuee DeelceefJeéeeme ieceeJetve 
yemeleele. ³ee®eb SJeÀ GoenjCe meebieles. ojJe<eea 
100 ceerìj HeUC³ee®³ee Me³e&leerle Heefnuee ³esCeeje 
cegueiee , `³eeJe<eea®³ee Me³e&leerle Heefnueb ³esCeb mees[ , 

ceer 100 ceerìj HeUt meg×e MeJeÀCeej veener' Demeb 
cnCee³euee ueeieuee lesJne l³ee®³ee DeeF&®es [esUs 
Kee[JeÀve GIe[ues. l³eeveblej leer men®ejer ieìele 
pee@F&ve Peeueer. efleves Iej®eer Yeeb[Ceb JeÀceer JesÀueer. 
cegueeb®³ee DeY³eemeeJeÀ[s leer ue#e Ðee³euee ueeieueer. 
lesJneHeemetve cegueeb®eer Demegjef#elelee JeÀceer Peeueer. 
l³eeb®ee DeY³eemener megOeejuee. JeÀeueeblejeves Je[erue
GHe®eejemee"er JeWÀêele Deeues. cnCepes, Iejele J³emeve
Demeueb lejer DeeF& Kebyeerj jeefnueer lej leer cegueebJej®es
og<HeefjCeece ìeUt MeJeÀles. ³ee Heeée&YetceerJej Deecner
DebJegÀj ieì megª JesÀuee. yeeje Je<ee&Keeueerue
cegueebmee"er JesieUe ieì DeeefCe yeeje Je<ee&Jejerue
cegueebmee"er JesieUe ieì Deens. JeÀejCe oesIeeb®es
Òee@yuescme JesieUs Demeleele.

2009 meeueer ceefnueebmee"er efveefMeiebOe veeJee®eb 
JesieUb JeWÀê legcner meg© JesÀueb. Demeb JeÀe? 
ceefnueeb®ee ³ee GHe®eejebvee JeÀmee Òeeflemeeo 
Deens?

ceer cegJeÌleebieCeceO³es JeÀece JeÀje³euee 
ueeieues lesJne cnCepes 1994 meeueer HejosMeer 
efJeÐeeLeea Deece®³eeJeÀ[s Deeues JeÀer l³eebvee veJeue 
Jeeìe³e®eb JeÀer legce®³eeJeÀ[s HeÀJeÌle Heg©<e ì^erìceWì 
Iesleevee efomeleele. yee³eJeÀe JeÀMee efomele veenerle? 
Deecner l³eebvee meebiee³e®ees JeÀer Deece®³eeJeÀ[s yee³eJeÀe 
oeª Heerle veenerle. JeÀeueeblejeves ner HeefjeqmLeleer 
yeoueueer. DeeefCe meJe& Je³eesieìeleu³ee yee³eJeÀebmee"er 
JesieU meWìj megª JeÀjeJeb ueeieueb. ns 15 yes[dme®eb 
meWìj Deens. efJeJeeefnle-DeefJeJeeefnle ueneve-cees"îee 
meJe& eqm$e³ee meWìjceO³es ³esleele. Heg©<eebHes#ee 
eqm$e³eeb®ee GHe®eejebvee ®eebieuee Òeeflemeeo Deens. 
meg©Jeeleeruee m$eer®es JegÀìgbyeer³e efleuee GHe®eejebmee"er 
DeeCee³euee nsUmeeb[ JeÀjleele Hejbleg SjeÀoe 
cegJeÌleebieCeceO³es S@[efceMeve Iesleueer JeÀer leer m$eer 

ueJeJeÀj meeJejles.

yee³eJeÀe J³emeveeJeÀ[s mìsìme cnCetve JeUleele 
JeÀe? JeÀer DeeCeKeer ogmejb JeÀener JeÀejCe Demet 
MeJeÀleb?

nuueer mìsìme cnCetve, mJes®ísves eEJeÀJee 
veJeN³ee®³ee DeeûeneKeelej, HeeìeaceO³es yee³eJeÀe oeª 
efHeleele. JeÀener JesUsme ef[ÒesMeve IeeueJee³euee oeª 
H³ee³eueer peeles. Deelee lej DeeCeKeer SJeÀ ceeveefmeJeÀ 
JeÀejCe cnCepes ö DeueerJeÀ[s m$eeruee DeeHeueb og:Ke 
ceveceesJeÀUsHeCeeves J³eJeÌle JeÀjC³eele JeÀceerHeCee 
Jeeìe³euee ueeieuee³e,  DeMee JesUsme leer oeª®³ee 
Ieesìeyejesyej og:Ke efieUtve ìeJeÀles. cnCetve Deecner 
yee³eJeÀebvee meebielees -og:Ke Peeueb lej ceve ceesJeÀUb 
JeÀje, j[e, JegÀ{le jent veJeÀe. DeeHeu³ee ceeveefmeJeÀ 
mJeemL³eemee"er ceve ceesJeÀUb JeÀjCeb KetHe ®eebieueb 
Deens.

oeª J³eefleefjJeÌle Flej JeÀesCeleer J³emeveb 
meceepeele yeUeJele Deensle? leer efleleJeÀer®e 
IeeleJeÀ Deensle JeÀe?

DeeHeu³eeJeÀ[s meJee&le peemle lebyeeKet®eb 
cnCepes efveJeÀesìerve®eb J³emeve Dee{Uleb. l³eele meJe&®e 
³esleb. efmeiejsì, lebyeeKet, iegìKee, efye[er Fl³eeoer 
ieesäer ³esleele. DeeHeu³eeJeÀ[s ³eeuee íesìb J³emeve 
mecepeueb peeleb. HeCe les meieÈ³eele IeeleJeÀ Deens. 
JeÀejCe l³eecegUs yue[ ÒesMej, Ëo³e efJeJeÀej, Je@Àvmej 
³eemeejKes Deepeej GÓJeleele. l³eecegUs nesCeeje 
Je@Àvmej yeje Jne³euee meieÈ³eele JeÀ"erCe mecepeuee 
peelees. l³eeveblej oeª ns J³emeve DeeefCe l³eeveblej 
JesieÈ³eeJesieÈ³ee ÒeJeÀej®es [^ime ns IeeleJeÀ Demeleele. 
efJeMes<e JeÀªve weed cnCepes ieebpee eEJeÀJee 
marijuana. ns J³emeve ³egJeJeÀebceO³es Dee{Uleb.  les 
addictive veener³es Demeb Jeeìtve les Iesleueb peeleb 
DeeefCe Deece®³eeJeÀ[s ³esCeeN³ee cegueebJej l³ee®es DevesJeÀ 
og<HeefjCeece Peeuesues efomeleele nuueer veJ³eeves 
efomele³e les Jele&veelceJeÀ J³emeve. mceeì&HeÀesve, 
JesieJesieUer ie@pesìdme, Fbìjvesì, Mee@eEHeie ³ee meJee¥®eb 
addiction Jele&veelceJeÀ J³emevee®ee®e ÒeJeÀej Deens.

ns cegueebceO³es KetHe efomeleb. DeMee JesUsme 
HeÀJeÌle JeÀewvmeseEueie Hegjsmeb vemeleb. l³ee cegueebvee 
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De[efceì JeÀªve I³ee³euee ueeieleb.

ner J³emeveb ueeiet ve³esle cnCetve legcner JeÀener 
peeieªJeÀerJeÀjCe JeÀjlee JeÀe ?

cegJeÌleebieCeceO³es ®eej HeeleÈ³eebJej JeÀece 
JesÀueb peeleb. GHe®eej, HegveJe&meve cnCepes, l³eebvee 
JegÀìgbyeele, meceepeele Hejle peeC³eemee"er ceole, 
ÒeefMe#eCe cnCepes, p³eebveeJ³emevecegJeÌleer®³ee #es$eele 
JeÀece JeÀje³e®eb Deens l³eeb®³eemee"er eEJeÀJee p³eebvee 
efMe#eCe JeÀceer Deens, JeÀesCeleb eqmJeÀue veener³es l³eebvee 
mJele:®³ee Hee³eeJej GYeb JeÀjC³eemee"er efMe#eCe efoueb 
peeleb, Deee fCe ®ee wLeb pevepeeiejCe cnCepes, 
pevepeeie=leer JeÀjCeb, MeeUe-JeÀe@uespe ³eeceO³es 
JeJe&ÀMee@He IesCeb, Awareness Òeesûe@ce ®eeueJeCeb F.

 iesu³ee 34 Je<ee&le cegJeÌleebieCeceO³es efJeÀleer ©iCe 
GHe®eej IesTve iesues? DeeefCe l³eeb®ee meJeÌmesme 
jsì JeÀe³e Deens?

25000 ntve peemle ©iCe GHe®eej 
IesTve iesues. Heefnu³ee De[efceMeve ceO³es 30 ìJeÌJesÀ 
ueesJeÀ Hegvne J³emeveeJeÀ[s JeUle veenerle. 30 ìJeÌJesÀ 
ueesJeÀebceO³es efjue@Hme Peeueb³e. ³ee®eb JeÀejCe les yejb 
Peeu³eeveblej Hegvne mebHeJe&À JeÀjle veenerle. l³eebveer 
HeÀe@ueesDeHemee"er cegJeÌleebieCeuee Yesì osCeb DeHesef#ele 
Demeleb. lejer Yeejleele efjJeÀJnjer jsì ®eebieuee Deens. 
JeÀejCe DeeHeu³eeJeÀ[s JegÀìgbyee®ee HeeeE"yee ®eebieuee 
efceUlees. yeensj®³ee osMeele ©iCe yejs nesC³ee®eb ÒeceeCe 
DeeHeu³eeHes#ee JeÀceer Deens.

uee@JeÀ[eTveceOes Iejer yemeeJeb ueeieu³eecegUs 
Fbìjvesì®eb Deef[JeÌMeve Jee{ueb³e. legcner ³eeJej 
JeÀesCelee GHee³e meg®eJeeue?

uee@JeÀ[eTve®³ee JeÀeUele JegÀìgbyeer³e 
KegMe nesles JeÀejCe oeª menpe GHeueyOe veJnleer 
DeeefCe ©iCeebvee yeensj peelee ³esle veJnleb l³eecegUs les 
Iejele®e Leebyele nesles. Deelee ³ee uee@JeÀ[eTveceO³es 
Iejer yemeeJeb ueeieleb³e ³ee®ee ®eebieuee GHe³eesie JeÀjlee 
³esF&ue. ®eebieu³eeÒeJeÀejs efyePeer jneCeb ns DeeHeu³ee 
neleele Deens. SKeeo mee|ìefHeÀJesÀMeve I³ee. veesJeÀjer 
efceUe³euee ceole nesF&ue DeMeer ®eebieueer eqmJeÀume 
efMeJeÀlee ³esleerue. uee@JeÀ[eTveJeÀ[s `veJeveJeerve 

efMeJeÀC³ee®eer megJeCe& mebOeer' ³ee ¢äerves yeIee.

legce®eb JeÀece cenejeä^e®³ee yeensj iesueb Deens. 
HebpeeyeceO³es ns Deceueer HeoeLe& mesJeve JeÀjC³ee®eb 
Ò e c e eC e  J e e{le b ³ e .  e f l eL e s  c e g J e Ì l e e b i eC e 
J³emevecegJeÌleermee"er JeÀe³e Òe³elve JeÀjle Deens?

HebpeeyeceOeerue SJeÀe mebmLesuee Deecner 
iesueer Š Je<es& J³emevecegJeÌleer JeWÀê Gyeeje³euee ceole 
JesÀueer. l³eeb®³ee JeÀce&®eeN³eebvee ÒeefMe#eCe osCes, 
l³eeb®³eemee"er J³emevecegJeÌleer®³ee GHe®eejeb®ee SJeÀ
JeÀe³e&¬eÀce DeeKetve osCes Demeb JeÀece JesÀueb. l³eemee"er
Deece®es JeÀe³e&JeÀles& efleLes JeejbJeej Yesìer osle nesles.
efleLes mejJeÀej®eer meWìme& JeÀe³e&#ece veener³esle. efleLes
yee@[&j peJeU Demeu³eeves [^ime menpe GHeueyOe
nesleele DeeefCe DeeefCe leer Meg× mJeªHeele efceUleele
l³eecegUs leer peemle Demej JeÀjleele DeeefCe l³eeb®es
withdrawal symptoms peemle leer¬e
Demeleele. ns KetHe JeÀeUpeer®eb Deens.

Jee{lee GHeYeesieJeeo, eqm$e³eebceO³es J³emevee®eb 
Jee{leb ÒeceeCe, meceepeJ³eJemLesle nesle ®eeueuesues 
yeoue ³ee meieÈ³eecegUs legcneuee legce®³ee 
Ghe®eej He×leerle JeÀener yeoue JeÀjeJesmes Jeeìues 
JeÀe?

DeeF&ves cegJeÌleebieCe megª JesÀueb lesJne efleves 
JeÀesCelebner J³emevecegJeÌleer JeWÀê yeefIeleueb veJnleb. 
cenejeä^ele l³eeJe sUe r le s veJnle b®e. e fleve s 
,GHe®eejemee"er pes ©iCe ³esleerue l³eeb®³eeJeÀ[tve®e 
efMeJetÀve cegJeÌleebieCe®eer GHe®eej He×leer JeÀje³e®eb 
"jJeueb. leer®e Òeef¬eÀ³ee Deecner Depetvener ®eeuet "sJeueer 
Deens. JesUesJesUer veJeveJeerve mecem³ee IesTve ³esCeeN³ee 
©iCeebMeer ®e®ee& JeÀªve iejpe He[u³eeme Deecner 
GHe®eej He×leerle yeoue JeÀjlees. Deece®³eeJeÀ[®³ee 
J³emeveeb®³ee ³eeoerle ̀ Fbìjvesì Deef[JeÌMeve' ®eer Yej, 
ns ³ee Òeef¬eÀ³es®eb SJeÀ GoenjCe cnCelee ³esF&ue. ceePes 
Je[erue cnCeleele JeÀer DeeHeu³eeuee pesJne Jeeìleb JeÀer 
ceuee meieUb mecepeleb lesJne®e DeeHeu³ee DeOeesieleer®eer 
meg©Jeele Peeuesueer Demeles. l³eecegUs efJeÐeeLeeaoMee 
Deecner mees[uesueer veener.

³egJeJeÀebceO³es Jee{leer J³emeveeOeervelee, veJeerve 
veJeerve J³emeveeb®eer Yej DeMee efvejeMeepeveJeÀ 

JeeleeJejCeele legcneuee DeeMes®ee efJeÀjCe efomelees 
JeÀe?

ce gJe Ìlee bieCeceO³e s oj cee fnv³ee®³ee 
MesJeì®³ee MeefveJeejer ceepeer ©iCeeb®ee J³emeve 
cegJeÌleer®ee Jee{efoJeme meepeje JesÀuee peelees. 
J³emevecegJeÌle ªiCe efce$eeb®ee ces[ue osTve melJeÀej 
JesÀuee peelees. ne SJeÀ ËÐe JeÀe³e&¬eÀce Demelees.  
cegJeÌleebieCeceO³es ÒeJesMe Iesleevee JegÀìgbyeer³eeb®³ee 
[esÈ³eele og:Kee®e s DeÞe t Demeleele. ©iCe 
J³emevecegJeÌle Peeu³eeJej l³ee®eb ªHeeblej DeeveboeÞetle 
Peeuesueb yeIetve Deecneueener Tpee& efceUles. DeeHeCe pes 
JeÀece JeÀjlees³e l³ee®ee Kejb®e GHe³eesie neslees³e ns 
yeIetve meceeOeeve efceUleb. ceeP³ee DeeF&-Jeef[ueeb®ee 
pee rJeveeJeÀ[s HeenC³ee®ee ¢efäJeÀe sve ve sncee r 
meJeÀejelceJeÀ neslee. `peerJeveele pes ®eebieueb Deens 
l³ee®³eeJeÀ[s yeIee' Demeb les vesnceer®e meebiele Deeuesle.
l³eecegUs Deecner Deece®ee DeeMeeJeeo cegUer®e
mees[uesuee veener. YejJeÀìle iesuesu³eebvee ceeie&
oeKeJee³e®eb JeÀece Deecner JeÀjle jenCeej.

De©bOeleer Yes[meieeJeJeÀj

Meem$eer³e mebieerle DeeefCe He³ee&JejCe DeY³eemeJeÀ.
J³eeqJeÌleef®e$eCe DeeefCe He³ee&JejCe efJe<e³eJeÀ uesKevee®eer 

efJeMes<e DeeJe[.
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 ÞeerJeÀeble DeeefCe MeMeebJeÀ HejebpeHes, meKKes YeeT 
Deee fCe H eje bpeHe s  mJeÀ e r cme ¿ee ye e bO eJ eÀ ece 
J³eJemee³eeleerue DeefleMe³e ³eMemJeer ye´B[®es Yeeieeroej, 
DeeefCe cegK³e cnCepes meO³ee pejer HegC³eele JeemleJ³eeme 
Demeues lejer cetU®es Deieoer HeJeÌJesÀ Heeues&JeÀj cnCetve 
DeeHeCe l³eebvee DeesUKelees. l³eeb®³ee ¿ee GÐeesiee®eer 
pevceJeÀLee DeeefCe DeepeHe³e¥le®ee ÒeJeeme DeeHeCe 
MeMeebJeÀ HejebpeHes ¿eeb®³ee®e Meyoele Jee®et³ee.   

 Deec e®³e e J e g Àì g b y e e®e e y e e bO eJ e À ec e e®³e e 
J³eJemee³ee®eer meg©Jeele, ner Kejer lej Deece®³ee 
Deepeesyeebveer, Þeer. leel³eemeensye HejebpeHes, ¿eebveer 
JesÀueer. JeÀesbJeÀCeeletve cegbyeF&uee Deeuesu³ee DeeefCe 
efiejieeJeele jenle Demeuesu³ee leel³eemeensyeebveer pesJne 
efJeuesHeeu³ee&le HeeTue "sJeues lesJne®e l³eeb®³ee 
otj¢äerves l³eeJesU®³ee Gpee[ ceeUjeveele, 
Deepe®³ee cegbyeF&leues SJeÀ mece=× GHeveiej Heeefnues. 
HeCe ÒeLece l³eebveer, efJeuesHeeu³ee&le 1895 meeueer 
®eeboer®ee JeÀejKeevee meg© JesÀuee DeeefCe ceie l³ee 

J³eJemee³ee®eer pemepeMeer YejYejeì nesT ueeieueer, 
l³eeletve l³eebveer Heeu³ee&ceO³es peefceveer I³ee³euee
meg©Jeele JesÀueer. ¿ee peefceveeRJej, DeeHeu³ee
JeÀejKeev³eeleerue JeÀeceieejebmee"er, efJeÀHeÀe³eleer
oejele Iejs, l³eeb®³ee cegueebmee"er MeeUe DeeefCe
Heb®e¬eÀesMeerleu³ee ueesJeÀebmee"er cebefojs yeebOeC³ee®ee,
Demee SJeÀ DeefleMe³e J³eeHeJeÀ ¢efäJeÀesve neslee.
l³eeb®ee ne®e GÐeesiee®ee Jeejmee, l³eeb®ee Leesjuee
cegueiee DeeefCe Deece®es JeÀeJeÀe, Þeer. yeeyegjeJe HejebpeHes
¿eebveer DeefleMe³e GÊece jerleerves Heg{s ®eeueJeuee.
ceje"er ceO³eceJeieea³e ceeCemeeuee Del³eble efJeÀHeÀe³eleer
ojele Iejs efceUeJeerle ¿eemee"er l³eebveer DeefleMe³e
JeÀä Iesleues DeeefCe Heeu³ee&le ÒeLece®e menJeÀejer
ie=nj®evee meg© JesÀu³ee. ns GHeveiej, megmebJe=Àle
DeeefCe megefMeef#ele ueesJeÀeb®es ceensjIej yeveeJes, ns®e
l³eeb®es O³es³e nesles. Deepener ceeP³ee JeÀeJeÀeb®es veeJe
Heeu³ee&le DeleerJe Deeojeves Iesleues peeles. Deecne
oesIeebvee, ueneve Demeleevee yeeyegjeJeeb®³ee menJeeme
ueeYeuee, ns Deece®es Yeei³e JeÀejCe l³eeb®³ee yejesyej
JesieJesieÈ³ee meeF&ìdme Jej peeleevee, l³eeb®eer JeÀece
JeÀjC³ee®eer He×le. l³eeb®es ûeenJeÀebMeer Demeuesues
mebyebOe, l³eeb®eer me®eesìer ¿ee meJe& ieesäeR®eer DeefleMe³e
peJeUtve DeesUKe Peeueer. Meeueevle Hejer#esveblej
ÞeerJeÀeble Hee"esHee" ceer ner JeeefCep³e MeeKesle ÒeJesMe
Iesleuee. l³eeves Heg{s peeTve ®eeì&[& DeJeÀewbìbvì®ee
JeÀesme& HetCe& JesÀuee. ceer cee$e HeoJeer mebHeeove JeÀªve,

HejebpeHes 
yeebOeJeÀece #es$eeleerue efJeéeemee®eer ceesnesj

oerHeJeÀ Dee®ee³e&
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S@[sefmeJn®ee mJeleb$e J³eJemee³e ®eeuet JesÀuee. ¿ee 
J³eJemee³ee®³ee 7 Je<ee&®³ee JeÀeueeJeOeerle OebÐeeleu³ee 
Kee®eeKees®ee lej JeÀUu³ee®eb HeCe ogefve³eeoejer®eerner 
DeesUKe Peeueer. ÞeerJeÀeblener mJele:®eer Òe@eqJeÌìme 
JeÀjle Demeu³eeve s, l³ee®ee uee rieue Deee fCe 

ìBJeÌmesMeve®ee Hee³ee YeJeÌJeÀce Peeuee. DeeefCe ceie 
1987 meeueer, Deecner oesIeebveer SJeÀ$e J³eJemee³e 
JeÀje³e®ee efveCe&³e Iesleuee DeeefCe p³ee GÐeesiee®es 
yeeUJeÀ[t ueneveHeCeeHeemetve®e Deecneuee efceUeues 
nesles, l³ee yeebOeJeÀece J³eJemee³eeb®eer efveJe[ JesÀueer.        

l³ee megceejeme, HegC³eele peeieeb®³ee eEJeÀceleer
cegbyeF&®³ee leguevesle JeÀceer nesl³ee DeeefCe yejs®e 
ceg byeF&JeÀj HegC³eele ieg bleJeCetJeÀ JeÀjle nesles. 
l³eeÒeceeCes®e, HegC³eele Hes"sle jenCeejs meg×e
JeÀesLeª[ DeeefCe l³eepeJeU®³ee Yeeieele mLeueeblej
JeÀjle nesles DeeefCe cnCetve®e Deecner Deece®³ee
J³eJemee³ee®ee ÞeerieCesMee HegC³eele®e JeÀje³e®es "jJeues.
DeMeeleNnsves 1987 meeueer Deece®³ee Heefnu³ee
ÒeJeÀuHee®eer cegntle&ces{ jesJeueer iesueer. DeLee&le, l³ee
DeeOeer peJeUHeeme 7-8 ceefnves Deecner oesIesner ³eesi³e
peefceveer®³ee MeesOeele efHeÀjle neslees. meJe& ieesäer
jerlemej Heej Hee[tve `Þeerjece DeHeeì&ceWì' ®³ee
JeÀeceeuee meg©Jeele Peeueer. JeÀece meg© Peeues Kejs HeCe
SJeÀe efce$eeves JesÀuesues yegeEJeÀie mees[u³eeme DeeefCe
JeÀener Òeeflemeeo efceUle veJnlee. l³eele®e DeeCeKeer
SJeÀe ÒeJeÀuHee®eer mebOeer Deeueer DeeefCe efleLesner
JeÀeceeuee meg©Jeele Peeueer HeCe ûeenJeÀ efceUsveele. l³ee
JeÀeUeceO³es, peeefnjeleeR®es SJn{s cenÊJe veJnles, HeCe
Deecner ¿ee He³ee&³ee®ee GHe³eesie JeÀje³e®es "jJeues
DeeefCe Deece®³ee ÒeJeÀuHee®³ee peeefnjeleer PeUJetÀ
ueeieu³ee DeeefCe Heg{erue SJeÀe ceefnv³eele®e 100
HeÌue@ì yegJeÀ Peeues DeeefCe J³eJemee³ee®eer iee[er ceeieea
ueeieueer. Heg{u³ee 3-4 ceefnv³eele Depetve SJeÀe

ÒeJeÀuHee®eer meg©Jeele Peeueer. 

 meg©JeeleerHeemetve®e Deecner ûeenJeÀeb®ee efJeéeeme 
mebHeeove JeÀjCes DeeefCe lees efìJeÀJeC³ee®es ceveesceve 
veJeÌJeÀer JesÀues nesles DeeefCe l³eecegUs®e J³eJenejele 

HeejoMe&JeÀlee DeeefCe iegCeJeÊesle le[pees[ veener efn 
oesve lelJes Deecner meg©JeeleerHeemetve®e HeeUueer DeeefCe 
Depetvener HeeUle Deenesle. Deece®³eemee"er Òel³esJeÀ 
ûeenJeÀ cenlJee®ee Deens DeeefCe SJeÀ meblegä ûeenJeÀ 
DeeCeKeer one ûeenJeÀ pees[tve oslees ¿ee®ee Deecner 
DevegYeJe Iesleuee Deens, Iesle Deenesle. 

 efJeefJeOe neTeEmeie ÒeJeÀuHe SJeÀe yeepetuee ®eeuet 
Demeleevee®e Deecner melele ¿ee J³eJemee³eeletve 
DeeHeu³eeuee meceepeeuee JeÀe³e oslee ³esF&ue l³ee®ee 
efJe®eej JeÀjle neslees. DeeefCe l³eeletve®e Deecneuee 
pes÷ veeiee fjJeÀe bmee"er `DeLeÞee r' meejK³ee 
GHe¬eÀcee®eer JeÀuHevee meg®eueer. HejosMeele DeMee 
leNns®es DevesJeÀ ÒeJeÀuHe DeeqmlelJeele Deensle, HeCe 
DeeHeu³ee FLes ner mebJeÀuHevee efJeÀleHele ©pesue DeMeer 
MebJeÀe nesleer. cnCetve peJeUHeeme Heefnu³ee HeVeeme 
ûeenJeÀebvee Deecner mJele: ner mebJeÀuHevee mecepeeJetve 
meebefieleueer. DeeefCe ceie ¿ee meceeOeeveer ûeenJeÀebveer®e 
Deecneuee Heg{ues ûeenJeÀ efceUJetve efoues DeeefCe ne 
efmeueefmeuee Deepeleeiee³ele ®eeuet Deens. Deepe 
HegC³eeceO³es, JesieJesieÈ³ee DeLeÞeer ÒeJeÀuHeeletve , 
peJeUHeeme 1500 JegÀìgbyes DeeHeues efveJe=Êeerveblej®es 
peerJeve meceeOeeveeves peieele Deensle DeeefCe DeLeÞeer®eer 
ceeieCeer Depetvener nesle®e Deens.       

 Deece®³ee mJeÀerceceOeerue HeÌue@ì ns Flej 
yeebOeJeÀece J³eJemeeeE³eJeÀeb®³ee leguevesle ceneie 
Demeleele Demee SJeÀ DeejesHe Deece®³eeJej JesÀuee 
peelees. Deece®es oj ns Lees[s peemle Demeleele ns pejer 
Kejs Demeues lejer, l³ee®es JeÀejCe iegCeJeÊesle 

Deefpeyeele ve JesÀuesueer le[pees[ ns Deens. Del³eble 
JeepeJeer veHeÀe IesTve Deecner Del³eble megboj DeeefCe 
YeJeÌJeÀce Iejs osC³ee®ee Òe³elve JeÀjle Demelees. 
ûeenJeÀeb®eer JegÀ"u³eener leNns®eer HeÀmeJeCetJeÀ ve 
JeÀjlee, l³eebvee efJeÀHeÀe³eleMeerj eEJeÀceleerle Iejs 
osCeeN³ee, Deece®³ee JeÀeJeÀeb®ee, yeeyegjeJeeb®ee DeeoMe& 
Deece®³eemeceesj Deens. Deepeleeiee³ele, Deece®es 
peJeU peeJeU HeeJeCes oesveMes ÒeJeÀuHe HetCe& Peeues 
Deensle DeeefCe ¿eeleuee Òel³esJeÀ ûeenJeÀ meceeOeeveer 
Deen s. peJeUHeeme 30-32 Je<ee ¥ He t Jee a®³ee 
ÒeJeÀuHeeleerue ûeenJeÀosKeerue Deece®³ee mebHeJeÀe&le 
Deensle. meJe& ûeenJeÀebMeer mebHeJe&À jeneJee cnCetve 
Deecner ¿ee meieÈ³ee ûeenJeÀebvee pees[Ceejs `n@efHevesme 
vesìJeJe&À ' meg© JesÀues Deens DeeefCe peJeUHeeme 40 
npeej ueesJeÀeb®ee ne HeefjJeej SJeÀcesJeÀebMeer Deelee  
pees[uee iesuee Deens, DeeefCe ¿ee®es Deecneuee KetHe 
meceeOeeve Deens.  

 J³eJemee³e DeeefCe De[®eCeer ¿eeb®es Deieoer 
efpeJeeYeeJee®es veeles Demeles. Deecneueener ¿ee 
ÒeJeemeele DevesJeÀ íesìîee-cees"îee De[®eCeeRvee leesb[ 
ÐeeJes®e ueeieues. HeCe Deecner HetCe& leeefJeÀoerveerMeer ¿ee 
De[®eCeeR®ee meecevee JeÀªve yeensj Deeuees. Gueì, 
DeM³ee De[®eCeeRcegUs, efJeÀl³esJeÀJesUe J³eJemee³ee®eer 
YejHetj Jee{ nesles, Demee®e Deece®ee DevegYeJe Deens. 
¿ee J³eJemee³eele legcneuee ceboer®ee meecevee JeÀjeJee 
ueeielees. HeCe DeLe&®e¬eÀe®eer ieleer ner ieesueeJeÀej 
Demeles. ceboer ner JeÀener JeÀe³ece®eer vemeles, DeeefCe 
cnCetve®e. meb³eceeves, Oeerjeves ¿ee JeÀeUele pej 
meeceesjs iesueele lej Heg{s pesJne HeefjeqmLeleer yeoueles 
lesJne legcner l³ee®ee YejHetj HeÀe³eoe G"Jet MeJeÀlee. 
JegÀ"u³eener HeefjeqmLeleerle Ke®etve ve peelee pej legcner 
meb³ece oeKeJeueele lej legcner ogHHeì Jesieeves GmeUer 
ceeªve Jej ³esT MeJeÀlee, ns Deecner DevegYeJeeves 
peeCeues Deens. ¿ee®es meJee&le GÊece GoenjCe 
cnCepes, Deecner 2007-08 meeueer meg© JesÀuesuee 
eEnpeJe[er ³esLeuee 'yueg efjpe ' ÒeJeÀuHe. ¿ee ÒeJeÀuHeele 
JeÀener Deeblejjeä^er³e iegbleJeCetJeÀoej osKeerue nesles. 
ÒeJeÀuHe ®eebieuee®e cenlJeJeÀeb#eer neslee. ¿ee 
ÒeJeÀuHeeleerue JeÀener Yeeie, cnCepes meeOeejCele: 30 
ueeKe ®eewjme HetÀì peeiee SeEZ JeÀje³e®es "jues. Deecner 
meg©Jeeleeruee peje meeMebJeÀ®e neslees JeÀejCe, ¿ee 
DeeOee r Deecner Hee |memìbì ¿ee mee@He ÌìJesDej 
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JebÀHeveermee"er 3 ueeKe ®eewjme HetÀì peeies®es HeÀJeÌle  
SJeÀ ÒeespesJeÌì JesÀues nesles DeeefCe ¿ee #es$eeleerue 
Deece®ee lees®e SJeÀ DevegYeJe neslee. l³ee®ecegUs, 
SJn{îee cees"îee ÒeJeÀuHeeuee nele Ieeuee³e®ee JeÀe 
veene r  ¿ee®ee e fveCe &³e ne sle veJnlee. HeCe 
ie g bleJeCe tJeÀoeje b®ee Deeûen JeÀe³ece ne slee. 
efJe¬eÀeryeÎuener yeN³eeHewJeÀer meeMebJeÀlee nesleer. HeCe 
lejerner Lees[smes Oee[me JeÀªve, Heefnu³ee ìHH³eeuee 
meg©Jeele JesÀueer DeeefCe yejesyej l³ee®e JesUer peeieefleJeÀ 
ceboer Deeueer. Deece®es leesHe³e¥le 120 JeÀesìer ©He³es 
ÒeJeÀuHeele iegbleues nesles. 15 ueeKe ®eewjme HegÀìe®ee 
Hee³ee DeeefCe Jej®ee meebiee[ener le³eej Peeuee neslee. 
HeCe Depetve SJeÀe ®eewjme HegÀìemee"erosKeerue meeOeer 
®eewJeÀMeer HeCe Peeueer veJnleer. HeefjeqmLeleer iebYeerj 
nesleer. HeCe ner ceboer JeÀener JeÀeUele peeF&ue DeeefCe 
veblej J³eJeeqmLele efJe¬eÀer nesF&ue Demee Deecne oesIeebvee 
efJeéeeme neslee. Deecner l³ee cenlJee®³ee yees[& 
ceereEìieceO³es, DeeHeCe DeeCeKeer Hewmes Ieeuetve ne 
ÒeJeÀuHe HetCe& JeÀª³ee  Demes meg®eJeues. ceboer 
mebHeu³eeveblej ûeenJeÀ veJeÌJeÀer ³esleerue DeeefCe HetCe& 
ÒeJeÀuHe ³eMemJeer nesF&ue, ¿ee Deece®³ee cnCeC³eeJej, 
megowJeeves, meJe& ie g bleJeCetJeÀoejebvee r e fJeéeeme 
oeKeefJeuee DeeefCe nUtnUt Deecner lees ÒeJeÀuHe HetCe& 
eqmLeleerle DeeCeuee. 2009 meeueer ceboer mebHeueer 
DeeefCe meJe& ÒeJeÀuHe efJeJeÀuee iesuee. ÒeefleJetÀue 
HeefjeqmLeleer meb³ece "sTve pej DeeHeCe JeÀece JesÀues lej 
DevegJetÀue HeefjeqmLeleerle, l³ee meb³ecee®eer ceOegj HeÀUs 
DeeHeu³eeuee ®eeKee³euee efceUleele ¿ee®eer Hejle 
SJeÀoe Òeef®eleer Deeueer.          

 SKeeoe GÐeesie eEJeÀJee J³eJemee³e DeeHeCe JeÀe 
JeÀje³e®ee ¿ee®eer Òel³esJeÀe®eer JesieJesieUer JeÀjCes Demet 
MeJeÀleele. HeCe JegÀ"u³eener GÐeespeJeÀe®³ee GÐeesie 
®eeuet JeÀjC³ee®³ee mebJeÀuHevee cee$e HeJeÌJeÌ³ee 
Demee³euee ueeieleele. JeÀesCeeuee DeeHeu³eeJej JegÀCee®es 
yee@eEmeie veJeÀes cnCetve mJeleb$e J³eJemee³e JeÀje³e®ee 
Demelees.HeCe ne efJe®eej HeÀmeJee Deens Demes ceuee 
Jeeìles. JeÀejCe yeBJeÀme&, iegbleJeCetJeÀoej DeeefCe JeÀener 
JesUe JeÀce&®eejer ns meg×e GÐeespeJeÀe®es yee@me®e 
Demeleele. JeÀeneRvee KetHe Hewmee JeÀceJee³e®ee Demelees 
cnCetve GÐeespeJeÀ Jne³e®es Demeles. GÐeesie 
JeÀjC³eeceeies, Deece®³ee oesIeeb®es GefÎä cee$e HetCe&HeCes 
JesieUs nesles. DevesJeÀ ueesJeÀebMeer pees[ues peeCes DeeefCe 

pecesue efleleJeÌ³ee ueesJeÀeb®³ee Dee³eg<³eele Deevebo 
efvecee&Ce JeÀjCes, ns oesve cegK³e nslet Deece®³ee 
[esÈ³eebmeceesj nesles. veesJeÀjerceO³es efveef½ele®e JeÀener 
ce³ee&oe ³esleele HeCe J³eJemee³e legcneuee DevesJeÀebMeer 
pees[t MeJeÀlees.  

 Deepe Yeejleeyeensj osKeerue Deece®es ÒeJeÀuHe 
Peeues Deensle. ¿eeble, lesLeerue JebÀHev³ee pej DeeHeu³ee 
osMeele ³esTve GÐeesie JeÀª MeJeÀleele lej DeeHeCe 
efleLes peeTve JeÀe GÐeesie JeÀª MeJeÀle veener ne 
efJe®eej lej neslee®e HeCe, l³ee®eyejesyej DeM³ee 
Oee[meer HeeJeueebcegUs DeeHeu³ee GÐeesie #eceles®eer meg×e 
veJ³eeves Hejer#ee nesles Demee Deece®ee DevegYeJe Deens. 
Deepe Deece®³ee oesIeeb®eer ®eejner cegues ¿ee J³eJemee³eele 
Glejueer Deensle. J³eJemee³ee®eer ieefCeles efMeJeÀle 
Deensle. pe[CeIe[Ceer®³ee JeÀeUele Deecneuee 
efceUeuesuee mebmJeÀejeb®ee Jeejmee Deecner Deece®³ee 
GÐeesieele peHele Deenesle, Heg{s vesle Deenesle. lees®e 
Jeejmee Deelee Deece®eer cegues Heg{s ®eeueJeleerue DeMeer 
Deece®eer Kee$eer Deens. Deece®³ee Deepeesyeebveer, 
JeÀeJeÀebveer, Heeu³ee&meejKes SJeÀ megmebmJe=Àle ieeJe 
JemeJeues, p³ee ieeJeeMeer Deece®eer veeU Depetvener 
pees[uesueer Deens. Deecnerner HejebpeHes mJeÀercme®³ee 
ceeO³eceeletve Yeejleeleerue DeeefCe Yeejleeyeensj osKeerue 
DevesJeÀ Menjeletve DeMee®e megmebmJe=Àle Jemeenleer 
JemeJeC³ee®ee Deece®³eeHejerves Òe³elve JesÀuee Deens, 
JeÀjle Deenesle. ûeenJeÀeb®ee efJeéeeme Deece®³ee 
Òe³elveebvee DeeefCe Deece®³ee ye´@C[uee yeUJeÀìer osle 
Deens. Deece®³ee ÒeeceeefCeJeÀ Òe³elveeb®ee DeeefCe 
ûeenJeÀeb®³ee efJeéeemee®ee ne ÒeJeeme Demee®e 
efHe{îeeveefHe{îee ®eeuele jenes, ner®e ÒeYet ®ejCeer 
ÒeeLe&vee. 

 MeMeebJeÀ HejebpeHes ¿eeb®³eeJeÀ[tve ner ³eMeesieeLee 
Gueie[le Demeleevee, SJeÀ ieesä Del³eble ÒeJeÀ<ee&ves 
ue#eele ³esles DeeefCe leer cnCepes, JeÀesìîeeJeOeer 
©He³eeb®eer Guee{eue Demeuesu³ee ¿ee J³eJemee³eele, 
¿ee oesve YeeJeeb®es Demeuesues efveJeÀesHe J³eJeneefjJeÀ 
mebyebOe.DeeHeu³ee osMeele, efpeLes, ³eMemJeer Yeeieeroejer 
DeeefCe oesve meJeÌKes YeeT, ns efJe©×eLeea Meyo ceeveues 
peeleele, DeeefCe Deieoer Debyeeveer meejK³ee DevesJeÀ 
cees"cees"îee GÐeesiemecetnebceOeerue ie=nJeÀuen DeeHeu³ee 
meceesj Demeleevee, oesve ceje"er yebOetb®es Demes efveJeÀesHe 
mebyebOe ne JeÀefue³egieeleerue ®ecelJeÀej cnìueb lej 

JeeJeies "jCeej veener. J³eeJemeeef³eJeÀ peyeeyeoeN³eeb®es 
Hee fnu³eeHeeme tve®e mJe®í e fJeYeepeve Deee fCe 
peeCeerJeHetJe&JeÀ ogmeN³ee®³ee JeÀeceele ve JesÀuesueer 
{JeUe{JeU ns ner ¿ee efveJeÀesHelesuee Hegäer osleele. 
SJeÀcesJeÀebvee HetjJeÀ Demes JeÀece JeÀjle jentve ³eMee®ee 
JeÀUme JeÀmee iee"e³e®ee ¿ee®es ns GÊece GoenjCe 
Deens. MeMeebJeÀ ¿ee mebHetCe& ³eMee®es Þes³e Deepener, 
DeeHeu³ee Je[erue yebOetuee , cnCepes®e ÞeerJeÀeblepeeRvee 
osleele.          

 J³eeJemeeef³eJeÀ mebyebOeebyejesyej®e, l³eeb®es 
JeÀewìgbefyeJeÀ mebyebOe osKeerue Del³eble Òescee®es Deensle. 
eEJeÀyengvee l³ee IeÆ JeÀewìgbefyeJeÀ mebyebOeeb®³ee Hee³eeJej®e 
J³eeJemeeef³eJeÀ mebyebOeeb®ee [esueeje GYee Deens, Demes 
cnìues lej ®egJeÀer®es "jCeej Deebner. meeceeef³eJeÀ 
JegÀìgbyeele oesIeeb®esner ueneveHeCe iesu³eecegUs l³ee 
meewneêe&®ee Jeejmee l³eebvee efceUeuesuee®e Deens. 
Iejele JeÀOeer JeeoefJeJeeo, JeÀuen ¿ee ieesäer 
yeefIeleu³ee®eb vemeu³eecegUs, Deepener leer®e mebmJe=Àleer 
peHele les Heg{s ®eeueues Deensle.  

 ³eMemJeer GÐeespeJeÀeJeÀ[s ueeieCeejs, me®eesìer, 
JeÀ"esj HeefjÞecee®eer le³eejer, meb³ece, ceOegj JeeCeer ¿ee 
ieesäer lej ¿ee yebOegÜ³eebJeÀ[s Deensle®e HeCe 
l³ee®eyejesyej GÐeceMeerueles®ee Jeejmeener l³eebvee
ueeYeuee Demeu³eecegUs, les JeÀe³ece®e DeûemLeeveer
jenleerue ¿eele Deecne Heeues&JeÀjeb®³ee ceveele
Deefpeyeele MebJeÀe veener.

oerHeJeÀ Dee®ee³e&
®eeì&[& DeJeÀeGbìbì,

cenWêe JebÀHeveerletve pevejue ce@vespej
DeJeÀeGbìdme DeeefCe ì@JeÌmesMeve
³ee HeoeJeªve mJes®íe efveJe=Êe

mebHeJe&À 933025227
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 JeÀesjesveeveblej®eer ÒemeejceeO³eces ³ee efJe<e³eeJej 
yeesueleevee DeeOeer JeÀesjesveeHetJeea®eer ÒemeejceeO³eces 
JeÀMeer nesleer ³ee®ee efJe®eej JeÀjeJee ueeiesue. íeHeerue 
Jele&ceeveHe$es, efJeefJeOe JesyemeeFìdme DeeefCe ìerJner 
®e@veume J³eJeeqmLele ®eeuet nesleer. ̀ J³eJeeqmLele' ³ee®ee 
DeLe& l³eeb®ee `Oeboe' ®eebieuee neslee. Jele&ceeveHe$es 
DeeefCe ìerJner ®e@veume ³eeb®³eeJeÀ[s peeefnjeleeR®ee 
DeesIe KetHe peemle ÒeceeCeele neslee. ³ee leguevesle 
JesyemeeF&ìJej JeÀceer Demeuee lejer Hegjsmee neslee.  
peeefnjeleeR®ee DeesIe peemle DemeCes ³ee®ee DeLe& 
osMeelee rue GÐee siee fJeée me gjUerle ®eeueCe s, 
DeLe&J³eJemLee ©UeJej DemeCes DeeefCe l³ee³eesies 
GÐeesieeb®³ee neleele Hewmee KesUCes Je l³eeb®³ee 
GÐeesieefJemleejemee"er l³eebveer peeefnjeleer JeÀjCes 
Demee I³ee³euee nJee. ns meieUs megjUerle ®eeuet nesles. 
Jele&ceeveHe$eebveer DeefOeJeÀ mLeeefveJeÀ yeelec³ee 
osC³eemee"er JesieJesieÈ³ee Yeeieeleerue HegjJeC³ee megª 
JesÀu³ee nesl³ee. GoenjCeeLe& cegbyeF&Hegjles yeesuee³e®es 
lej "eCes, veJeer cegbyeF&, JemeF& efJejej DeMee Yeeieebmee"er 
mJeleb$e HegjJeC³ee, l³eemee"er mJeleb$e He$eJeÀej ³ee®eer 
lejleto JeÀªve YejHetj Hewmee l³eele Ke®e& JesÀuee neslee. 
cegbyeF&JeÀjeb®ee l³eelener ceje"er ueesJeÀeb®eer mebK³ee FLes 
peemle Demeu³eeves ns JeÀjCes DeeJeM³eJeÀner nesles. ns®e 
Jee®eJeÀ Dev³e Yeeef<eJeÀ Jele&ceeveHe$esner Jee®ele 

JeÀesjesbvee DeeefCe ceeO³eces 

DeMeeskeÀ HeeveJeuekeÀj

Demeu³eeves Flej Jele&ceeveHe$eeveener ns®e JeÀjeJes 
ueeiesue.  ìerJner ®e@veueveerner DeefOeJeÀeefOeJeÀ yeelec³ee 
osC³ee®³ee mHeOes&le Gleªve ®eebieu³ee yeelec³ee 
osC³ee®ee Òe³elve peªj JesÀuee neslee. JesyemeeF&ì®³ee 
JeÀecee®eer He×le JesieUer Demeu³eecegUs l³eeb®³eeJeÀ[s 
peeieefleJeÀ mlejeJej®³ee yeelec³ee ³ee DeeOeerHeemetve 
³esle nesl³ee DeeefCe mLeeefveJeÀ, osMe HeeleUerJejerue 
DeeefCe peeieefleJeÀ DeMee leervener ÒeJeÀej®³ee yeelec³ee 
osCeeje ÒeJeÀej JesyemeeF&ì®ee Demeu³eeves l³eebvee lemee 
yeelec³eeb®ee legìJe[e veJnlee.

 JeÀesjesveeves l³ee®eer leer¬elee ue#eele ³esC³ee®³ee 
Deele®e ns meieUs #eCeeOee&le yeoueues. JeÀesjesvee®ee 
KetHe cees"e HeefjCeece ne GÐeesieefJeéeeJej Peeuee. 
DevesJeÀ GÐeesie leelHegjles "HHe Peeues. JeÀejKeeves yebo 
Peeues, JeÀe³ee&ue³es yebo Peeueer DeeefCe ueesJeÀebvee JeJe&À 
ÒeÀe@ce nesce®ee He³ee&³e veeFueepeemleJe efouee iesuee.  
Hejbleg DevesJeÀ JebÀHev³eeb®eer GlHeeoves, l³eeb®es 
JeÀejKeeves yebo Peeu³eeves DeeefCe ³ee GlHeeoveeb®eer 
ceeieCeerner HetCe&HeCes Deeìu³eeves l³eeb®ee Oeboe yebo 
Peeu³eeiele Peeuee. Oe boe ®eeue t veene r lej 
Jele&ceeveHe$eebceO³es peeefnjeleer osTve JeÀe³e JeÀjCeej, 
l³eecegUs Jele&ceeveHe$e - ìerJner ®e@veume ³eeb®³ee
peeefnjeleeR®ee DeesIe #eCeeOee&le Deeìuee. Deepe
JeÀenerner cnìues lejer ³ee leervener ceeO³eceeb®es peieCes
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³ee peeefnjeleeR®³ee peesjeJej Demeles DeeefCe ³ee 
peeefnjeleer efpeleJeÌ³ee JeÀceer peemle efleleJeÌ³ee 
ÒeceeCeele ner ceeO³eces JeÀceer DeefOeJeÀ ÒeceeCeele meMeJeÌle 
nesleele ner JemlegeqmLeleer Deens. peeefnjeleeR®ee DeesIe 
Deeìu³eeves DeefOeJeÀ Ke®e& JeÀesCel³eener ceeO³eceeuee 
JeÀjCes MeJeÌ³e veJnles DevesJeÀ Jele&ceeveHe$eebceO³es 
JeÀceer-DeefOeJeÀ ÒeceeCeele HeieejJeÀHeele JeÀjC³eele 
Deeueer. DevesJeÀ He$eJeÀejeb®³ee veesJeÀN³ee iesu³ee, DeeefCe 
ogmejerJeÀ[s meO³ee JeÀe sCel³eener vee sJeÀjer®ee r 
MeJeÌ³elee®e vemeu³eecegUs ¿ee ueesJeÀebvee Iejer 
yemeC³eeefMeJee³e ogmeje He³ee&³e veJnlee. JeÀesjesvee®ee 
HeÀìJeÀe meceepeeleerue meJe& mlejeleerue ueesJeÀebvee 
yemeuee. Deieoer iejerye cepetjeHeemetve les cees"îee 
GÐeesieOebÐeebHe³e¥le.  DeLee&le JeÀener DeHeJeeo JeieUtve. 
JeÀesjesvee®³ee YeerleercegUs meJe& He$eJeÀej Ieªve JeÀece 
JeÀjle nesles DeeefCe SjJeermeejKes ne@eqmHeìueceO³es 
peeTve eEJeÀJee Òel³e#e jml³eeJej Gleªve JeÀesjesvee®es 
Jeelee¥JeÀve JeÀjCes ns MeJeÌ³e veJnles.`on o mHee@ì' 
efjHeesìeAie JeÀesjesveeveblej®³ee Heefnu³ee JeÀener 
ceefnv³eeble yebo Peeues. Deelee les Hejle meg© Peeues 
Deens. l³eecegUs Jele&ceeveHe$es DeeefCe ìer Jner ceeO³eces 
³eebvee yeN³ee®e ÒeceeCeele ce³ee&oe Deeu³ee Deeu³ee, 
lejerner pesJe{s pecesue lesJe{s Jeelee¥JeÀve ner ceeO³eces 
JeÀjle nesleer. ³ee JeÀeUele JesyemeeF&ìvee DeefOeJeÀ peesj 
Deeuee DeeefCe Jele&ceeveHe$eebJeÀ[tve DemebK³e ueesJeÀ 
JesyemeeF&ìJeÀ[s JeUues. Jele&ceeveHe$es íeHeueer peele 
vemeu³eeves yeelec³ee efceUJeC³ee®ee ogmeje meesme&  
l³eebvee veJnlee. iesueer JeÀener Je<es&  Jele&ceeveHe$eeb®ee
KeHe JeÀceer nesCeej DeeefCe meieUs ueesJeÀ Dee@veueeF&ve
JeÀ[s JeUCeej Demes cnìues peele nesles, leMeer Òeef¬eÀ³ee
nUtnUt megªner Peeueer nesleer. JeÀesjesveeves ³ee
Òeef¬eÀ³esuee KetHe®e efJeie DeeCeuee. Heefnues SJeÀoesve
ceefnves JeÀesCeleerner Jele&ceeveHe$es efveIele veJnleer,
JeÀejCe l³ee®es efJelejCe nesle veJnles, efJelejCe nesle
vemeu³eeme Jele&ceeveHe$es DeLeJee meeHleeefnJesÀ,
ceeefmeJesÀ JeÀe{tve JeÀener®e GHe³eesie veener. cnCepes SJeÀ
lej peeefnjeleerDeYeeJeer Hewmee veener DeeefCe efJelejCe
nesle vemeu³eecegUs efJe¬eÀerletve ³esCeeje Hewmeener yebo
DeMee ognsjer JeÀe$eerle ne J³eJemee³e meeHe[uee neslee.
³e e J eÀ eUele Deve s J e À J ele & c e eveH e$ee b v e e r  J e

meeHleeefnJeÀebveer Heer[erSHeÀ HeÀeF&ue osCes megª JesÀues. 
jespe®³ee DebJeÀe®³ee Heeveeb®³ee efvecc³ee mebK³esves eEJeÀJee 
Lees[îee peemle mebK³esves Heeves le³eej JeÀje³e®eer DeeefCe 
lees DebJeÀ ueesJeÀebmeceesj Heer[erSHeÀ mJeªHeele 
DeeCee³e®ee, pesCesJeÀªve DeeHeu³ee Jele&ceeveHe$ee®ee 
Jee®eJeÀ ne JeÀe³ece DeeHeu³eeMeer  efveieef[le jenerue ne 
l³eeceeieerue nslet neslee. ns Heer[erSHeÀ ÒeJeÀjCe
Jee®eJeÀebvee SJe{s DeeJe[ues JeÀer Jele&ceeveHe$eeb®eer
íHeeF& megª Peeu³eeveblejner Deee fCe Deieoer
DeueerJeÀ[sHe³e¥le Jee®eJeÀ Heer[erSHeÀ Ðee DeMeer®e
ceeieCeer peemle JeÀjle nesles.  Jele&ceeveHe$eebcegUs
JeÀesjesvee Hemejlees Demee iewjmecepe Depetvener
Demeu³eecegUs DeÐeeHener DevesJeÀ ef"JeÀeCeer Iejer
Jele&ceeveHe$es megª JesÀuesueer veenerle.  DevesJeÀ
JeÀe³ee&ue³es  Depetvener HetCe& #ecelesves megª Peeueer
vemeu³eeves lesLeerue Jele&ceeveHe$es megª Peeuesueer
veenerle. l³ee®eÒeceeCes Menjeyeensj peeCeeje DebJeÀ HetCe&
#ecelesves peele veener. l³eecegUs  JeÀesjesveeHetJeea SKeeÐee
Jele&ceeveHe$ee®ee Demeuesuee KeHe  DeeefCe Deelee
ef[meWyej megª nesle Demeleevee®ee KeHe  ³ee®³eele
efJeÀceeve 30  les 40  ìJeÌJesÀ®ee HeÀjJeÀ Deens Demes
ceuee Jeeìles. cnCepes®e Jele&ceeveHe$eebmee"er meJe&  meJe&
iee[e ©UeJej ³esC³eemee"er Depetve JeÀener ceefnves
LeebyeeJes ueeiesue. ns cees"îee Je=ÊeHe$emecetnebvee  pecet
MeJesÀue Hejbleg íesìer Jele&ceeveHe$es (ceie les Menj Demees
DeLeJee ueneve ieeJe) leie Oeªve jenleerue ns JeÀ"erCe
Deens. DeeHeCe p³ee®³eeyejesyej Je<ee&vegJe<e& JeÀece JeÀjlees
l³ee J³eJeÌleeruee DeeHeCe Heieej osT MeJeÀle veener ner
yees®e efJeÀleerner og:Keo  Demeueer  lejer ³esCeeje Hewmee
yebo Peeu³eeJej DeeHeesDeeHe peeCeeje Hewmeener yebo neslees
DeMeeleuee ne ÒeJeÀej Deens.

 ìe r Jn e r  ® e @ v eumev e em e g×e  ne  H e ÀìJ e À e 
®eebieu³eeHewJeÀer yemeuee Hejbleg Jele&ceeveHee$eebHes#ee les 
DeefOeJeÀ ®eebieu³ee DeJemLesle Deensle Demes ceuee Jeeìles 
DeeefCe ìerJner ³ee meJe& IejebceO³es Heefnuee peele 
Demeu³eecegUs Deelee iesu³ee ceefnv³eeYejele ìerJner 
®e @ v eumeJ ej®³e e pe e e fnjele e R® e e r  me bK³e ene r 
®eebieu³eeHewJeÀer Jee{uesueer Deens. Jele&ceeveHe$ee®³ee 
peieeHes#ee ìerJner®es peie ns ueJeJeÀj peei³eeJej ³esF&ue 
Demes Jeeìe³euee ueeieues Deens.  JesyemeeF&ìveener ³ee 

JeÀeUele HeÀìJeÀe yemeuee Hejbleg lees meJee&le JeÀceer Demes 
ceuee Jeeìles. p³eeb®³ee veesJeÀN³ee iesu³ee l³eebveener 
Dee@veueeF&ve Hue@ìHeÀe@ce&Jej ³esC³eeJee®etve iel³eblej 
veJnles. JeÀener He$eJeÀejebveer mJele:®³ee JesyemeeF&ì 
megª JesÀu³ee DeeefCe efleLes yeelec³eeb®es  JesieUs efJeée 
GYes  JesÀues.  JesyemeeF&ì®eer ieoea nesTvener l³ee 
HewMee®³ee yeeyeleerle me#ece nesleerue DeMeer ef®evns 
efomele veenerle.  l³eecegUs JesyemeeF&ì meg© JeÀjCes ns 
leguevesves KetHe meesHes Demeues lejer efJeefJeOe Yeeieeletve 
yeelec³ee SJeÀ$e JeÀjCes, l³eemee"er Hewmee Ke®e& JeÀjCes, 
l³ee He$eJeÀejebvee Heieej osCes ns meieUs meO³eelejer
JesyemeeF&ì®³ee DeeJeeJeÌ³eeyeensj®es Deens. ns Peeues
veJeerve JesyemeeFìyeÎue. Jele&ceeveHe$e DeeefCe ìerJner
®e@veume ³eeb®³ee JesyemeeF&ìdme Deensle l³eener
meg©Jeeleeruee JeÀener JeÀeU De[®eCeerle Demeu³ee lejer
Deelee yeelec³ee DeeefCe peeefnjeleer ³eeb®ee DeesIe  Jee{le
Demeu³eecegUs l³eebveener ueJeJeÀj®e yejs efoJeme ³esleerue
Demes ceevee³euee njJeÀle veener.

 ne meieUe HeÀìJeÀe JesÀJeU Yeejleele®e yemeuee 
Demes veener. peieYejeleueer Jele&ceeveHe$es DeeefCe efìJner 
®e@veume ³eebvee HeÀìJeÀe KetHe®e peesjoejHeCes yemeuee. 
DecesefjJesÀle DeeefCe efye´ìveceO³es JeÀener Jele&ceeveHe$eebveer 
Heefnu³ee HeeveeJej Jee®eJeÀebvee osCeieer osC³ee®es 
DeeJeenve JesÀues DeeefCe legce®³ee osCeieerJej®e Deece®ee 
HesHej ®eeuet Deens ,Dev³eLee Deecner JeÀjle Demeuesueer 
He$eJeÀeefjlee yebo JeÀjeJeer ueeiesue Demes DeMeer met®evee 
íeHee³euee meg©Jeele JesÀueer. l³eebvee efJeÀleer Òeeflemeeo 
efceUeuee Je ueesJeÀebveer efJeÀleer osCei³ee efou³ee ns 
meebieCes JeÀ"erCe Deens, Hejbleg ner JesU Deepe 
Jele&ceeveHe$eebJej Deeueer DeeefCe leer JeÀesjesveeves 
DeeCeueer. 

 Jele&ceeveHe$eeuee peeefnjeleer JeÀe cenÊJee®³ee 
Demeleele ³ee®es ogmejs JeÀejCe cnCepes Jele&ceeveHe$e 
íeHeC³eemee"er DeeefCe efJeleefjle JeÀjC³eemee"er pees 
Ke®e& ³eslees l³ee®³ee efJeÀleerlejer JeÀceer efJeÀceleerle les 
Jele&ceeveHe$e efJeJeÀues peeles. JeÀener Jele&ceeveHe$eeb®³ee 
efJeÀceleer Hee®e ©He³es Demeu³ee lejer l³eeb®eer 
`Òees[JeÌMeve JeÀe@mì' ner 16  les 17  ©He³es Demeles. 
³ee efJeÀceleeruee pej HesHej efJeJeÀe³euee "sJeues lejer 
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SJeÀner Jee®eJeÀ HesHej efJeJeÀle IesCeej veener. l³eecegUs 
Hee®e ©He³es DeeefCe 16-17  ©He³es ³eeleuee HeÀjJeÀ 
peee fnjelee r®³ee He wMeele tve Jeme tue JeÀje³e®ee 
Jele&ceeveHe$eeb®ee Òe³elve Demelees eEJeÀyengvee l³eebvee 
lemes JeÀjeJes®e ueeieles. DemebK³e peeefnjeleer yeIetve 
mebleHle Peeuesu³ee Jee®eJeÀeb®es DevesJeÀ HeÀesve ceer 
`cenejeä^ ìeFcme' ceO³es Demeleevee Iesleuesues 
Deensle.  l³eeb®eer veejepeer ceer mecepet MeJeÀlees. JeÀejCe 
l³eeb®³ee ¢äerves les Jele&ceeveHe$e Iesleele les yeelec³ee
Jee®eC³eemee"er, peeefnjeleer yeIeC³eemee"er veener.
lejerner Jele&ceeveHe$eeb®es SJetÀCe Ke®e&, SJetÀCe efceUJeÀle
¿ee meieÈ³ee®ee efJe®eej JeÀjlee ³ee peeefnjeleer
Del³eeJeM³eJeÀ Deensle  SJe{s cee$e Kejs.

 JeÀesjesvee JeÀeUele veesJeÀN³ee iesuesu³ee DevesJeÀ 
He$eJeÀejebveer Dee@veueeF&veJeÀ[s OeeJe Iesleueer DeeefCe 

mJele:®ee r  Je s y emeeF &ì DeLeJee o gmeN³ee®³ee 
JesyemeeF&ìyejesyej JeÀece JeÀjCes megª JesÀues. Hejbleg ³ee 
veesJeÀN³ee Del³eble ce³ee&efole mJeªHeele Deensle, 
Depetvener meieÈ³ee Je syemeeF&ì mege qmLelee rle 
vemeu³eecegUs DeefOeJeÀ veesJeÀN³ee osTve DeefOeJeÀ 
He$eJeÀejebvee meeceeJetve IesC³ee®eer #ecelee l³eeb®³eele 
veener. pes GÐeesieefJeéeele Peeues les®e Òeefme×er 

ceeO³eceebceO³esner Peeues DeeefCe Deeuesueer JeÀesCeleerner 
peeefnjele mees[e³e®eer veener ne ¢efäJeÀesCe DeefOeJeÀ®e 
yeUeJeuee. 

 JeÀesjesveeveblej Dee" ceefnves iesu³eeveblej Òeefme×er 
ceeO³eceebJej®es Deee|LeJeÀ leeCe Deelee DeefOeJeÀ mHeä 
nesle Deensle. l³ee®³eecegUs meO³ee ®eeuet Demeuesu³ee 
HegjJeC³ee yebo JeÀjCes, He$eJeÀejeb®eer JeÀHeele JeÀjCes 
DeLeJee l³eeb®es Heieej KetHe cees"îee ÒeceeCeele JeÀceer 
JeÀjCes ns ÒeJeÀej meg© Peeues Deensle.  ³ee Heeée&YetceerJej 
ef[meWyej®³ee Heefnu³ee Dee"Je[îeele `cegbyeF& efcejj' 
³ee ìeFcme'®³ee men owefveJeÀe®es ªHeeblej meeHleeefnJeÀ 
Jele&ceeveHe$eele JeÀjC³ee®ee efveCe&³e eEJeÀJee Dev³e efcejj 
owefveJesÀ yebo JeÀjC³ee®ee efveCe&³e ³eeJeÀ[s yeIee³euee  
nJ e s .  Depe t v ene r  J e À en e r  J e sU su e e  c e e s"î e e 
Jele&ceeveHe$eeb®³ee HegjJeC³ee ³ee cegK³e Jele&ceeveHe$eele 

meeceeJeuesue³ee Demeleele eEJeÀJee leer Heeves cegK³e 
DebJeÀeuee pees[uesueer Demeleele. HeCe mJeleb$eHeCes 
HegjJeCeer efveIet MeJeÀle veener. JeÀejCe Depetve nJ³ee l³ee 
ÒeceeCeele peeefnjeleer  megª Peeuesue³ee veenerle DeeefCe 
l³ee ueJeJeÀj megª nesleerue DeMeer ef®evnsner  efomele
veenerle.  Òeefme×erceeO³eceeb®es peieCes ns yeN³ee®e DebMeer
osMee®³ee DeLe&J³eJemLesJej DeJeuebyetve Demeles.

DeLe&J³eJemLee JeÀesuece[ueer JeÀer  l³ee®ee HeÀìJeÀe DeLe& 
J³eJemLesyejesyej®e Òeefme×erceeO³eceebveener yemelees. . 
Òeefme×erceeO³eceebveer ne HeÀìJeÀe vesceJeÀe efJeÀleer yemeuee 
³ee®es DeeJeÀ[s GHeueyOe vemeues lejer Dee@JeÌìesyejceO³es 
JesÀHeerScepeerves JesÀuesu³ee HeenCeervegmeej 'ceeref[³ee DeB[ 
SbìjìsveceWì ' ³ee #es$ee®es GlHeVe ³ee Deee|LeJeÀ Je<ee&le 
efJeÀceeve 20 ìJeÌJeÌ³eebveer JeÀceer nesF&ue, Demee Deboepe 
Jele&efJeC³eele Deeuee Deens. ceeie®³ee Deee|LeJeÀ Je<ee&le 
³ee #es$ee®es GlHeVe leyyeue 1.75 ueeKe JeÀesìer ©He³es 
nesles, les ³eboe 1.40 ueeKe JeÀesìeRJej ³esF&ue. ne 
HeÀìJeÀe JeÀesCeeuee yemesue ? ef®e$eHeì #es$e (-
67…), DeefvecesMeve , JnerSHeÀSJeÌme, Heesmì 
Ò e e s [ J e Ì M e v e 
(-51…), jsef[Dees (-50…), , íeHeerue ceeO³eces  
(-38…) Demee ne HeÀìJeÀe yemesue. Jee{sue HeÀJeÌle 

ef[efpeìue DeeefCe Deesìerìer. (�17…) and 
ieseEceie (�10…). p³eebvee HeÀìJeÀe yemesue ìer #es$es 
Depetve peei³eeJej Deeueer veenerle. l³eecegUs ne 
HeÀìJeÀe DeeCeKeer KetHe cees"e Demet MeJeÀlees. Deelee 
Deveuee@JeÀ JeÀeUele GÐeesieOebos nUtnUt meg© nesle 
Demeues lejer l³eeb®eer GlHeeoves efJeJeÀle IesC³eemee"er 
meeceev³e ceeCemeeJeÀ[s Hewmee veener. JeÀesjesvee JeÀeU 
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efJeÀleer efoJeme Demesue, DeeHeueer Deee|LeJeÀ eqmLeleer 
JeÀOeer megOeejsue ns l³eeuee ceeefnle veener. l³eecegUs 
l³eeves Ke®e& JeÀje³euee meg©Jeele JesÀuesueer veener. les
³eesi³ener Deens, HeCe l³eecegUs Òeefme×erceeO³eces, GÐeesie
efJeef®e$e DeJemLesle meeHe[ueer Deensle.

 ³ee meieÈ³ee®ee efJe®eej JeÀjlee YeefJe<³eJeÀeUele 
DeeHeues DeeqmlelJe JeÀMee He×leerves efìJeÀJee³e®es ³ee®ee 
efJe®eej Jele&ceeveHe$es,  ceeefmeJesÀ,  meeHleeefnJesÀ 
JeÀe{CeeN³ee ceeueJeÀebvee JeÀjeJee ueeiesue. ³ee®es JeÀejCe 
JesÀJeU íeHeerue DeeJe=ÊeerJej DeJeuebyetve jenCes MeJeÌ³e 
veener. íeHeerueDeeJe=Êeer yejesyej®e Dee@veueeF&ve 
DeeqmlelJe DeefOeJeÀeefOeJeÀ Jee{JeCes, ³eemee"er vesìJeJe&À  
le³eej JeÀjCes, l³eemee"er He$eJeÀej le³eej JeÀjCes  
(íeHeerue DeeJe=Êeer®³ee He$eJeÀejebvee®e ceequì 
ìeeÅmJeÀie JeÀjeJes ueeiesue. cnCepes®e l³eebvee íeHeerue 
DeeJe=Êeeryejesyej®e Dee@veueeF&ve efJeéener meebYeeUeJes 
ueeiesue. oesvnerJeÀ[s mebHetCe&HeCes JesieUs He$eJeÀej 
vesceeves MeJeÌ³e veener) DeeefCe cegK³ele: JesyemeeF&ìmeg×e 
Deee|LeJeÀ ¢äîee JeÀMee me#ece nesleerue, l³eemee"er 
JeÀe³e JeÀe³e ³egJeÌl³ee ue{JeeJ³ee ueeieleerue ³ee®eer 
peeCeerJe ³ee ceeueJeÀebvee JeÀªve I³eeJeer ueeiesue DeeefCe 
l³ee He×leerves íeHeerue DeeefCe Dee@veueeF&ve DeMee
oesvner®ee mebiece JeÀjeJee ueeiesue. ne uesKe p³ee
Deecner Heeues&JeÀjceO³es ³esle Deens l³eebveerner iesues JeÀener
ceefnves Dee@veueeF&ve He³ee&³e mJeerJeÀejuee Deens.
DeeHeCe efJeÀleerner Dee@veueeF&ve -Dee@veueeF&ve cnìues
lejer neleele Jele&ceeveHe$e DeLeJee ceeefmeJesÀ IesTve
Jee®eC³ee®ee pees Deevebo Demelees lees JesieUe Demelees,
ns pejer ceev³e JesÀues lejerner Deelee ³eeHeg{s DeeHeu³eeuee
Dee@veueeF&ve Jee®eC³ee®eer meJe³e JeÀªve I³eeJeer ueeiesue
ns Kejs Deens. meieÈ³eebvee Dee@veueeFve jentve ns
Jee®eCes  MeJeÌ³e vemeu³eecegUs DeeHeesDeeHe ³ee
cepeJegÀje®ee Jee®eJeÀ JeÀceer nesle peeCeej DeeefCe ceie ne
Jee®eJeÀ ìerJner ceeO³eceebJeÀ[tve yeelec³ee IesC³eemee"er
ìerJner ceeO³eceeJeÀ[s yeIeCeej DeLeJee ceesyeeF&ue
Jej®³ee efJeefJeOe De@HmeceOetve ³esCeejer Del³eble JeÀceer
Meyoeleerue yeeleceer Jee®etve mJele:®es meceeOeeve JeÀªve
IesCeej. HeÀej®e Lees[er ceeCemes  Jele&ceeveHe$eeb®³ee
JesyemeeF&ìJej peeTve uesKe, DeûeuesKe eEJeÀJee
jefJeJeej®³ee HegjJeC³ee eEJeÀJee Flej HegjJeC³ee ³eeleerue

ÒeoerIe& uesKe Jee®eC³ee®ee Òe³elve JeÀjleerue Demes 
Jeeìles. Demes nesCes ns ogow&Jeer Deens .cnCetve®e 
Jele&ceeveHe$es, meeHleeefnJesÀ, ceeefmeJesÀ ueJeJeÀjele 
ueJeJeÀj DeeOeermeejKeer Deee|LeJeÀ ¢äîee me#ece 
JneJeer ner®e F®íe Deens pemepemee JeÀesjesvee®ee ÒeYeeJe 
JeÀceer nesle ®eeueuee Deens, ueme DeeHeu³ee ¢äer#esHeele 
Deens, lemelemes  GÐeesie efJeéener meeJejle Deens DeeefCe 
ns meeJejuesues GÐeesieefJeée Hegvne peeefnjeleer JeÀjerue 
DeeefCe l³eeÜejs Òeefme×erceeO³eceebvee SJeÀ veJepeerJeve 
osC³ee®ee Òe³elve JeÀjerue DeMeer DeeMee yeeUielees. cee$e 
ns Jne³euee Heg{®ee cee®e& lejer Gpee[sue Demes ceuee 
Jeeìles.

 Yeejleele ceesyeeF&ue®ee JeeHej pemee Jee{le iesuee 
lemee  yeelec³ee eEJeÀJee JeÀvìsvì efceUJeC³eemee"er les 
ÒeYeeJeer meeOeve "jues, l³eecegUs íeHeerue meeefnl³e 
JeÀe{CeeN³ee ceeueJeÀebvee ceesyeeF&ueJejner DeeHeueer 
GHeeqmLeleer JeÀMeer jenerue ³ee®ee efJe®eej JeÀjeJee 
ueeie sue. Je syemeeF&ìuee DeeleeHe³e ¥le e fJee fJeOe 
ef"JeÀeCeentve JeÀvìsvì Ieslee ³esle neslee. Hejbleg Deelee 
ne JeÀvìsvì Deecner HegÀJeÀì osCeej veener Demes 
iegieue / HesÀmeyegJeÀmeejK³ee mesJeebvee  DevesJeÀ 
Jele&ceeveHe$eeb®³ee ceeueJeÀebveer yepeeJeues Deens. 
Deece®³ee yeelec³ee MesDej JeÀje³e®³ee Demeleerue lej 
Deecneuee He wme s Ðee, JeÀejCe l³ee yeelec³ee  
efceUJeC³eemee"er Deecner Ke®e& JesÀuesuee Demelees DeeefCe 
legcner l³ee yeelec³ee HegÀJeÀì JeeHejCes ns ³eesi³e veener 
Deme s yepeeJeue s Deen s.  ie gieueJeÀ[s He wme s 
ceespeu³eeefMeJee³e  yeelec³ee Jee®elee ³esCeej veenerle  
DeMeer efJeef®e$e HeefjeqmLeleer efvecee&Ce nesT MeJeÀles. ³ee 
meieÈ³eeletve vesceJesÀ JeÀe³e nesCeej, JeÀesCee®es Yeues 
nesCeej ns meebieCes JeÀ"erCe Deens. JeÀejCe Òel³esJeÀ JesUe 
Hewmes ceespetve Deepe®ee Jee®eJeÀ Dee@veueeFveJej 
JeÀvìsvì Jee®esue ns MeJeÌ³e veener. les meJee¥vee peceCeej 
veener. l³eecegUs DeeleeHe³e¥le Jele&ceeveHe$eeb®ee pees 
cepeJetÀj iegieue eEJeÀJee HesÀmeyegJeÀmeejK³ee ef"JeÀeCeer 
HegÀJeÀìele Jee®elee ³esle neslee lees Jee®eCes ner Deelee 
JeÀ"erCe peeCeej Deens. JeÀesjesvee®³ee JeÀeUele Deee|LeJeÀ 
GlHeVee®ee SJeÀ ñeesle cnCetve Jele&ceeveHe$ee®³ee 
ceeueJeÀebveer ner veJeerve JeÀuHevee JeÀe{ueer Demeueer  lejer 
leer l³eebvee Heg{s JegÀ"s IesTve peeCeej Deens ns meebieCes 
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JeÀ"erCe Deens. DeMeemee"er JeÀer Deelee Jee®eJeÀ ne 
JebÀìWì HegÀJeÀìele efceUlees cnCetve Jee®elees, 
Òel³esJeÀeuee ne JebÀìWì Hewmes osTve Jee®eCes MeJeÌ³e 
nesCeej veener. ceie DeeHeu³ee yeelec³ee Hees®eJeC³eemee"er 
Jele&ceeveHe$e DeLeJee ceeefmeJeÀe®³ee mebHeeoJeÀebvee eEJeÀJee 
ceeueJeÀebvee JesieUe ceeie& JeÀe{eJee ueeiesue. lees JeÀe³e 
Demesue ns meebieCes DeeÊee MeJeÌ³e veener Demes  meO³ee®es 
ef®e$e efomele Deens. les leervener ceeO³eceebceO³es DeeHeuee 
efJemleej efpeleJeÀe JeÀceer JeÀjlee ³esF&ue DeeefCe 
DeeìesHeMeerj JeÀjlee ³esF&ue lesJe{e JeÀje³e®ee, 
Jee®eJeÀebvee efJeÀceeve cepeJetÀj Ðee³e®ee DeeefCe 
HeefjeqmLeleer megOeeju³eeveblej nUtnUt Hejle Heg{®eer 
HeeJeues ìeJeÀe³e®eer Demee SJebÀojerle jesKe  efomelees 
Deens. l³eeyeÎue ceer l³eebvee oes<e osCeej veener. JeÀejCe 
l³eeb®es nele DeeKeuesues Deensle. cee$e ³eeHeg{s
Jee®eJeÀeuee yeelec³ee DeLeJee GÊece JeÀvìsvì
efceUJeC³eemee"er JesieJesieÈ³ee ceeO³eceeb®eer meJe³e
JeÀªve I³eeJeer ueeiesue ns cee$e efveef½ele Deens. letle&
ueJeJeÀjele ueJeJeÀj Òeefme×erceeO³eceeb®eer eqmLeleer
JeÀesjesveeHetJe& JeÀeUemeejKeer  JneJeer, SJe{er®e F®íe
DeeHeCe J³eJeÌle JeÀª MeJeÀlees.

www.ashokpanvalkar.com

DeMeeskeÀ HeeveJeuekeÀj
®eej oMekeÀeb®eer He$ekeÀeefjles®eer keÀejkeÀero&
37 Je<ee¥®³ee ceneje<ì^ ìeF&cme ceOeu³ee 

keÀejkeÀeroealetve keÀe³e&keÀejer mebHeeokeÀ cnCetve 
mesJeeefveJe=Êe

lejbie, peiee®³ee HeeþerJej DeeefCe vesì Yesì ³ee 
meojeb®es uesKeve

meceepe ceeO³eceeb®³ee DeY³eemeele efJeMes<e jme
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efiejieeJe ®eewHeeìer - cegbyeF&®eer Meeve !
cejerve [^eF&Je - yee@ueerJet[®eer peeve !

 efiejieeJe ®eewHeeìer ner cegbyeF&®eer Meeve Deens, 

cegbyeF&®ee éeeme Deens.

 mee³ebJeÀeU Heemetve veìuesueer mepeuesueer, 

DeeyeeueJe=×ebHeemetve Òescee r peerJee bvee Yesìer®eer  

DeesueeJeCeejer, je$eer Me=bieeefjJeÀ YeemeCeejer ner 

®eewHeeìer Heneìs cee$e meeeqlJeJeÀ ³eesefieveermeejKeer 

Yeemeles. pegv³ee ®eewHeeìer®³ee YesUermeejK³ee ®eefJeä, 

ceueF& Je gÀuHeÀe rmeejK³ee iee s› Deee fCe ceIeF& 

HeeveemeejK³ee YetleJeÀeUele efJejIeUJetve ìeJeÀCeeN³ee 

efiejieeJe ®eewHeeìer®³ee efJeÀleerlejer Dee"JeCeer ceveele 

mee"Jeuesu³ee Deensle.

ueJeÀ›er yevoj 1860 ®ee HeÀesìes

1. oer[ oesveMes Je<ee¥HetJeeA efiejieeJe ®eewHeeìer

`ueJeÀ›er yeboj“ cnCetve DeesUKeueer peele nesleer. FLes 

mejHeCe (peUeT ueeJetÀ[ ), JeÀewues, ef®ej³ee®es oie[ 

(®eerje yeepeej), leepes ceemes Je ®egvee (®egveece Je 

efJeÀuueve uesve) Deeoer ceeuee®ee ®e{Gleej JeÀjC³eele 

³esle Demes.  ®eewHeeìer cnCepes ®eew Heeleer, ®eej ÒeJeen, 

FLetve ®eej meeb[HeeC³ee®eer GIe›er ieìejs mecegêele 

mees[C³eele Deeueer nesleer.

®eewHeeìer 1900 

2. ®eewHeeìer ner cegU®eer JeÀesU³eeb®eer nesleer.

efiejieeJeceO³es cegiee (cegieYeeì), ceebiesuee (ceebieue 

Jee›er), yeesjYeeì, JeÀesueYeeì Demes DevesJeÀ 

JeÀesUerJee[s nesles. yeboj yebo Peeues, ceeM³eeb®³ee 

™eleeJej yeboer Deeueer lesJne ns JeÀesUer ®eewHeeìer mees[tve 

meeäer Je "eCes ³esLes mLeueeblee fjle Peeues. 

JeÀeueeblejeves l³eeleerue ]HeÀJeÌle JeÀesUerJee[er jeefnueer. 

Gie›er ieìejs yebefomle JeÀjC³eele Deeueer. ³esLeerue 

ogie¥Oeer DeeefCe IeeCe JeÀceer Peeueer.

 19 J³ee MeleJeÀe®³ee DeKesjerme meB[dnmì& 

jes[, ¿etpesme jes[ Je JesÀves[er meer HesÀme cnCepes cejerve 

[^eF&Jn®eer efvee|celeer Peeueer Je ®eewHeeìer®es cenÊJe 

Jee{ues. 1920 ceO³es ueesJeÀceev³e efìUJeÀ ³eeb®³ee 

De©Ce HegjeefCeJeÀ
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osneJej FLes Debl³emebmJeÀej Peeues.

"eJegÀjÜej®es oesve Keebye

 HetJeea meCeemegoeruee DevesJeÀ YeeefJeJeÀ m$eer Heg©<e 

mecegê mveeve JeÀjC³eemee"er Fles ³esle.  "eJegÀjÜej 

³esLes oesve oie[er Keebye GYes JeÀ©ve Keeueer 

GlejC³eemee"er oesvner yeepetveer Hee³eN³ee JeÀjC³eele 

Deeu³ee.  Yejleer®³ee HeeC³eeceO³es JegÀCeer yeg[t ve³es 

cnCetve Hee³eN³eebJej ueesKeb[er ûeerue yemeJeues.  Je=× 

m$eerHeg©<e Je ueneve cegues ³ee Hee³eN³eebJej yemetve mecegê 

mveevee®ee Deevebo Iesle.

Deeì& [sJeÀes nsefjìspe efyeeÅu[ie

 1920 veblej®³ee JeÀeUele ³ee mece gê 

efJeÀveeN³eeJej Deeì& [sJeÀes He×leer®³ee meejK³ee®e 

Gb®eer®³ee HeCe efJeefJeOe ef[PeeFve®³ee megjsKe Jeemlet 

GY³ee jeefnu³ee.  meguees®evee G]He&À ªyeer cee³ej, 

megjw³³ee, vee|ieme, JeÀHetj JegÀìgbefye³e, ceefnHeeue, S Deej 

JeÀejoej, pe³eefJeÀMeve, MeJeÀeruee, cegceleepe, Demes 

DevesJeÀ ef]HeÀuceer efmeleejs FLes jenC³eeme Deeues. l³eebvee 

HeenC³eemee"er ®eewHeeìerJej ieoea GmeUt ueeieueer. 

efmevesceeJeeu³eeb®eer lej ner Del³eble DeeJe[leer 

®eewHeeìer. DevesJeÀ pegv³ee veJ³ee ef®e$eHeìeletve ``³es nw 

yee@cyes cesjer peeve“ Demes JeCe&ve JesÀuesu³ee ®eewHeeìer®es 

oMe&ve Ie[t ueeieues. ³ee jes[Jej ieÈ³eele Heeìer 

De[JeÀJetve iejceeiejce ®eCes MeWieoeCes, ®evee 

peesjiejce efJeJeÀCeejs Ye³³es efHeÀª ueeieues. Heg{erue 

JeÀeUele FLes mejJeÀejer íeHeKeevee, ³eesieefJeÐes®es 

Meem$eMeg× efMe#eCe osCeejs JewÀJeu³eOeece, ceHeÀleueeue 

yeeLe, leejeHeesjJeeuee celm³eeue³e, m$eer³eeb®es 

Jemeleerie=n GYes jeefnues. 1960 ceO³es ueneve 

cegueebvee KesUC³ee-yeeie[C³eemee"er peJeenjueeue 

yeeueYeJeve Deeues.  ®eewHeeìer®³ee JeeUtle YesueHegjer, 

HeeveerHegjer JegÀuHeÀer Je Heevee®es mìe@ue GYes jeefnues.

cejerve [^eF&Jn

 yewJeÀyes les yeB[ mìB[ ne leerve cewue ueebyeer®ee 

cejerve [^eF&Jn G]He&À vesleepeer megYee<e ceeie& ne 

cegbyeF&ceOeerue meJee&le Òes#eCeer³e Je jepesMeener ceeie&. 

SjeÀe yeepetuee efJemleerCe& mecegê efJeÀveeje lej ogmeN³ee 

yeepetuee Deeì& [sJeÀes He×leer®³ee Òes#eCeer³e Fceejleer Je 

efJeefJeOe efpeceKeeves. je$eer mì^erì ueeF&ì®³ee meesvesjer

ÒeJeÀeMeele ne jmlee jeCee r®³ee e fnN³ee®³ee 

jlvenejeÒeceeCes ®ece®ece JeÀjle Demes.

 ceOeu³ee HegueeJej Je Deepetyeepet®³ee YeJ³e 

FceejleeRJej efve³eesve meeF&ve®³ee efveÈ³ee meesvesjer 

®ebosjer peeefnjeleer PeUJeÀle je$eer eqJnJeÌìesefj³eele 

yemetve FLes HesÀjHeÀìJeÀe ceejleevee DeeHeCe JegÀCeer 

jF&mepeeoe Demeu³ee®ee Yeeme ne sle Deme s. 

ÒepeemeÊeeJeÀ efovee®eer ves$eoerHeJeÀ jes<eCeeF&,  

veJeJe<ee&®ee Heneìs®ee peuuees<e, JeÀespeeefiejeruee 

®ebêe®³ee Meerleue ÒeJeÀeMeele vneTve efveIeCeejer 

®eewHeeìer, efJevìspe JeÀej jwueer, veewoue nJeeF& ouee®eer 

e f®eleLejejJeÀ Òeel³ee f#eJe sÀ Hene³euee DeJeIee 

pevemeeiej FLes GmeUle Demes.

ceg®í› Heeve 

 ³ee ®eewHeeìerves iesueer DevesJeÀ Je<es& cegbyeF&leerue 

leceece jepes cenejepes cnCeefJeCee³ee& ieCesMecetleeAvee  

DeeHeu³ee Heesìele Iesleues Deens. FLes JeÀ›JeÀ 

®ebHeerJeeues, yeeJe[er®es HeeCeer HeepeCeeje Meefvecenejepe, 

HeUmee®³ee HeeveeJej YesueHegjer yeveJeCeejs, Heuebielees› 

Heeve ef™eueJeCeejs peewveHegjer Ye³³es, ieb[sjer, JegÀuHeÀer 

efJeJeÀCeejs  nesles, IejJeÀece JeÀjCeeN³ee yeeuet jecee 

ie[îeeb®eer ³etefve³eve FLes®e mLeeHeve Peeueer. ngletlet®ee 

KesU ne ®eewHeeìerves ÒeLece ueesJeÀefÒe³e JesÀuee, Heg{s lees 

JeÀye∙er Peeuee. jepeJeÀer³e Heg{eN³eeb®es lej ns Del³eble 

DeeJe[les J³eemeHeer".

 meb³egJeÌle cenejeä^e®eer neJeÀ FLetve®e ÒeLece 

efoueer iesueer. ¬etÀjJeÀcee& Depeceue JeÀmeeyeuee legJeÀejece 

DeesbyeUs ³eebveer DeeHeu³ee ÒeeCeeb®es yeefueoeve osTve 

³ee®e ®eewHeìerJej efpeJeble HeJeÀ[uee. DeMee ³ee 

®eewHeeìer®³ee ceOegj DeeefCe jbpeJeÀ Dee"JeCeer !!!

De©Ce HegjeefCeJeÀ
30 Je<ee¥Heemetve cegJeÌle He$eJeÀejerlee

ÒecegKe Jele&ceeveHe$eebceOetve megceejs 1500 uesKe
ÒeefmeOo. cegbyeF&®ee Fefleneme DeeefCe eEnoer

ef®e$eHeìme=äer ns efJeMes<e efpeJneÈ³ee®es efJe<e³e
meejsiece, Devemebieefnjespe, njJeuesueer cegbyeF&,

nceejer ³eeo Dee³esieer, cegbyeF& ìe@JeÀerpe
DeMeer HegmleJesÀ Òeefme×

mebHeJe&À 9322218653
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m¬eÀerve ìeF&ce DeeefCe DeeHeCe
`m ¬ e À e r v e  ì eF & c e '  n e  D e e H e u ³ e e 

meieÈ³eebmee"er JeÀeUpeer®ee efJe<e³e Deens. cegueeb®ee 

m¬eÀerve ìeF&ce peemle Deens®e, HeCe HeeueJeÀeb®eener KetHe 

peemle Deens. l³eecegUs DeeHeu³eemeceesj DemeCeejer 

mecem³ee yejer®e iegbleeiegbleer®eer Deens. l³eele JeÀesjesvee 

ceneceejerveblej DeeHeCe meieUs®e Iejele De[JeÀuees 

Deenesle. yeensj He[lee ³esle veener, meesMeuee³eeEPeie 

JeÀjlee ³esle veener, ³ee®ee HeefjCeece DeeHeuee m¬eÀerve 

ìeF&ce Jee{C³eeJej veJeÌJeÀer®e Peeuee Deens. cegueeb®³ee 

yeeyeleerle meebiee³e®eb lej MeeUe Dee@veueeF&ve, 

JeÌueemesme Dee@veueeF&ve, SbìjìsveceWì Dee@veueeF&ve, 

ìeF&ceHeeme Dee@veueeF&ve Deieoer Jee{efoJemener 

Dee@veueeF&ve DeMeer HeefjeqmLeleer Deens. DeeefCe 

HeeueJeÀeb®³ee yeeyeleerle Dee@efHeÀme Dee@veueeF&ve lej 

Deens®e, HeCe ceveesjbpevener Dee@veueeF&ve Deens. OTT 

De@ef[JeÌMeve ner SJeÀ veJeer mecem³ee cees"îeeb®³ee 

meboYee&le efomee³euee ueeieueer Deens. DeMeele m¬eÀerve 

ef[Hesv[vmeer ef[meDee@[&jHeemetve DeeHeCe cees"îeebveer 

lej Jee®ee³e®eb Deens®e, HeCe DeeHeu³ee cegueebvee, 

efJeÐeeL³ee¥vee Jee®eJee³e®eb Demesue, lej m¬eÀerve ìeF&ce 

ce@vespeceWì efMeJee³e He³ee&³e veener. 

DeeHeCe JeÀMeemee"e r m¬eÀe rvemecee sj 

Deenesle, DeeHeuee nslet, DeeHeCe efJeÀleer JesU oslees 

Deenesle, JeÀe ceesyeeF&ue eEJeÀJee Flej ie@pesìdme JeeHejlees 

Deenesle, m¬eÀerve J³eefleefjJeÌle DeeHeCe JegÀ"u³ee ieesäer 

JeÀjlees, pemeb JeÀer J³ee³eece JeÀjCeb, íbo peesHeemeCeb, 

Jn®eg&Deue peiee®³ee HeueerJeÀ[s DeeHeu³ee mvesner, 

efce$ecewef$eCeeRvee YesìCeb, DeeefCe ³ee m¬eÀerve ìeF&ce®es 

De e H eu³e e J ej ne sC e e N³ e e  Ò el³e#e-DeÒ el³e#e 

HeefjCeeceeb®eer leer¬elee ³eeJe©ve DeeHeuee m¬eÀerve ìeF&ce 

DeeHeCe ®eebieu³ee He×leerves JeeHejlees Deenesle JeÀer 

JeeF&ì He×leerves ns "jleb.

ueneve cegueeb®³ee meboYee&le pesJne DeeHeCe 

m¬eÀerve ef[Hesv[vmeer ef[meDee@[&jyeÎue  yeesuelees, 

lesJne l³eeuee MeJeÌ³elees m¬eÀerve De@ef[JeÌMeve Demee 

Meyo JeeHejCeb ìeUeJeb, Demeb ceePeb Jew³eeqJeÌleJeÀ cele 

Deens. J³emeve ³ee MeyoeYeesJeleer KetHe mecepe-

iewjmecepe Deensle. les ue#eele Ieslee m¬eÀerve 

ef[Hesv[vmeer ne Meyo DeefOeJeÀ meceHe&JeÀ Demet MeJeÀlees, 

Deme b Jeeìle b. ce guee bMee r yee sueleevee Deee fCe 

l³eeb®³eeefJe<e³eer yeesueleevee DeeHeCe JeÀesCeles Meyo

JeeHejlees, ³eeuee KetHe cenÊJe Deens, ns ue#eele Iesleueb

Heeefnpes.

Deve sJeÀ HeeueJeÀe bvee F bìjve sì®³ee 

JeeHejemeboYee&le ÒeÍ>e Demeleele. ie@pesìdme JeeHeª 

veJeÀe Demeb cegueebvee cnCelee ³esle veener. HetJeea DeeHeCe 

cegJeÌlee ®ewlev³e
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cnCee³e®ees JeÀer "sJe HeÀesve DeeefCe  yeme DeY³eemeeuee, 

veJ³ee meboYee&le DeeHeu³eeuee lemebner cegueebvee 

cnCelee ³esle veener. meieUe DeY³eeme, ceveesjbpeve, 

ieHHe e meieUb®e Dee @v eueeF &ve me gª Deen s. 

l³ee®eÒeceeCes, Fbìjvesì®eb DeeefCe efJeefJeOe De@Hme®eb

HeÀemìHetÀ[meejKeb Deens. meceesj meieUb menpe

GHeueyOe Demeleevee les Kee³e®eb veener Demeb cnìueb

lej KeeC³ee®eer F®íe DeefOeJeÀ ÒeyeU nesles. l³eecegUs

Fbìjvesì, meesMeue efceef[³ee DeeefCe l³eeb®³eeMeer

mebueive ceeO³eceb JeeHeª®e veJeÀe Demeb Deelee

³eeHeg{®³ee JeÀeUele cnCelee ³esCeej veener. lemeb

cnCeCeb ³eesi³ener "jCeej veener. cegÎe Deens lees ³ee

meeOeveeb®³ee JeeHejeyeÎue DeeHeu³ee cegueebvee mepeie

JeÀjC³ee®ee. ³ee ceeO³eceeb®³ee ®eebieu³ee yeepet

oeKeJetve, ³ee meieÈ³eeb®es og<HeefjCeece JeÀmes JeÀceer

JeÀjlee ³esleerue ³eeyeeyele l³eebvee peeie=le JeÀjC³ee®ee.

DeeYeemeer peieeves DeeHeueb Dee³eg<³e J³eeHetve 

ìeJeÀuesueb Deens. DeMeeJesUer ³ee DeeYeemeer peiee®³ee 

YegueYeguew³eele njJetve peeC³eeHes#ee mepeieHeCes 

JesÀuesueer YeìJebÀleer ³ee peieeJeÀ[s yeIeC³ee®ee meJeÀme 

¢efäJeÀesve efJeJeÀefmele JeÀjCeb DeeefCe cegueebveener osCeb 

ner Deelee®eer meieÈ³eele cees"er iejpe Deens. DeeHeCe 

Deelee leb$e%eeve JeeHeje³euee efMeJeÀuees Deenesle, 

ceeO³ecee®ee JeeHej ³eesi³e He×leerves JeÀje³euee 

DeeHeu³eeuee Depetve efMeJeÀe³e®eb Deens. FbìjvesìJej 

iesu³eeJej iegieueceO³es me®e& JeÀmeb JeÀje³e®eb, De@Hme 

JeÀMeer [eGveuees[ JeÀje³e®eer, veJeerveveJeerve 

Dee@veueeF&ve iescme JeÀmes KesUe³e®es, iegieue Hues JeÀmeb 

JeeHeje³e®eb ³ee meieÈ³ee®eer cetueYetle ceeefnleer, HesÀJeÀ 

v³etpe JeÀe³e Demeles, l³eeHeemetve Jee®ee³e®eb JeÀmeb, 

Fbìjvesì®eer ogefve³ee ûeenJeÀ cnCetve DeeHeu³eeuee 

JeÀMeer melele JeeHeªve Iesle Demeles, OeesJesÀ JegÀ"s 

Demeleele, HeÀmeJeCetJeÀ JeÀe DeeefCe JeÀMeer nesT MeJeÀles 

lemes®e, efvejeMes®eer, jeiee®eer YeeJevee DeÒel³e#eHeCes 

DeeYeemeer peieele JeÀe Jee{les, Heesvees&ûeeHeÀer DeeefCe 

ieseEceie®³ee ogefve³es®eer iegbleeiegble ns meieUb mecepet  IesCeb 

DeefleMe³e iejpes®eb Deens DeeefCe ³ee®emee"er m¬eÀerve 

ìeF&ce ns HegmleJeÀ ceer efueefnueb.

les mesuHeÀ HeeqyueeEMeie JeÀje³e®eb "jJeueb. eEÒeìyejesyej 

F&yegJeÀner JeÀªve yeIeeJeb Demee efJe®eej JesÀuee. mJele:®e 

HegmleJeÀ HeeqyueMe JeÀjC³eeceeies DevesJeÀ JeÀejCeb Deensle.  

SJeÀlej  Jee®eJeÀe bMee r Le sì me bJeeo, ogmejb 

Ò eJeÀ eMevee®³ee me b H e tCe &  FJeÀe s  e fmemìe rc e®ee 

l³eeefveefceÊeeves Heefj®e³e neslees, p³eeletve DevesJeÀ ieesäer

efMeJeÀlee ³esleele DeeefCe eflemejer DeeefCe cenlJee®eer

ieesä cnCepes ceje"erle ÒeJeÀeMeve efJeéeele meieÈ³eele

Meesef<ele JegÀCeer Demesue lej lees uesKeJeÀ Demelees.

p³ee®³ee yeUeJej ne J³eJemee³e ®eeuelees lees

Deee|LeJeÀ¢äîee DeefleMe³e GHesef#ele Deens. DeMeeJesUer

DeeHeCe JesÀuesueb JeÀece DeeHeCe®e Hees®eJetve yeIeeJeb

Demeener efJe®eej l³eeceeies neslee®e.

peesJej uesKeveeJeÀ[s meeefnl³e meeOeves®³ee 

HeueerJeÀ[s yeefIeleueb peeCeej veener leesJej HetCe&JesU 

uesKeve JeÀjCeb ceje"erle HejJe[t MeJeÀle veener ner 

JemlegeqmLeleer Deens. uesKeveeJej uesKeJeÀe®eb Heesì 

Deepe®³ee JeÀeUele ®eeuet MeJeÀle veener, JeÀejCe 

SJetÀCe®e J³eeJemeeef³eJeÀ ¢äer®eer JeÀcelejlee ne SJeÀ 

KetHe cee s"e IeìJeÀ Deens. ceeie s uee sJeÀcele 

oerHeeslmeJemee"er ÒeefmeOo uesKekeÀ DeefceMe $eefHeeþer®eer 

cegueeKele Iesleueer nesleer, lees cnCeeuee neslee, ceje"er 

uesKeJeÀ, ÒeJeÀeMeJeÀebvee ceeJes&ÀeEìie®ee vee@efMe³ee Deens. 

ceeJes&ÀeEìieuee JeÀceer uesKeC³ee®eer Je=Êeer Deens. SKeeos 

HegmleJeÀ peemleerle peemle ueesJeÀebHe³e¥le Hees®eeJes 

³eemee"er Òe³elve JeÀjC³ee®eer, lemeb JeeleeJejCe le³eej 

JeÀjC³ee®eer ¢äer veener. npeej/oesve npeej Òeleer 

efJeJeÀu³ee iesu³ee JeÀer l³eele®e ûesì Jeeìtve IesC³eeJeÀ[s 

JeÀue Demelees. ueeKeYej Òeleer efJeJeÀu³ee  iesu³ee 

Heeefnpesle DeMeer ìeies&ì "sJetve JeÀece JeÀe nesle veener? 

ceePee DevegYeJe meebielees JeÀer HegmleJeÀe®eb peesjJeÀme 

ceeJes&ÀeEìie ³eeyeeyele ÒeJeÀeMeJeÀ DeeefCe uesKeJeÀ oesIesner 

JeÀenerlejer efJeef®e$e JeÀesb[erle De[JeÀuesues Deensle. 

ceeJes&ÀeEìie JeÀjCeeN³ee uesKeJeÀebvee yeepeeª cnCetve 

efnCeJeC³ee®eer Je=Êeer Deens. ceeJes&ÀeEìie®eer cepeue 
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ÒeJeÀeMeve meesnUe, HegmleJeÀ Hejer#eCe DeeefCe  Deelee 

meesMeue ceeref[³eeJej SKeeoe eqJn[erDees DeeefCe 

DeesUKeer®³ee ueesJeÀebveer Heesmì JesÀuesu³ee Hee®e one 

Heesmìdme FleJeÀer®e Deens. Kes[esHee[er HegmleJebÀ 

Hees®eJeC³ee®³ee J³eJemLee Deepener leJeÀueeot Deensle. 

meeefnl³e mebcesueveeJej DeeHeCe JeÀesìîeJeOeer Ke®e& 

JeÀjlees HeCe HegmleJeÀ cenejeä^Yej Hees®eJeC³ee®³ee 

YeJe ÌJeÀce Deee fCe JeÀuHeJeÀ J³eJemLee GY³ee 

JeÀjC³eeJeÀ[s JegÀCeeuee ue#e osC³ee®eer iejpe Jeeìle 

veener ³eele®e meieUb Deeueb. uesKeJeÀe®eer GHepele 

ÒeefleYee ³eeHeueerJeÀ[s '¬eÀeHeÌì' cnCetve ìseqJeÌveJeÌme 

efJeJeÀefmele JeÀjC³eeyeeyele uesKeJeÀner DeeUMeer 

Deensle. ceuee meg®eueb lej ceer efuenerve DeeefCe 

uesKeveemee"er ceer efve³eefceleHeCes JeÀener JesU osF&ve, 

¬eÀeHeÌì®ee DeY³eeme JeÀjerve, efMeJetÀve IesF&ve, 

mJele:®³ee HeefjIeeHeefueJeÀ[s peeTve JesieUb efuentve 

yeIeerve l³eemee"er DeY³eeme JeÀjsve nener ÒeJeÀej KetHe 

JeÀceer Deens. Deens l³ee SsJepeeJej efJeÀleer G[îee 

ceejlee ³esCeej? l³eele Yej Ieeuee³euee veJeÀes JeÀe? 

HeCe Òee@yuesce Demee Deens JeÀer uesKeveele Hewmee veener, 

l³eecegUs HetCe&JesU uesKeJeÀ neslee ³esle veener,

HeesìeHeeC³ee®eer mees³e JeÀªve ceie uesKeve l³eecegUs Jej

cnìuesu³ee ieesäer JeÀje³e®³ee lej pees JesU DeeefCe

efveJeebleHeCee nJee lees JegÀ"tve ³esCeej? meieUb efJeef®e$e

iegbleuesueb Deens.

l³eeGHej ueesJeÀ Jee®ele veenerle nuueer ³ee

pegv³ee DeeefCe JeÀveJnerefveSvì vejsMeve Jej ceePee 

Kejb®e efJeéeeme veener³es. ueesJeÀeb®es Jee®eve ÒesHeÀvme& 

JeÀeue®³eemeejKes jeefnuesues veenerle. les yeoueues 

Deensle.

ogmejer cenÊJee®eer ieesä meesMeue ceeref[³eecegUs ns 

Jee®evee®es ÒesHeÀvme& melele yeoueleele Demebner ceuee 

Jeeìleb. l³eecegUs Jee®eJeÀ JesieJesieÈ³ee pee@veme&ceO³es 

ne@eEHeie JeÀjleele. l³eecegUs JeÀeue pes ®eeueueb les Deepe 

®eeuesue Deme veener. ì^W[dme PeHeeìîeeves yeoueleele, 

l³eeJeÀ[s ue#e "sJeC³ee®eer ³eb$eCee veener. Jee®eJeÀeb®es

meelel³eeves yeoueles JeÀue ns SJeÀ cees"b ®e@ueWpe Deens,

HeCe les Flej efHeÀu[dmeceO³esner Demeleb. pemeb JeÀer 

He@ÀMeve, HetÀ[, ìsJeÌvee@uee@peer. efleLes ì^W[yejesyej 

jenC³eemee"er DeeefCe ì^W[ le³eej JeÀjC³eemee"er 

cnCetve mJeleb$e efJe®eej JesÀuee peelees. ³ee JeÀMee®ee ner 

ceje"erle efJe®eej JesÀuee peelees Demeb ceuee Jeeìleb 

veener.

³ee meieÈ³ee efJe®eejeletve®e mJele: HegmleJeÀ 

ÒeJeÀeefMele JesÀueb, lesner 'eEÒeì Dee@ve ef[ceeb[' ³ee 

He×leerle. efpeLes SJeÀoce Òeefle íeHetve "sJeC³ee®eer 

iejpe vemeles, ef[efpeìue leb$e%eeveecegUs Deieoer 5 / 

10 ÒeleeRHeemetve meg©Jeele JeÀjlee ³esT MeJeÀles. ³ee®ee 

HeÀe³eoe cnCepes uesKeJeÀ pesJne ÒeJeÀeMeJeÀ neslees l³ee®es 

Hewmes iegbletve He[le veenerle. ogmejb peme nuueer ueesJeÀ 

Jee®ele veenerle ns SJeÀ efceLeJeÀ Deens, l³ee®eÒeceeCes 

JeÀesCe F&-yegJeÀ Jee®ele nsner SJeÀ efceLeJeÀ Deens. F&-yegJeÀ 

Jee®eCeeN³eeb®eb ÒeceeCe PeHeeìîeeves Jee{leb³e. DeMeeJesUer 

ns ceeO³ece DeeefCe l³eeleu³ee MeJeÌ³eleener leHeemetve 

yeIee³euee®e nJ³eele DeeefCe l³eemee"er JeÀªve 

yeIee³euee nJeb. peesJej ³ee ceeO³eceebJej ceje"er HegmleJeÀ 

³esCeej veenerle ³ee ceeO³eceeb®eer leeJeÀo DeeefCe ce³ee&oe 

mecepeCeej veenerle. eEJeÀ[ue Deveefueefceìs[meejKeb 

ceeO³ece uesKeJeÀeuee Jee®eu³ee iesuesu³ee Òel³esJeÀ 

Heevee®esner Hewmes osleb. mecepee SKeeÐee Jee®eJeÀeves 

eEJeÀ[ue Deveefueefceìs[ceO³es HegmleJeÀ [eTveuees[ 

JeÀ©ve HegmleJeÀe®eer 50 Heeves®e Jee®eueer lejerner l³ee 

50 Heeveeb®es Hewmes uesKeJeÀeuee efceUleele. cnCepes oj 

HeeveeÒeceeCe s He wme s e fceUC³ee®ee r MeJe Ì³eleene r 

ef[efpeìueJej Deens. 

Deepener cenejeä^Yej HegmleJeÀeb®³ee 

ogJeÀeveeb®es peeUs veener, DeMeeJesUer ef[efpeìue 

ceeO³eceeletve HegmleJebÀ GHeueyOe Demeleerue lej 

uesKeJeÀ, Jee®eJeÀ DeeefCe ÒeJeÀeMeJeÀ meieÈ³eeb®³ee®e les 

HeÀe³eÐee®es Deens.

Kejblej ne efJe<e³ee®ee DeeJeekeÀe KetHe ceesþe 

Deens, HeCe letlee&me Leebyeles.

muktaachaitanya@gmail.com

HegmleJeÀe®es veeJe- m¬eÀerve ìeF&ce

HegmleJeÀ ceje"er DeeefCe FbeqiueMe oesvner Yee<esle 

GHeueyOe!

cegJeÌlee ®ewlev³e
cegJeÌle He$eJeÀej, yuee@iej DeeefCe meesMeue efceef[³ee 

efJeMues<eJeÀ
`mì^ieueme&' 13 les 23 ' HegmleJesÀ ÒeefmeOo,

yuee@ie jesPe Fbef[³ee®³ee menmebmLeeHeJeÀ
' pemì jeF&ì efmevescee ' Jesye meeF&ì®³ee mebHeeoJeÀ
efJeefJeOe Je=ÊeHe$e, ceeefmeJesÀ ³eebceO³es efJeHegue uesKeve.

mebHeJe&À 9823388828
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cejeþer F&yegkeÀmeeþer eqkeÌuekeÀ keÀje

Fbûepeerr F&yegkeÀmeeþer eqkeÌuekeÀ keÀje

cejeþer eqÒeìmeeþer eqkeÌuekeÀ keÀjeb

https://www.amazon.in/dp/8194605113?ref=myi_title_dp
https://www.amazon.in/dp/B08KW8XHBX/ref=cm_sw_r_wa_apa_OANKFbYYC5SDE
https://www.amazon.in/dp/B08LSKX6HK/ref=cm_sw_r_wa_awdo_t1_ETpLFbYXS9XSD


DemeeJes IejkegÀue DeeHegues mceeì& 

efveefce<e Jee. HeeìieebJeJeÀj

 ³ee Je<ee&®³ee MesJeì®³ee ìHH³eele DeeHeCe Deelee 

Heesnes®euees Deenesle. lemeb yeIee³euee iesues lej, ³ee 

Je<ee&le ue#eele "sJeC³eeHes#ee efJemejC³eemeejK³ee®e 

peemle ieesäer Deensle HeCe pemeb pemeb Je<e& mejle Deeues 

lemeleM³ee JeÀenerMee meJeÀejelceJeÀ yeelec³ee ³ee³euee 

ueeieu³ee. efoJeeUer®³ee megceejeuee yeeleceer Deeueer JeÀer 

omeje, efoJeeUer®³ee cegntlee&Jej ®eJeÌJeÀ iesu³ee 

Je<eeaHes#ee peemle veJeerve Iejeb®eer veesboCeer Peeueer.

 mJele:®es Iej IesCes ns Òel³esJeÀe®³ee Dee³eg<³eeleues 

SJeÀ cees"s mJeHve Demeles. Heer. meeJeUejece ³eebveer 

efuentve "sJeueb³e lemeb `DemeeJes Iejìs DeeHegues íeve,  

Heg{s DemeeJee yeeieyeieer®ee, Jesue ceb[Heer peeF&pegF&®ee, 

Deece´le©Jej ceOegceemee®ee HegÀueJee ceesnesj HeeveesHeeve' 

ner Ieje®eer DeeoMe& J³eeK³ee Peeueer HeCe DeeHeu³ee 

cegbyeF&JeÀjeb®³ee eEJeÀJee MenjJeemeer³eeb®³ee veefMeyeele 

FleJesÀ JegÀ"s Deeues? DeeHeu³ee ¢äerves Ieje®eer 

DeeoMe& J³eeK³ee cnCepes 'Iej DemeeJes IejemeejKes, 

veJeÀesle vegmel³ee eEYeleer, FLes DemeeJee Òesce efpeJneUe, 

veJeÀes®e vegmeleer veeleer'  FLes®e Leebyeles HeCe ³eelener 

Òesce, efpeJneUe Jeiewjs meJe& Deece®es®e Peeues, efyeu[jves 

JeÀe³e megKemees³eer efou³eele ³eeJej peemle ue#e efoues 

peeles. Deieoer DeeÊee DeeÊeeHe³e¥le ³ee mì@b[[& 

mees³eermegefJeOee Demee³e®³ee HeCe Deelee l³eele SJeÀ veJes 

HeefjceeCe Deeues Deens les cnCepes mceeì& nesce®es.

 mceeì& nesce ns Deelee DeeHeu³eeuee nUtnUt 

peeefnjeleerletve Jee®ee³euee efceUle Deens lejer mceeì& 

nesce cnCepes veJeÌJeÀer JeÀe³e ns DeeHeCe Heent. mceeì& nesce 

cnCepes SkeeÐee Iejeleerue GHeJeÀjCes DeeefCe Flej 

mees³eer megefJeOee ner Fbìjvesì®³ee ceeO³eceeletve 

efve³eb$eCeele "sTve ³eeJej IejeHeemetve otj jentvener 

ceesyeeF&ue eEJeÀJee ogmeN³ee SKeeÐee vesìJeJe&ÀMeer 

pees[u³ee iesuesu³ee GHeJeÀjCeeletve efve³eb$eCe "sJelee 

³esles. ³ee mceeì& nesce®eer mebJeÀuHevee JeÀOeer pevceeuee 

Deeueer ³ee®es cetU MeesOeues lej les mceeì& efmeìer eEJeÀJee 

l³eentve Heg{s iesues lej mceeì& ce@v³egHe@ÀJeÌ®eeEjie®³ee

mebJeÀuHevesle o[uesues Deens.

 mceeì& ce@v³egHe@ÀJeÌ®eeEjie®ee Giece Jne³euee 

efveefceÊe nesles les cnCepes DeewÐeesefieJeÀ #es$eeleerue ®eewLes 

meb¬eÀceCe cnCepes®e Fb[mì^er 4.0 ner mebJeÀuHevee. 

DeewÐeesefieJeÀ ¬eÀebleer®eer meg©Jeele Fb[mì^er 1.0 Heemetve 

Peeueer p³eele HeeCeer Deee fCe JeeHeÀ JeeHeªve 

GlHeeovee®³ee ³eebef$eJeÀerJeÀjCeeJej Yej neslee. 

l³ee®³ee Heg{®eer Hee³ejer cnCepes Fb[mì^er 2.0 p³eele

efJepes®ee JeeHej JeÀªve IeeTJeÀ GlHeeoveeJej Yej

efouee iesuee. pemepemes peie ef[efpeìue ceeO³eceebJeÀ[s

JeUe³euee ueeieues lemelemes ³ee DeewÐeese fieJeÀ
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¬eÀebleerceO³esner HeÀjJeÀ He[le pesJne Fb[mì^er 3.0 

ÒeCeeueer Deeueer l³eele S@veeuee@ie ìt ef[efpeìue 

GHeJeÀjCe s Deee fCe e fmeiveueme l³ee®eÒeceeCe s 

FuesJeÌì^e@efveJeÌme DeeefCe ceeefnleer leb$e%eevee®ee JeeHej 

GlHeeove Jee{JeC³eeJej efouee. ³eeveblej peer 

DeewÐeesefieJeÀ ¬eÀebleer®eer ueeì Deeueer leer®e ner Fb[mì^er 

4.0 mebJeÀuHevee. ³eeceO³es efJeefJeOe GÐeesie, 

mJe³eb®eueve cnCepes Fbûepeerle p³eeuee DeeHeCe 

Dee@ìescesMeve cnCelees, ef[efpeìue GHeJeÀjCes DeeefCe 

Fbìjvesì Dee@HeÀ eELeime cnCepes efJeefJeOe GHeJeÀjCes, 

mesvmeme& ³eeb®eer FbìjvesìÜejs JesÀuesueer meebOeCeer ³ee 

meJee&®ee meceeJesMe Deens.

 ³ee JeÀuHeveeb®ee cetU GÎsMe Deens lees cnCepes 

efJeefJeOe ceeiee¥veer GHeueyOe Demeuesu³ee [sìe®ee JeeHej 

JeÀªve GlHeeovee®eer JeÀe³e&#ecelee Jee{JeCes, l³eele 

megmet$elee DeeCeCes DeeefCe He³ee&³eeves GlHeeove 

Ke®ee&Jej efve³eb$eCe efceUJeCes. mceeì& He@ÀJeÌìjeR®ee 

pevce ³eeletve®e Peeuee. ns®e leb$e%eeve JeeHeªve Deepe 

mceeì& Iejeb®eer efvee|celeer nesle Deens. Iej ns 

DeewÐeesefieJeÀ GlHeeovee®es mLeeve veener lejer ³ee 

megefJeOee Iejeleu³ee ceeCemeemee"er megefJeOee cnCetve 

veJeÌJeÀer®e JeÀece JeÀjleerue DeeefCe efJepesmeejK³ee 

DeepeJeÀeue®³ee ceneie[îee ieesäer®eer ye®elener ³eeletve 

menpe meeO³e nesT MeJeÀles. SKeeos Iej mceeì& 

JeÀje³e®es cnCepes veJeÌJeÀer JeÀe³e JeÀje³e®es efJe®eejeue 

lej Kej b mee b i e e³e®e s  cnCepe s  le s  le g c e®³ee 

JeÀuHeveeMeJeÌleer®³ee YejejerJej DeeefCe l³ee JeÀuHeveebvee 

pees[ osCeejer mesvmeme&, mee@HeÌìJesDej meejK³ee 

ieesäeR®³ee GHeueyOelesJej DeJeuebyetve Deens.

 mceeì& nesce JegÀ"®³ee Lejeuee peeT MeJesÀue ³ee®es 

SJeÀ iebcele cnCetve DeeHeCe GoenjCe yeIet³ee. Ieje®³ee 

oejele Je gÀCee r HeengCee Deeuee lej mesvmeme& 

Deepetyeepet®ee ÒeJeÀeMe yeIe tve, ojJeepee®³ee 

yesuemeesyele Demeuesu³ee Je@ÀcesN³eemee"er DeeJeM³eJeÀ 

Demesue lej ojJeepee®³ee yeensj®ee efoJee ®eeuet 

JeÀjleerue. ³esCeeN³ee HeengC³eeb®ee ®esnje legcner Iejele 

yemetve DeeHeu³ee ceesyeeF&ue eEJeÀJee ì@ye®³ee ceeO³eceeletve 

yeIet MeJeÀeue DeeefCe ojJeep³eeuee Demeuesues 

ef[efpeìue uee@JeÀ ojJeep³eepeJeU ve peelee GIe[t 

MeJeÀeue.  FleJesÀ®e JeÀe³e legcner IejeHeemetve otj 

Demeueele lejer JegÀCeeuee Iejele ÒeJesMe legcner osT 

MeJeÀeue. ³ee ceeCemee®³ee ®esnN³ee®ee [sìe DeeOeer 

mee"Jeuee Demesue lej legcneuee l³ee®eer Fl³ebYetle 

ceeefnleer efceUsue. ns Peeues HeengC³eeefJe<e³eer. pej 

SKeeÐee Òe®eb[ GJeÀe[îee®³ee efoJeMeer yeensªve Iejer 

Deeu³eeJej legcner SDejJebÀef[Meve®³ee JeeN³eele 

yemetveDeejece JeÀje³e®es "jJeuesle lej legcner yeensj 

Demeleevee®e Iejer Heesnes®ee³e®³ee DeeOeer one HebOeje 

efceefveìs legce®³ee ceesyeeF&ueJeªve Iej®ee Smeer ®eeuet 

JeÀªve "sT MeJeÀlee pesCesJeÀªve Ieje®ee ojJeepee 

GIe[leevee®e Leb[ nJes®eer PegUtJeÀ legce®³ee 
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mJeeieleeuee Demesue. DeeefCe nes Ieje®es oej 

GIe[e³euee efJeÀuueer®eer DeeJeM³eJeÀlee veener JeÀejCe 

ef[efpeìue uee@JeÀ legce®³ee JeÀes[ JesÀuesu³ee vebyejves 

eEJeÀJee eEHeÀiejeEÒeìves GIe[sue. Iejer Deeu³eeJej efoJes 

®eeuet JeÀje³euee legcneuee yeìCes oeyee³e®eer vemeleerue 

eEJeÀJee Deieoer ceesyeeF&ue S@Hener JeeHeje³e®es vemesue lej 

Iejer DeuesJeÌmeemeejKes GHeJeÀjCe "sJee p³eeuee HeÀJeÌle 

DeeosMe Ðee³e®ee JeÀer Iejeleues efoJes ®eeuet nesleerue. 

³ee®eÒeceeCes JegÀCee®ee JeeJej vemeuesu³ee Keesu³eeleerue 

efoJes HebKes mesvmeme&ceeHe&Àle DeeHeesDeeHe yebo nesTve 

efJepes®eer ye®ele nesF&ue les JesieUs®e. JegÀCeeuee ne 

meieUe leb$e%eevee®ee HeesjKesU Jeeìsue HeCe lemes 

vemetve legce®³ee Deieoer GHeJeÀjCes JeeHeje³e®³ee 

He×leerHeemetve les megj#esmee"er DeeJeM³eJeÀ meJe& [sìe 

mebJeÀueve JeÀªve legcneuee l³ee®es He=LeJeÌJeÀjCener 

JeÀªve efceUsue. ³eecegUs legcneuee DevesJeÀ ieesäeR®ee 

Gueie[e nesF&ue p³ee³eesies legcner Ke®e& JeÀceer JeÀª 

MeJeÀeue. ns Peeues HeÀJeÌle SJeÀ GoenjCe HeCe pemeb Jej 

cnìueb Deens lemeb legce®³ee JeÀuHeveebvee legcner DevesJeÀ 

mesvmeme&, Je@Àcesje, [sìe, mee@HeÌìJesDej, Fbìjvesì 

³eeb®³ee ceeO³eceeves Òel³e#eele DeeCet MeJeÀlee. ³ee 

ceeie®³ee leb$e%eevee®ee efJe®eej JesÀuee lej pes Iej 

mceeì& JeÀje³e®es Deens efleLeuee efJeefJeOe mHeªHee®ee 

[sìe mesvmeme&ceeHe&Àle ieesUe JeÀje³e®ee. otjmeb®eej 

ÒeCeeueer®³ee 3peer, 4peer eEJeÀJee ³esT Ieeleuesu³ee 

5peer ceeO³eceeletve eEJeÀJee Jee³eHeÀe³eleHes&À ne [sìe 

SJeÀe [sìe nye cnCepes [sìe mebJeÀueve JeÀje³euee 

Hee"Jee³e®ee. efleLetve DevesJeÀ Jesye meeqJn&mesme eEJeÀJee 

DeeqHueJesÀMeve ÒeesûeeeEceie FbìjHesÀmeceeHe&Àle JeÌueeT[ 

ìsJeÌvee@uee@peerceeHe&Àle DevesJeÀ efjceesì JebÀì^esue eEJeÀJee 

cee@efveìjeRie DeeqHueJesÀMeve JeÀjlee Hee"Jee³e®ee. ns 

leb$e%eeveeMeer mebyebefOele vemeuesu³ee ceeCemeeuee peje 

efJeÀ®eJeÀì Jeeìsue HeCe DeepeJeÀeue DevesJeÀ Hueie DeB[ 

Hues cnCepes®e efveJJeU GHeJeÀjCeeb®eer pees[Ceer JeÀªve 

ns menpe meeOelee ³esles.

 leb$e%eevee®ee cegK³e HeÀe³eoe ne ceeveJee®³ee 

JeÀu³eeCeemee"er Demeuee Heeefnpes. ³ee v³ee³eeves 
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�न�मष वा. पाटगांवकर

मा�हती तं��ान त�

आयबीएम कंपनीत टे�लकॉम,

�म�डया आ�ण इंटरटे�मे�ट �े�ात

स�लागार

संपक� : ९८७०४ ६९९९३

ई-मेल - npatgaonkar@yahoo.com

Fb[mì^er 4.0 ®ee pesJne pece&veerle 2011 meeueer 

ÒeLece Òe³eesie JesÀuee iesuee lesJneHeemetve iesu³ee 10 

Je<ee&le Peeuesu³ee ceesyeeF&ue, [sìe, JeÌueeT[ 

leb$e%eeve ³eele Peeuesu³ee Òeieleer®³ee DeeuesKeeves 

JesieJesieUs HeÀe³eos®e peeCeJele iesues. mJe³eb®eueveeves 

GlHeeove#ecelee Jee{ueer, efjDeue ìeF&ce [sìe 

GHeueyOe Peeu³eeves ceeieCeer HegjJe"e meeKeUer 

ueJeef®eJeÀ Peeueer Je He³ee&³eeves ceeieCeer®³ee ÒeceeCeele 

³eesi³e efleleJeÀe®e ceeue mee"Jeu³eeves Ke®ee&le ye®ele 

Peeueer, JeÀejKeev³eeceO³es JeÀeceieejeb®³ee megj#esJeÀ[s 

³eesi³e ue#e osCes MeJeÌ³e Peeues DeeefCe Demes DevesJeÀ 

HeÀe³eos Peeues. DeLee&le ns meJe& JeÀjCes meesHes veJnles 

DeeefCe FleJesÀ HeÀe³eos Demetve Deepener meJe&$e ³ee®ee 

Deyeuebye Peeuesuee veener. ³eeceeiesner DevesJeÀ JeÀejCes 

Deensle. cegK³e JeÀejCe cnCepes SKeeoer ieesä 

Je<ee¥vegJe<es& SjeÀe He×leerves JeÀje³e®eer meJe³e cees[tve 

veJ³ee He×leer DebefieJeÀeje³euee DemeCeeje mJeeYeeefJeJeÀ

efJejesOe. p³ee Òeef¬eÀ³ee yeouee³e®³ee Deensle l³eeb®es 

veJ³ee ªHeeves yeoue SkeeÐee íesì³ee ÒeespesJeÌìceO³es 

jeyeJetve l³ee®eer GHe³egJeÌlelee yeIetve ³eesi³e les yeoue 

JeÀªve cees"îee eEJeÀJee meJe& JeÀejKeev³ee®³ee #es$eele 

jeyeJee³e®es Demeleele HeCe JeÀOeerJeÀOeer veJ³ee ÒeefJeÀ³ee 

DeMee leHeemeCeerefMeJee³e Deceueele DeeCeu³ee lej ne 

Òe³eesie HeefjCeeceJeÀejJeÀ "jle veener. Lees[JeÌ³eele JeÀe³e 

lej DeeOeer ³eespevee, íesìîee ÒeceeCeele l³ee®eer 

He[leeUCeer DeeefCe ceie cees"îee ÒeceeCeele l³ee ³eespevee 

Jee{Jeu³ee lej ³eMee®eer Kee$eer Demeles.

mceeì& nesce Demees Je mceeì& He@ÀJeÌìjer Demees 

ns Fb[mì^er 4.0 Deceueele DeeCee³euee DevesJeÀ 

mesvmeme&, Je@Àcesjs DeeefCe DevesJeÀ ne[&JesDej, 

mee@HeÌìJesDej Demeu³eeves Kee|®eJeÀ JeÀece Deens. lesJne 

legcneuee ns Deceueele DeeCee³euee ÒeLece DeY³eeme 

JeÀjeJee ueeielees lees cnCepes ³ee Ke®ee&®ee HejleeJee 

DeeHeu³eeuee JeÀMee mJeªHeele efceUCeej Deens. JeÀOeer 

ne HejleeJee Ke®e& JeÀHeeleerle Demesue, JeÀOeer 

mees³eermegefJeOesle Demesue lej JeÀOeer megj#esle Demesue. 

lesJne ne HejleeJee SJeÀe®e lejepetle ceespelee ³esle 

veener.

³eboe®³ee efoJeeUerle vegmeleer®e Iejeb®eer 

efJe¬eÀer Jee{u³ee®eer yeeleceer Jee®eueer. Deepe meJe&®e 

#es$eele Jee{uesuee leb$e%eevee®ee Òemeej yeIelee JeÀener 

Je<ee¥veer DeeHeCe DeMee®e SjeÀe efoJeeUerle mceeì& 

nescme®eer efJe¬eÀer Peeuesueer yeIee³e®eer DeHes#ee "sJee³euee 

njJeÀle veener.  

mceeì& nesce cnCepes veJeÌJeÀer JeÀe³e ns 

Heene³euee ne eqJn[erDees legcner yeIet MeJeÀlee

https://www.youtube.com/watch?v=JGa8FeDVm7U
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During your holiday most suitable picnic spot to keep away corona 
away from crowds being secluded
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 Òee®eerve mebmJe=Àleer Demee efJe<e³e yeesueC³eele 

efveIeeuee JeÀer HeìJeÀve DeeHeu³ee [esÈ³eeHeg{s "jeefJeJeÀ 

3-4 veeJeb ³esleele ö DeLee&le®e Yeejle DeeefCe ceie

FefpeHle, cesmeesHeesìsefce³ee (yeeefyeuee@ve, megcesj F.)

DeeefCe JeÀoeef®ele ®eerve. Òee®eervelesmebye be fOele

obleJeÀLee, Yeeye[îee mecepegleer DeeefCe whatsapp

efJeÐeeue³eele cegÎece HemejJeuesu³ee YeeJeÀ[JeÀLee

yeepetuee "sJetve, HeÀJeÌle HegjelelJeMeem$eeves ceev³elee

efouesues HegjeJes®e Heeefnues lejer ¿ee 3-4 osMeebceO³es

efJeÀceeve iesueer 6-7 npeej Je<e¥ lejer Òeiele ceeveJeer

meceepe veeboues Demeb veJeÌJeÀer®e cnCelee ³esF&ue.

 HeCe He=LJeer®³ee ogmeN³ee ìesJeÀeuee, oef#eCe 

DecesefjJesÀ®eer He@efmeefHeÀJeÀ cenemeeieje®eer efJeÀveejHeÆer 

DeeefCe De@v[erpe HeJe&lejepeerleerue He"ejs ³esLesmeg×e 

5-6 npeej Je<ee¥HetJeea ÒeieleerMeerue mebmJe=Àleer

Go³eeuee Deeueer DeeefCe DeeHeu³ee JeÀues®³ee Je

leb$e%eevee®³ee ves$eoerHeJeÀ KegCee ceeies "sJetve iesueer,

¿ee®eer ceuee efleLes Òel³e#e peeF&He³e¥le Deefpeyeele

JeÀuHevee veJnleer. GoenjCeeLe& Hesª osMeeleerue vee@ìs&

ef®eJeÀes meceepe. 5 npeej Je<ee¥HetJeea, DeeHeu³ee eEmeOeg

mebmJe=Àleer®³ee®e (njeHHee) Deeiesceeies Go³eeuee

Deeuee DeeefCe eEmeOeg mebmJe=Àleerleerue ueesLeue eEJeÀJee

OeesueeJeerje meejK³ee®e Òeiele veiejeb®es DeJeMes<e ceeies

"sJetve iesuee. cee$e ¿ee vee@ìs& ef®eJeÀes, ®eeefJeve, 

HejeJe @Àme DeM³ee FLeu³ee Deve sJeÀ Òee®ee rve 

mebmJe=ÀleeRHewJeÀer  JeÀesCeerner, Deieoer 16J³ee 

MeleJeÀeHe³e¥le efìJeÀuesu³ee FbJeÀe mebmJe=Àleervesmeg×e, 

mJele:yeÎue SJeÀ Meyoner efuentve "sJeuesuee efceUeuesuee 

veene r. l³eece gUs l³ee bvee r  ceeie s  " sJeue su³ee 

DeJeMes<eebJeªve  eEJeÀJee efHe{îeeved efHe{îee Òe®eefuele 

Demeuesu³ee obleJeÀLeebJeªve DeLeJee 16 J³ee 

MeleJeÀele ³egjesefHeDeve ueesJeÀebveer FLeu³ee mebmJe=Àleer®eer 

uegìeuetì DeeefCe veemeOetme JeÀjleevee pes JeÀener efuentve 

"sJeueb Deens l³eeJeªve -  ns meceepe, l³eeb®eer jneCeer, 

jepeJeÀer³e / meeceeefpeJeÀ mebmLee, Oeee|ceJeÀ efJe®eej 

¿eeb®ee Deboepe yeebOeeJee 

ueeielees.

DeLee&le ceer JeÀesCeer 

F e f l e n e m e  e E J e À J e e 

H e g j e l e l J e M e e m $ e e ® e e 

efJeÐeeLeea veener. Hee"eruee 

efHeMeJeer yeebOetve Jeeì vesF&ue 

e f l e J e À [ s ,  ¿ e e 

HegjelelJeMeem$ee®³ee ©#e 

JeeUJe bìele De®eeveJeÀ 

meeHe[CeeN³ee ef®eÊeJesOeJeÀ 

meefleMe peesMeer

efìefìkeÀekeÀe®³ee Heefjmejele
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JeÀLeeb®³ee MeesOeele efHeÀjCeeje SJeÀ YeìJeÌ³ee Deens.

 oef#eCe DecesefjJesÀle peeC³ee®eer Dees{ DeMee®e 

SJeÀe obleJeÀLesletve efvecee&Ce Peeueer. ¿ee obleJeÀLes®eer 

meg©Jeele nesles efìefìJeÀeJeÀe mejesJejeHeemetve. 

yeese fueeqJn³ee DeeefCe Hesª osMeeb®³ee meercesJej 

mecegêmeHeeìerHeemetve 12000 HetÀìebJejerue ns 

mejesJej oef#eCe DecesefjJesÀleu³ee oesve meJee&le 

c enÊJe e®³e e me ec e ´ ep³e e b®³e e  DeO³e e e q lc eJ e À 

efJe®eejOeejeb®ee Giece Deens.

 Hee fnue b meece ´ep³e cnCepe s e fìJeeveeJe tÀ. 

efìefìJeÀeJeÀe®³ee oef#eCe efJeÀveeN³eepeJeU®es ns 

JewYeJeMeeueer veiej Deepe®³ee ef®eues osMeeHeemetve Hesª 

osMee®³ee GÊej ìesJeÀeHe³e ¥le®³ee ÒeosMeeJej 

ef¸emleesÊej oneJ³ee oMeJeÀeHe³e¥le meÊee ieepeJele 

nesleb DeeefCe ogmejb meece´ep³e cnCepes megceejs 13 J³ee 

MeleJeÀeHeemetve les 16 J³ee MeleJeÀele mHe@efveMe 

ueesJeÀebJeÀ[tve Hee[eJe nesF&He³e¥le, ¿ee®e Yeeieele 

Hemejuesueb FbJeÀe meece´ep³e. oesvner meceepeeb®ee meJee&le 

cenlJee®ee osJe ne slee e fJejeJeÀe s®ee (e EJeÀJee 

JeÀesveefìJeÀer) p³eeves ns meJe& peie efvecee&Ce JesÀueb ö 

met³e&, ®ebê, He=LJeer, leejs, ceeveJe, ÒeeCeer, JevemHeleer 

meJe& JeÀener. DeeefCe ns meJe& Peeueb efìefìJeÀeJeÀe 

mejesJeje®³ee Heefjmejele. efìefìJeÀeJeÀe®ee Heefjmej ne 

FleJeÀe ve³evejc³e Deens JeÀer DeMee megboj peeieer meJe& 

efJeéee®eer efvee|celeer JeÀjeJeer Demee ceesn osJeeuee He[uee 

Demeuee lej JeÀener veJeue veener (Hene Heefnues oesve 

HeÀesìes)!

 ner meJe& efvee|celeer Peeu³eeveblej mebmJe=Àleer 

Deee fCe meY³elee meJe &  ceeveJee r  meceepeeuee 

efMeJeÀefJeC³eeJeÀefjlee, efJejeJeÀes®ee efìefìJeÀeJeÀe 

mejesJejeletve yeensj He[tve GÊejsuee DeeHeuee mebosMe 

HemejJele Deepe®³ee Hesª osMeele efHeÀjuee DeeefCe 

MesJeìer Heef½ecesuee He@efmeefHeÀJeÀ cenemeeiejeHeueerJeÀ[s 

efveIetve iesuee. DeMeer JeÀenerMeer ner cetU JeÀLee Deens. 

efJejeJeÀes®ee®³ee ¿ee ÒeJeemee®³ee HeeTueKegCee 

ef"JeÀef"JeÀeCeer Deepener oeKeefJeu³ee peeleele 

(l³eeleerue je˜eÀer ¿ee peeies®eer ceeefnleer Heg{s ³esF&ue®e).

¿ee JeÀLes®ee DeeOeej IesTve, FbJeÀe jepeIejeC³ee®ee

cetU Heg©<e ceveeJeÀes JeÀeHeeJeÀmeg×e efJejeJeÀes®ee

osJeeves®e efìefìJeÀeJeÀe mejesJejeleu³ee SjeÀe yesìeJej

pevceeuee Ieeleuee DeeefCe l³eeuee FbJeÀe meece´ep³e

mLeeHeve JeÀjC³ee®ee DeeosMe efouee DeMeer mecepetle

FLes Òe®eefuele JeÀjC³eele Deeueer. `DeeHeuee jepee

cnCepes osJee®ee®e DeJeleej' DeMee obleJeÀLee peieele

meieUerJeÀ[s meÊee cepeyetle JeÀjC³eemee"er JeeHeju³ee

iesu³ee Deensle. l³eeleuee®e ne ÒeJeÀej.

 HeCe FbJeÀe meece´ep³e veblej Deeueb. l³ee DeeOeer FLes 

yenjueb e fìJeeveeJe tÀ. Deepe FLes Gjuesu³ee 

DeJeMes<eeb®³ee YeJ³elesJeªve l³eeb®³ee JewYeJee®eer DeeefCe 

l³eeb®³ee DeefYe³eeeqv$eJeÀ Òeieleer®eer Lees[erMeer JeÀuHevee

DeeHeu³eeuee JeÀjlee ³esles. mebHetCe& Menj Gb®e oie[er

leìebveer Jes{uesueb nesleb. ¿ee leìeb®es Òe®eb[ oie[

SJeÀcesJeÀele De[JetÀve IeÆ yemeC³eemee"er JeeHejuesues

meebOes Deepe®³ee efmeJnerue FeqvpeefveDejveer meg×e

yeIeC³eemeejKes Deensle. Deepe 2 npeej Je<ee¥veblejner

ns meebOes FleJesÀ IeÆ Deensle JeÀer l³eele megF& meg×e

mejJeÀJelee ³esle veener. (Hene, HeÀesìes ¬eÀ. 3 leìyeboer,

4 meebO³ee®ee oie[, 5 met³e&Üej, 6JeÀesveìerJeÀer®eer

cetleea). 2000 Je<ee¥HetJeea, FLes JeÀesjuesu³ee oie[eb®eer

yeveJeuesueer meeJe&peefveJeÀ OJeefve#esHeCe ³eb$eCee JeeHejele

nesleer. yengOee ner ³eb$eCee efleLes nesCeeN³ee cenlJee®³ee

Oeee|ceJeÀ meceejbYee®es meceeuees®eve meJe& veeieefjJeÀebvee

SsJetÀ ³eeJes cnCetve JeeHejueer peele DemeeJeer. 

efìJeeveeJetÀ®eer mebHetCe& JeÀLee FLes meebieCeb JeÀ"erCe Deens 

HeCe oesve DeefleMe³e jes®eJeÀ jnm³eeb®ee GuuesKe 

JeÀje³e®ee ceesn ceuee DeeJejle veener. SJeÀ cnCepes 

Fleueb Hee®eeceecee®eb osTU. SJeÀe obleJeÀLesvegmeej 

Hee®eeceecee ner efJejeJeÀes®ee (JeÀesveìerJeÀer)®eer cegueieer 

DeeefCe ¿ee He=LJeerJej DeeefCe peefceveerKeeueer pes pes 

JeÀener Deens, l³ee®eer osJelee. 7J³ee HeÀesìesleerue ¿ee 

osJeUe®eer eEYele Hene. ¿ee eEYeleerceO³es MesJeÀ[es ceeveJeer 

[esJeÀer (oie[ele JeÀesjuesueer) yemeJeuesueer legcneuee 

efomeleerue. ¿eeleerue Òel³esJeÀ [esJebÀ JesieUb Deens. 

efJeÀl³esJeÀ ®esnsjs Demes Deensle JeÀer les FLeu³ee 

mLeeefveJeÀ ueesJeÀeb®es Demet®e MeJeÀle veenerle. 

[esÈ³eeb®eer "sJeCe, veeJeÀe®ee DeeJeÀej, JesÀme eEJeÀJee 

Heie[er DeM³ee ieesäer Heee fnu³ee lej JeÀener 

DeeefÒeÀJesÀleu³ee ueesJeÀebmeejKeer Deensle (l³eebmee"er 

JeeHejuesuee oie[ner JeÀeUe Deens), JeÀener DeeefMe³ee 

Keb[eleerue eEJeÀJee DeleerHetJes&JeÀ[erue Jeeìleele (Hene 

HeÀesìes ¬eÀ. 8). efìJeeveeJetÀleerue efMeuHeJeÀejebveer Demes 

®esnjs 2000 Je<ee¥HetJeea Heeefnues lejer Demeleerue 

JegÀ"s? JeÀer ne JesÀJeU JeÀuHeveeefJeueeme Deens?  JeÀe 

efìJeeveeJetÀ®es J³eeHeejer/jepeJeÀer³e mebyebOe FleJeÌ³ee otj
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otj®³ee osMeebHe³e¥le Hees®eues nesles? Deepe lejer ³ee®eb 

GÊej JeÀesCeer®e osT MeJeÀle veener. Lee@j ns³ejoeue 

veeJee®³ee ceeveJeJebMeMeem$e%eeves DeeHeu³ee `je 

SJeÌmeHeer[erMevme' ¿ee HegmleJeÀele DeMeer GHeHeÊeer 

ceeb[ueer Deens JeÀer oef#eCe DecesefjJeÀe les DeeefÒeÀJeÀe 

DeMee De@ìueebe fìJeÀ cenemeeiejeHeej meHeÀjer 

JesleeHeemetve yeveJeuesu³ee veeJee JeeHeªve l³eeJeÀeUer 

ueesJebÀ JeÀjerle Demele.  ns efme× JeÀjC³eemee"er l³eeves 

mJele: efìefìJeÀeJeÀe mejesJejele JeeHeju³ee peeCeeN³ee, 

HeejbHeeefjJeÀ veeJesmeeKeer veeJe JeeHeªve DeeefÒeÀJeÀe les 

oef#eCe DecesefjJeÀe Demee ÒeJeeme JeÀªve oeKeJeuee 

(Hene HeÀesìes ¬eÀ. 9 ö jer[ yeesì). DeLee&le ner 

GHeHeefÊe Jeeoûemle®e Deens. JeÀejCe vegmelee Demee 

ÒeJeeme JeÀjCes ne JeÀener meyeU HegjeJee nesle veener.

 DeMee ¿ee Òeiele meceepee®ee Hee®eMes Je<e& jep³e 

JeÀªve F.me.1100 ®³ee megceejeme le[JeÀeHeÀ[JeÀer 

Deble JeÀmee Peeuee, ns ogmejb iet{ DeepeHe³e¥le 

JeÀesCeer Gueie[uesueb veener. SkeÀe mLeeefveJeÀ 

obleJeÀLesvegmeej, efìefìJeÀeJeÀe Heefjmejele Peeuesu³ee 

YetJebÀHeecegUs mejesJejele SJeÀ Òe®eb[ lmegveeceer efvecee&Ce 

Peeueer DeeefCe efJeÀvee³ee&Jejerue efìJeeveeJetÀ Menje®ee 

mebHetCe& veeMe ¿ee lmegveeceercegUs Peeuee. JeÀoeef®ele 

He³ee&JejCeeleerue yeoueebcegUs ¿ee Heefjmejeleerue Mesleer 

veä Peeueer Demesue DeeefCe FLeues veeieefjJeÀ 

Heesìemee"er Hejeieboe Peeues Demeleerue. JeÀoeef®ele 

l³eeb®ee ³eg×ele HejeYeJe Peeuee Demesue DeeefCe peerJe

Jee®eefJeC³eemee"er FLeues ueesJeÀ oenerefoMee Peeues

Demeleerue. pes JeÀener Demesue les, HeCe DeeHeu³ee

YejYejeìer®³ee JeÀeUele efìJeeveeJetÀceO³es Jeerme les

leerme npeej ueesJebÀ jenle nesles. FleJesÀ meieUs peCe

iesues lejer JegÀ"s? SjeÀe DeeK³eeef³eJesÀvegmeej 

efìJeeveeJetÀ®es jep³eJeÀles& DeeHeu³ee Gju³eemegju³ee 

mewv³eemen GÊejsuee Hesª osMeele Deeues DeeefCe 

l³eeb®³ee®e JebMepeebveer FbJeÀe meece´ep³e mLeeHeve JesÀueb.

lej Flej JeÀener DeeK³eeef³eJeÀebvegmeej ns efveJee&efmele 

oef#eCesuee ef®eues osMeele iesues DeeefCe ef®eues ceOeuee 

ceeHeg®es meceepe ns l³eeb®es JebMepe Deensle.

 Jej GuuesKeuesu³ee Lee@j ns³ejoeue®eer ¿eener 

yeeyeleerle SJeÀ Jeeoûemle GHeHeÊeer Deens. DeeOeer 

meebefieleuesu³ee efJejeJeÀes®ee®³ee efìefìJeÀeJeÀe les Hesª 

DeeefCe Heg{s Heef½ecesuee He@efmeefHeÀJeÀ meeiejeHeej 

ÒeJeemee®³ee obleJeÀLes®ee DeeOeej IesTve ns³ejoeueves 

DeMeer GHeHeÊeer ceeb[ueer JeÀer efJejeJeÀes®ee®eer ner JeÀLee 

HetCe&HeCes JeÀeuHeefveJeÀ veener. efìJeeveeJetÀntve DeeHeuee 

peerJe IesTve DeeHeu³ee Deveg³ee³eebmeceJesle HeUeuesuee 

l³eeb®ee cegK³e veslee cnCepes®e obleJeÀLesleuee

efJejeJeÀes®ee DeeefCe lees ¿ee JeÀLesÒeceeCes®e DeeHeu³ee

ìesUermen yeeumee ueeJeÀ[eb®³ee lejeHeÌ³eebJej yemetve

He@efmeefHeÀJeÀ meeiej Heej JeÀªve Hee@efuevesefMeDeve

yesìebJej Hees®euee. Deepe®es leeefnleer, legDeeceesìt,

ceejJeÌJeermeme, nJeeF& DeMee yesìebJej®es cetU jefnJeemeer

ns ¿ee efìJeeveeJetÀntve HeUeuesu³ee ueesJeÀeb®es JebMepe.

DeeefCe DeeHeu³ee ¿ee GHeHeefÊe®³ee meceLe&veeLe&

ns³ejoeue 2000 Je<ee¥HetJeea p³eeÒeJeÀejs lejeHesÀ

yeebOeues peele leMee lejeHeÌ³eeJej yemetve Hesªleerue

JeÀ³³eeJe yebojeHeemetve Hee@efuevesefMe³ee He³e¥le ÒeJeeme

JeÀªve iesuee. ¿ee ÒeJeeme®eb ef®eÊeLejejJeÀ JeCe&ve

l³ee®³ee 'JeÀesveìerJeÀer' ¿ee HegmleJeÀele Jee®ee³euee

efceUsue. HegjelelJeMeem$ee®³ee cegK³e ÒeJeenele ¿ee

GHeHeefÊeuee JeÀOeer®e ceev³elee efceUeueer veener. cee$e 

DeeHeu³ee Le[i³eele e f®ejefJeÞee blee r IesCeeN³ee 

ns³ejoeueueener Deeveboe®³ee GJeÀÈ³ee HegÀìleerue 

DeMeer SJeÀ Ieìvee vegJeÀleer®e Ie[ueer. DNA 

matching ¿ee leb$ee®ee GHe³eesie JeÀªve vegJeÀlee®e 

Demee MeesOe ueeieuee JeÀer Hee@efuevesefMeDeve yesìebJejerue 

JeÀener ueesJeÀ DeeefCe oef#eCe DecesefjJesÀleueer cetU 

jefnJeemeer ¿eeb®ee SJeÀcesJeÀeMeer mebHeJe&À neslee. DeLee&le 

cnCetve ns³ejeoeue®eb efJeOeeve JeÀener efvee|JeJeeo Kejb 

"jle veener. HeCe les HetCe&HeCes DeMeem$eer³e veener SJn{ 

lejer cnCelee ³esF&ue. (Demees. ceer ¿ee uesKee®eer 

meg©Jeele JesÀueer leWJne ceePee yesle Demee nesleb JeÀer 

efìJeeveeJetÀ DeeefCe FbJeÀe ¿ee oesvner mebmJe=ÀleeRyeÎue 

Lee s[Je Ì³eele e fueneJe b. HeCe e fìJeeveeJe t À®³ee 

YeiveeJeMes<eebleu³ee efJeue#eCe ieesäeRceO³es ceer Lees[e 

JeeneJele®e iesuees. leWJne FbJeÀe meece´ep³eeuee Yesì 

Deelee Heg{®³ee uesKeele!)

meleerMe peesMeer

n@efHevesmeHe@ÀJeÌìjer ¿ee HeÀe³eveeeqvMeDeue ìsJeÌvee@uee@peer 
mìeì&-DeHe ceO³es keÀe³e&jle. ceeieerue 35 Je<ee¥le 
TIFR, HeìCeer JeÀe@cHegìj, iGate mebmLeebceO³es 
JeÀe@cHegeEìie ìsJeÌvee@uee@peer efjme®e&, [sJnueHeceWì 

DeeefCe FveesJnsMeve #es$eele keÀece. 2014 meeueer 
mJes®íe efveJe=Êe.

DeefOekeÀ ceeefnleermeeþer eqkeÌuekeÀ keÀje

https://www.youtube.com/watch?v=g0kf82I6ffc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=wXGGyI71Aw8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=FTGCSaC82gU
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``legPes pesJneb pesJneb menpe cepeuee oMe&ve Ie[s' 
mce=leeR®es HetJeea®³ee HeÀueJeÀ Heg{leer jenleer Ke[s''

MeeUe efomeueer JeÀer ³ee DeesUer Dees"eJej 
³esleele®e. ceer MeeUspeJeU®e jnele Demeu³eecegUs ceuee 
MeeUe jespe®e efomeles, HeCe pegv³ee cewef$eCeer Yesìu³ee, 
efMe#eJeÀ Yesìues JeÀer ielemce=leeRvee GpeeUe efceUlees.

ceuee MeeUsyeÎue peje peemle®e Deelceer³elee Deens, 
JeÀejCe ce@efì^JeÀHe³e¥le (11Jeer) ³ee®e MeeUsle nesles. 
veblejner 1970 Heemetve peJeU-peJeU 30 Je<es& ceer 
³ee®e MeeUsle efMeef#eJesÀ®eer veesJeÀjer JesÀueer.

ceer ³ee MeeUsle SJeÀ efJeÐeee|Leveer cnCetve 
5Jeerle ÒeJesMe Iesleuee. ÒeLece oMe&veer®e ceuee MeeUe 
DeeJe[ueer. ®eej Hee³e³ee& ®e{u³ee JeÀer meceesj 
ueesJeÀceev³e efìUJeÀeb®ee DeOe& HegleUe efomee³e®ee. 
l³ee®³ee oesvner yeepetuee efpeves Jej peeC³ee®es. SJeÀ
cegueebmee"er, SJeÀ cegueeRmee"er. efpevee ®e{uee JeÀer
meceesj osJeer mejmJeleer®es YeJ³e lewueef®e$e JeÀer DeeHeues
nele ueies®e pees[ues peeleele. GpeJ³ee yeepetuee
efMe#eJeÀ JeÀ#e, ceie 2 efMeef#eJeÀe JeÀ#e.

veblej Yetieesue oeueve. [eJeerJeÀ[s JeÀ®esjer. 
ceie He³e&Jesef#eJeÀeb®eer Keesueer,GHecegK³eeO³eeefHeJeÀeb®eer 
Keesueer DeeefCe MesJeìer cegK³eeO³eeHeJeÀeb®eer Keesueer.  
ogme ³ee& efleme ³ee& cepeu³eeJej Jeie& Yejle. Jeie& Deieoer 

ÒeMemle cees"s, oesve ojJeepes, oesve efKe[JeÌ³ee 
Demeuesues nJesMeerj nesles. meceesj eEYeleerJej cees"e HeÀUe 
neslee.

yeeJeÀeJej oesIeebvee yemee³euee peeiee. 
Deece®³eeJesUer yeeJeÀeJej ceOeesceOe Keesueieì peeiee 
Demes. l³eele Deecner MeeF&®eer oewle "sJele Demet. JeÀejCe 
Deecner efuene³euee ìeJeÀ JeeHejle neslees. JeÀener Je<ee¥veer 
Hesve JeeHeje³euee HejJeeveieer efceUeueer. cegueeR®ee 
³egefveHeÀe@ce& Heeb{je HejJeÀj HeesueJeÀe eEJeÀJee efHeÀJeÌJeÀì 
efveUer mee[er DeeefCe Heeb{je yueeTpe. cegueeb®ee 
³egefveHeÀe@ce& efveUer DeOeea HeBì DeeefCe Heeb{je Meì& Demee 
neslee.

cegueer JesÀmeeb®³ee oesve JesC³ee Ieeuee³e®³ee 
DeeefCe Jej yeebOee³e®³ee. efjefyeveer®ee jbie ueeue®e 
Demee³e®ee. JeÀHeeUeJej JegbÀJetÀ vemeueb lej jes[syeeF& 
Deesj[e³e®³ee. MeeUs®eer JesU nesleer 11 les 5. yejesyej 
10 Jeepetve 50 efce. Iebìe Jne³e®eer. ceie SJeÀ jsJeÀe@[& 
ueeiee³e®eer. JeÀOeer `IeveM³eece megboje', JeÀOeer `G"er 
G"er ieesHeeUe', JeÀOeer `ceje"er Demes Deeceg®eer 
cee³eyeesueer', lej JeÀOeer ̀ HeÀ³eespeer ceQves jece jleve Oeve 
Hee³ees' ³ee ieeC³eebveer Deecneuee metj-leeuee®eer 
ÒeeLeefceJeÀ DeesUKe JeÀ©ve efoueer. Je<e&Yejele DeMeer 
efJeÀleerlejer ieeCeer DeeHeesDeeHe Hee" Jne³e®eer. cegueb 
jsJeÀe@[& mebHee³e®³ee Deele Jeiee&le pee³e®eer. efMe#eJeÀ 

efJeÐee Hesþs

jc³e DeeþJeCeer MeeUs®³ee
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Jeiee&le Deeuesues Demee³e®es. ceie ceeF&JeÀ meceesj GYeb 
jentve pe³eJeble JegÀUJeÀCeea, njoÊe Keb[sHeejJeÀj, 
`Deesced menveeJeJeleg' menJeÀeje®eer efMeJeÀJeCe osCeejer 
ÒeeLe&vee cnCee³e®es. l³eebvelej ceer, JegbÀoe peesMeer, 
veeruee JesÀleJeÀj '³ee JegÀvosvogleg<eej nej OeJeuee' ner 

osJeer mejmJeleer®eer ÒeeLe&vee cnCele Demetb. ¿ee 
ÒeeLe&ves®eer ®eeue cee. Heg.ueb. osMeHeeb[s ³eeb®eer nesleer. 
Deecner FleJesÀ Yeei³eJeeve JeÀer mJele: Heg.ue. ³eebveer 
Hesìer JeepeJetve Deecneuee ner ®eeue efMeJeÀJeueer nesleer.

ÒeeLe&vesveblej cegK³eeO³eeHeJeÀ HeW{ejJeÀj 
mej Oeerj iebYeerj DeeJeepeele  `Deepe®³ee met®evee' 
osle. l³eele Deieoer vesceJesÀHeCee Demes. l³eeveblej JeÀOeer 
cevee®es ÞueesJeÀ, ieerles®³ee SjeÀeoe DeO³ee³e, ieerleeF& 
cnìueer peeF&. ³ee meeè³eeletve JeÀUle veJeÀUle 
efJeÀleerlejer mebmJeÀej Deece®³ee ceveeJej Peeues.

ÒeeLe&vee cnCeCeejer cegues 11Jeerle iesueer 
JeÀer veJeJeerleerue cegueb l³eeb®³eeceeies Gyeer jentve 
levce³elesves ÒeeLe&vee cnCele. lesJneb ce@efì^JeÀ cnCepes 
11Jeer. l³eecegUs ner cegueb 11Jeerle ÒeeLe&vesuee ³esle 
vemele. cnCetve ns HetJee&efve³eespeve HeW{ejJeÀj mejebveer 
JesÀueb nesleb.

Deece®es cegK³eeO³eeHeJeÀ ³ee cee.meer. 
HeW{ejJeÀj mej nesles. Hees<eeKe meeOee mJe®í Heeb{js 
Oeeslej Jej DebiejKee l³eeJej ieUeyebo JeÀe@uej®ee 
JeÀesì, [esJeÌ³eeJej JeÀeUer ìesHeer, Yeejomle 
J³eeqJeÌlecelJe. HeW{ejJeÀj mej JeÀesCeeJej Dees[juesle, 
jeieJeuesle Demeb Deecner JeÀOeer®e Heeefnueb veJnleb. HeCe 

l³eeb®³ee vepejsle ojeje neslee. ÒeLece oMe&veer les
Deyeesue, DeefueHle Jeeìle. Deecneuee l³eeb®eb
J³eeqJeÌlecelJe Keesue [esnemeejKeb Jeeìs.

HeW{ejJeÀj mejeb®es JeÀeJeÀe peer.Dee³e.Heer. 
jsuJesle G®®e HeoeJej nesles. M.A.B.T. Peeuesu³ee 

mejebvee menpe G®®e DeefOeJeÀeje®eer 
veesJeÀjer ueeieueer Demeleer, HeCe 
mejebveer mJeKegMeerves efMe#eJeÀe®ee 
J³eJemee³e efveJe[uee neslee. ³ee 
J³eJemee³eeuee ueeieCeejer DeefJe®eue 
efve÷e DeeefCe Hee$elee l³eeb®³eeJeÀ[s 
nesleer. ¿eebveer MeeUs®³ee JeÀeceeuee 
Deieoer Jeentve Ie sleue b ne sle b. 
meJeÀeUer meele les mebO³eeJeÀeUer meele 
JeepesHe³e¥le les MeeUsle Demele. 
HeW{ejJeÀj mejeb®es cegK³e JeÀe³e& 
cnCepes l³eebveer MeeUs®ee Hee³ee 

YeJeÌJeÀce JesÀuee. Hee³ee IeeueC³ee®eb JeÀece cees"b JeÀ"erCe 
Demeleb. YeefJe<³ee®ee efJe®eej JeÀ©ve les Debieer JeÀjeJeb 
ueeieleb. l³ee Hee³eeJej®e MeeUs®³ee JeÀerleea®eer Fceejle 
GYeer jenles. l³eeb®³ee meJe&®e JeÀe³e&¬eÀceeb®eer DeeKeCeer 
efMemleye× Demes. ÒeeLe&vee, DeY³eeme¬eÀce, DeO³eeHeve 
He×leer, ûebLeeue³e, Hejer#ee He×leer meebmJe=ÀefleJeÀ 
JeÀe³e&¬eÀce ³ee meJe& JeÀe³e&¬eÀceebJej l³eeb®eer peeleerves 
osKejsKe Demee³e®eer. 7Jeer DeeefCe 9Jeer ®³ee Jeiee¥mee"er 
JewÐeJeÀer³e leHeemeCeer®ee GHe¬eÀce ner l³eeb®eer®e 
JeÀuHevee. leHeemeCeer Peeu³eeJej les efJeÐeeL³ee¥vee 
Deejesi³eJeOe&JeÀ met®evee DeeefCe GHee³ener meebefieleues 
peele ns efJeMes<e.

HeW{ejJeÀj mej ceje"er DeeefCe mebmJe=Àle 
GÊece efMeJeÀJee³e®es. mebHetCe& leeme mebmJe=Àle ceOetve 
yeesueCeejs les SJeÀcesJe efMe#eJeÀ DemeeJesle. mebOeer DeeefCe 
mecem³ee FleJesÀ Deueieo mees[Jee³e®es JeÀer mebmJe=Àle ne 
Deieoer meesHee efJe<e³e Deens Demes Jeeìs.

l³eeb®eb Meeues³e J³eJemLeeHeve vesnceer®e
GÊece Demee³e®es. l³eecegUs MeeUe leHeemee³euee 
DeefOeJeÀejer ³esCeej cnìu³eeJej MeeUsuee JesieUer 
le³eejer JeÀjeJeer ueeiele Demes. SJeÀoe leHeemeefveme 
DeefOeJeÀejer MeeUe yeIetve Ket<e Peeues DeeefCe ®eeueJeÀ 
ceb[Ueuee cnCeeues, `Denes, ns HeW{ejJeÀj KetHe G®®e 

opee&®eer J³eJeÌleer Deens. l³eeb®eer yeg×er, JeÀe³e&#ecelee 
legcner MeeUsmeejK³ee JeÀeceele JeÀe Jee³ee IeeueJelee?' 
ns GÃej SsJetÀve ®eeueJeÀ Jeiee&uee meceeOeeve Jeeìles. 
Demes®e SJeÀoe MeeUe leHeemee³euee Deeuesu³ee 
DeefOeJeÀeè³eebveer MeeUs®es GlJe=Àä J³eJemLeeHeve yeIetve 
efMe#eJeÀ HegjmJeÀeje®³ee ceeefnleer®es HeÀe@cme& mejebHeg{s 
"sJeues. lesJne mej Lees[îee®e Je<ee&le efveJe=Êe nesCeej 
nesles. efveJe=Êe nesleevee ne mevceeve l³eebvee efceUeuee 
Demelee lej ®eebieues Peeues Demeles. Hejbleg mejebveer 
cnìueb, `Heeues&Jeemeer³e DeeefCe ceePes efJeÐeeLeea Je 
efMe#eJeÀ ³eebveer ceuee YejHetj efoues Deens. ceer l³eeJej 
meceeOeeveer Deens.' Demeb GÊej osTve mejebveer 
mejJeÀeje r He gjmJeÀej veeJeÀejuee. Deepe®³ee 
ceevemevceeveemee"er nHeeHeuesu³ee peieele Demeb 
GoenjCe oge|ceU®eb Deens. Deecneuee efMeJeÀJeCeeje 
efMe#eJeÀ Jeie& ÒeeceeefCeJeÀ, megefMeef#ele, mejUceeieea 
neslee. %eeveoeve ns Þes÷ JeÀle&J³e ceeveCeeje neslee. 
¿ee efMe#eJeÀebveer Deecneuee Ie[Jeueb.

efJeefJeOe efJe<e³eeb®eb %eeve efoueb. ®eebieueb 
JeÀe³e, JeeF&ì JeÀe³e, JeÀe³e Ðee³e®eb, JeÀe³e ìeJeÀe³e®eb 
³ee®e Yeeve efoueb. efJe<e³e efMeJeÀJeleebvee veJeÀUle 
Ie[uesu³ee DeMee efJeÀleerlejer mebmJeÀejebveer Deece®eb ceve 
mece=× Peeueb.

mJe®í, Meg× ceje"er Yee<ee yeesueCeejs, 
JeÀefJelee, Oe[e jbieJetve efMeJeÀJeCeejs n[eaJeÀj mej, 
JeÀefJelee JeÀjCeejs ieebieue mej, eEnoer Yee<es®eer LeesjJeer 
meebieCeejs, eEnoer yeesuee Demee Deeûen OejCeejs iebOes 
mej, meyeefveme mej ³eebvee Deecner efJeme© MeJeÀle 
veener.

Fe f l eneme le e s b[He e" Demeue su³e e 
JeÀesunìJeÀj yeeF&b®es efMeJeÀJeCes Heentve ÒeÍ>e He[e³e®ee 
JeÀer FleJesÀ jepes, jepeHeg$e, l³eeb®eer cegueb ³eeb®eer veeJes 
yeeF&b®³ee ue#eele JeÀMeer jenleele ns Deecneuee ve 
Gueie[uesueb JeÀes[ nesleb. JeeoUemeejKes Jeiee&le 
PeHeePeHe ®eeuele ³esCeejs,

Jeie&Yej efHeÀjCeejs DeeefCe He=LJeer ieesue Deens 
Demeb meebieleevee mJele:®³ee ìJeÀueeYeesJeleer nele 
efHeÀjJeCeejs YeeieJele mej Dee"Jeleele. peefìue DeeefCe 
JegÀefìue ieefCele menpeHeCes efMeJeÀJeCeejs GoieerjJeÀj 
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mej Meem$eemeejKee efJe<e³e nueJeÀe-HegÀueJeÀe JeÀ©ve 
efMeJeÀJeCeejs ceg.ue. JewÐe mej, Ss{sJeÀj mej, Yee.ve. 
peesMeer mej ³eeb®³ee Dee"JeCeer ³esleele. cegueebyejesyej 
ef¬eÀJesÀì KesUleevee nceKeeme efmeJeÌmej ceejCeejs, 
Gb®e, efOeHHee[, leejJegbÀ[s mej. Fbûepeerletve yeesuee 
Demee Deeûen OejCeejs yee.yee.JegÀueJeÀCeea DeeefCe meeves 
mej. Demes efJeÀleerlejer efMe#eJeÀ Deepe Dee"Jele 
Deensle. l³eebveer %eeve oslee-oslee Deece®eb DevegYeJe 
efJeÞJe megboj JesÀueb. pegF&®³ee HegÀueemeejK³ee veepegJeÀ 
JegÀ[eUJeÀj yeeF& iee s[ DeeJeepeele JeÀe fJelee 
efMeJeÀJee³e®³ee DeeefCe ceie iees[ DeeJeepeele ieeTve 
oeKeJee³e®³ee. efleveF&JeÀj yeeF& Deece®³ee uee[JeÌ³ee. 
efJe<e³e ceje"er DeeefCe mebmJe=Àle. oesvner megboj 
efMeJeÀJee³e®³ee. HeCe Jeee|<eJeÀeslmeJeele ieeCeer, vee®e 
yemeJee³e®³ee, veeìgJeÀueer yemeJee³e®³ee. 'jepeJeÀv³ee 
eE®eieueerve' ns veeìJeÀ l³eebveer meeoj JesÀueb nesleb.

`lee³ee& ceecee js' ns ieesJ³ee®eb ieeCeb l³eebveer 
neJeYeeJee meJeÀì yemeJeueb nesleb ns meejb meejb 
Dee"Jeleb.

ceuee Dee"Jeerle HeeìCeJeÀj yeeF& nesl³ee. 
SJeÀoe `HeeTme' ner ceePeer JeÀefJelee ceer l³eebvee 
oeKeJeueer. l³eebveer ceePeb KetHe JeÀewlegJeÀ JesÀueb, 
cnCeeu³ee, `DeMeer®e JeÀefJelee efueefnle jne' 
efveJe=Êeerveblej ceer Kejb®e JeÀefJelee efuent ueeieues. 
ceeP³ee mee"erveblej ceer ceePee '®eeboCeb' veeJee®ee 
JeÀefJelee mebûen Òeefme× JesÀuee. lesJne ceuee HeeìCeJeÀj 
yeeF&b®eer KetHe Dee"JeCe Peeueer. ³ee JeÀeJ³e mebûeneuee 
cenejeä^ jep³ee®ee GlJe=Àä JeÀeJ³emebûen cnCetve 
HegjmJeÀej efceUeuee. 6-8 ceefnves Heg.ueb. osMeHeeb[s 
³eeb®³ee Helveer megefvelee osMeHeeb[s meg×e Deecneuee 
ceje"er efMeJeÀJee³euee nesl³ee. Deecneb efJeÐeeL³ee¥Jej / 
efJeÐeee|LeveeRJej p³eeb®ee Je®eJeÀ neslee DeMee oesve yeeF& 
nesl³ee. megUsyeeF& DeeefCe osMecegKeyeeF&. SJeÀoe Jeiee&le 
Deece®eer Oeceeue ®eeueueer nesleer. Jeiee&le HeJeÀ[e-
HeJeÀ[er KesUle neslees. lesJneb Deece®ee Jeie& Fceejleerle 
neslee. efleLes ueeJeÀ[er efpeves nesles. efMe#eJeÀ ³ee³euee 
ueeieues JeÀer efpevee JeÀjJeÀje³e®ee DeeefCe Deecneuee 
efMe#eJeÀ ³esle Demeu³ee®eer met®evee efceUe³e®eer. HeCe 
megUsyeeF& l³ee efoJeMeer Deieoer nueJeÌ³ee HeeJeueeves 
Deeu³ee DeeefCe Jeiee&®³ee oejele GY³ee jeefnu³ee. 

lesJneb Deecner YeeveeJej Deeuees. meeè³ee Jeiee&uee 
leemeYej GYeb jenC³ee®eer Je ie=nHee" oesveoe 
efueefnC³ee®eer efMe#ee efceUeueer.

osMecegKe yeeF& HeCe JeÀ[JeÀ. JeÀOeerner ceT DeeJeepeele 
yeesuee³e®³ee veenerle. HeCe ³ee oesIeer yeeF&b®eer JesieUer 
ªHeb ceer yeefIeleueer l³ee efjìe³ej Peeu³eeJej. Heeu³ee&le 
Heef½ecesuee megUsyeeF& jnele. l³eebvee Yesìe³euee Deecner 
oesIeb iesuees. Deieoer nmelecegKeeves mJeeiele JesÀueb. 
Iej®³eeb®eer DeesUKe JeÀ©ve efoueer. MeeUsefJe<e³eer KetHe 
ieHHee ceeju³ee. Deecner legcneuee KetHe Ieeyeje³e®ees 
Demeb cnìu³eeJej nmee³euee ueeieu³ee. osMecegKe yeeF& 
efjìe³ej Peeu³eeJej l³eeb®³ee Iejer iesuees lej l³eebveer 
HeCe ceesJeÀUsHeCeeves ieHHee ceeju³ee. ceie ceer l³eebvee 
cnìueb, `yeeF& SJeÀoe legcner MeeUsle SJeÀe®e JeÀeveele 
JegÀ[er Ieeuetve Deeu³ee nesleele. HeCe Deecner lej 
meebefieleueb veener®e HeCe SJeÀener efMeef#eJesÀves ns legcneuee 
meebefieleueb veener.' ns SJetÀve yeeF& KetHe nmeu³ee DeeefCe 
cnCeeu³ee, 'Kejb®e meieUerpeCeb ceuee SJe{er Ieeyejle 
nesleer JeÀe ?'

 JeÀOeer-JeÀOeer DeY³eemee®ee KetHe JebÀìeUe 
³ee³e®ee. ceie Dee@HeÀ leeme  efceUC³eemeejKee Deevebo 
veener. l³eele ieesäer meebieCee³ee& yeeF& Deeu³ee lej 
`ogOeele meejKe'. J³ee³eecee®ee leeme ner Demee 
efoueemee osCeeje neslee. Jeiee&letve yeensj ¬eÀer[ebieCeeJej 
Kegu³ee nJesle pee³euee meJee¥vee®e 
DeeJe[le Demes. ÒeLece J³ee³eecee®es 
ÒeJeÀej nesle Demele. ceie KeesKees, 
ngleglet, uebie[er, OeeJeCes F. Iesleues 
peeF&. meeOes uesefPece, Oeeìer, 
u e s P e e r c e  n s  n e r  D e e cn eu e e 
DeeJe[e³e®es. ̀ neCet JeÀe js Hee"erle ' 
ns JeeJeÌ³e cnCeCeejs, yee.iees. 
HeeìCeJeÀj ns J³ee³eece efMe#eJeÀ 
MeesYee³e®es. Ieejs, ieesjs, Gb®e, 
oCeJeÀì Mejerj³eäer Demeuesues 
mej cnCepes DeeoMe& J³ee³eece 
efMe#eJeÀ nesles. l³eeb®³eecegUs®e Deecner eEno ì^e@HeÀer®es 
meeceves eEpeJeÀues DeeefCe MeeUsuee ì^e@HeÀer efceUJetve 
efou³ee. Heg<Hee ceje"s DeeefCe megOee Ieeìs megboj Kees-
Kees KesUe³e®³ee. mebHetCe& JesU l³ee KesUe³e®³ee. 

Heg<Hee®es JesÀme KetHe ueebye, ieg[I³eeHe³e¥le nesles. ceie leer 
JesC³ee JeÀcejsuee yeebOee³e®eer DeeefCe KesUe³e®eer. l³eeb®ee 
[ewueoej KesU Deecner ìJeÀ ueeJetve yeIele yemee³e®ees.

efJeÐeeL³ee¥ ceOeu³ee efJeefJeOe iegCeeb®eb mebJeOe&ve 
JeÀjC³ee®eb JeÀece JesÀueb les MeeUsleu³ee efJeefJeOe 
GHe¬eÀceebveer. ³ee mHeOee¥veer Deece®³eele efpeÎ efvecee&Ce 
JesÀueer. cenlJeJeÀeb#ee efvecee&Ce JesÀueer. Deece®³eeleu³ee 
JeÀueeiegCeebvee JeeJe efceUeuee. ieeJe[s mej DeeefCe 
DeebyesJeÀj mej ef®e$eJeÀuee efJe<e³e efMeJeÀJee³e®es. 
l³eeb®³ee neleeKeeueer le³eej Peeuesu³ee DeeefCe Heg{s
ef®e$eJeÀues®es G®®e efMe#eCe Iesleuesu³ee meesveJe[sJeÀj
³ee efJeÐeeL³ee¥ves Yeejlee®³ee oef#eCe ìesJeÀeuee
efJeJesJeÀevebo je@JeÀ cesceesefj³eue cnCetve pes mLeeve Deens
lesLeerue mJeeceer efJeJesJeÀeveboeb®eer cetleea Ie[Jeueer Deens.
Deepe JeÀener peCe mesvee oueele cenlJee®eer JeÀeceefiejer
JeÀjle Deensle. JeÀener mebMeesOeve JeÀjle Deens. JeÀener
veeìJeÀ/DeefYeve³e #es$eele Deensle. ³eeceeies efveef½ele®e
efMe#eJeÀeb®es Òe³elve DeeefCe MeeUsves efouesueer ÒesjCee
Deens.

Deece®³ee MeeUsle efìUJeÀ HegC³eefleLeeruee 
JeJeÌle=lJe mHeOee&, efveyebOe mHeOee& Iesleueer peeF&. 
l³eemee"er HegmleJeÀeb®eer ³eeoer ueeJeueer peeF&. cnCepes
cegueebveer JejJej ceeefnleer ve efueefnlee leer HegmleJesÀ
Jee®etve efueneJeer. ³eeceeies efJeÐeeL³ee¥®es HegmleJeÀ Jee®eve

Jee{JeCes ne nslet Demes. ueesJeÀceev³e efìUJeÀeb®³ee 
pevceMeleeyoer efveefceÊeeves efleveF&JeÀj yeeF&bveer DeeefCe 
njoÊe Keeb[sHeejJeÀj ³eebveer oesve mebefieefleJeÀe 
efueefnu³ee nesl³ee. Hesìer JeepeJee³euee Òeefme× oÊee 
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³eesieob[s DeeefCe leyeuee JeepeJee³euee veblej Òeefme× 
Peeuesues me. efoioMe&JeÀ ue#ceerJeÀeble ³eeb®ee YeeT 
neslee. Dee³el³ee JesUsme l³ee®³ee Jew³eeqJeÌleJeÀ 
JeÀe³e&¬eÀceecegUs lees ³esT MeJeÀuee veener. ceie cegJegbÀo 
Hes"s ³eebveer leyeuee JeepeJeuee. ner mebieerefleJeÀe efìUJeÀ 
cebefojele meeoj JesÀueer. HeCe SJe{er ieoea Peeueer JeÀer 
ogmeè³ee efoJeMeer meg×e meeoj JeÀjeJeer ueeieueer.

MeeUsle JeOee& efJeÐeeHeer"e®³ee eEnoer®³ee 
Hejer#ee Iesleu³ee peele. cenejeä^ efJeÐeeHeer"e®³ee 
mebmJe=Àle efJe<e³ee®³ee Hejer#ee Iesleu³ee peele. ³eecegUs 
efJeÐeeLeea yeensj®³ee peieeMeer Heefjef®ele Peeues. MeeUs 
yeensj®³ee mHeOee¥®ee DevegYeJe l³eebvee efceUeuee.

Deece®³ee DeeJe[er®es DeeCeKeer oesve 
GlmeJe MeeUsle cees"îee efoceeKeele meepejs JesÀues 
peele. Jeee|<eJeÀeslmeJe DeeefCe ¬eÀer[eceneslmeJe.      

Jeee|<eJeÀeslmeJe cnCepes Deevebo HeJe&Ceer. 
efJeÐeeL³ee¥ ceOeu³ee ve=l³e, veeìîe, iee³eve, DeefYeve³e 
F. JeÀueebvee JeeJe osCeeje ne GlmeJe. ceer DeeefCe JegbÀoe
peesMeer oesIeerpeCeer ieeCeer cnCeCeeè³ee. Deece®ee
cegJeÌJeÀece efoJemeYej mìspeJej Demes. lesJne jsJeÀe@[&
[evme veJnles. l³eecegUs Deecneuee®e meieUer ieeCeer
cnCeeJeer ueeiee³e®eer. l³eeJesUer pe³eJeble JegÀUJeÀCeea
®eebieuee iee³e®ee. lees DeeefCe ceer efceUtve [³egDeì
cnCee³e®ees.

He[oe GIe[uee JeÀer ce³etjemeveeJej 
yemeuesueer mejmJeleer efomee³e®eer. Deece®³ee JesUer 
ieg[I³eeHe³e¥le ueebye JesÀme Demeuesueer, megboj 
efomeCeejer Dee®ejsJeÀj mejmJeleer Peeuesueer Dee"Jeles. 
Deece®³ee Jeiee&leu³ee Mej³et peesMeerves JeÀHeeUeJej 
Hesìuesues efvejebpeve "sJetve JesÀuesues nelee-Hee³eeb®es 
efJeefJeOe DeeJe=ÀleeryebOe Depetve Dee"Jeleele. efvejebpeve 
He[Ceej veener vee ³ee Ye³eeves Deecner les ÞJeeme jesKetve 
yeIele neslees. leer pesJne Hesìl³ee efvejebpevee meJeÀì 
MesJeìer GYeer jeefnueer lesJne Deecner ÞJeeme mees[uee.

ogmeN³ee efoJeMeer Demee³e®ee HeengC³eeb®³ee nmles yeef#eme 
meceejbYe. n[eaJeÀj mej veebJee®eer ³eeoer Jee®ee³e®es. 
SJesÀJeÀpeCe HeengC³eebJeÀ[tve ye#eerme IesTve ³ee³e®ee. 
ns JeÀece efJeÀl³esJeÀ Je<e& n[eaJeÀj mej JeÀje³e®es. ceer ³ee 
efoJeMeer Ket<e Demee³e®eer. JeÀejCe ceuee KetHe yeef#emeb 

efceUe³e®eer. ceie Iejer Mespeejer-Heepeejer ceePeb JeÀewlegJeÀ 
Jne³e®eb.

o g m e j e  c e e s " e  G lm e J e  c n C ep e s 
¬eÀer[eceneslmeJe. iesu³ee Je<eea®ee mHeOe&JeÀesÊece 
efJeÐeeLeea. neleele ¬eÀer[ep³eesle IesTve DeeefCe 
efJeÐeee|Leveer neleele ¬eÀer[eOJepe IesTve MeeUs®³ee 
HeìebieCeeuee HesÀjer ceejle. Deecner ìeU³eeb®ee iepej 
JeÀjle Demet. ceie oesve efoJeme DeKeb[ HesìCeejer 
¬eÀer[ep³eesle HesìJeueer peeF&.

³ee efoJemeele meejs ¬eÀer[ebieCe GY³ee, 
Dee[J³ee, ieesueeJeÀej Heeb{è³ee HeÆ³eebveer mepeuesues 
Demee³e®es. OeeJeCes, yeìeìs ieesUe JeÀjCes, ®ece®ee-
eEueyet Me³e&le, leerve Hee³eeb®eer Me³e&le DeMee ³ee mHeOes&le 
vesnceer meoe Deeûes Heefnuee ³ee³e®ee. ³eMemJeer 
efJeÐeeL³ee¥vee mevceeve Heer"eJej GYes JesÀues peeF&. 
mJele: HeW{ejJeÀj mej l³eebvee [esJeÌ³eeJej cegJegÀì 
Ieeuele lesJne yeB[ Jeepele Demes. meieUb yeIeleevee 
íeve Jeeìe³e®eb.

³ee meJe& GHe¬eÀceeb®ee JeÀUmeeO³ee³e 
cnCepes menYeespeve. Deece®³ee JesUer Jeee|<eJeÀ Hejer#ee 
Peeu³eeJej menYeespeve Demee³e®es. ceuee Jeeìleb Demeb 
menYeespeve JeÀjCeejer Deece®eer SJeÀcesJe MeeUe 
DemeeJeer. Keeueer ®eewJeÀele mJewHeeJeÀ yevee³e®ee. Jejleer 
efleme³ee& cepeu³eeJej cegueeb®³ee Hebieleer yemee³e®³ee. 
Peeuesues HeoeLe& Hegueer®³ee mene³³eeves Jej Hee"Jee³e®es. 
lesLes Jee{Heer ieì le³eej Demes. lees ns HeoeLe& GlejJetve 
IesF&. efMeef#eJeÀe Yeeb[er Ye©ve osle. Jee{Heer ieì Jeiee& 
Jeiee&letve HeoeLe& Jee{Jee³euee peeF&. Deece®³ee 
efleveF&JeÀj yeeF&bveer ³eemee"er SJeÀ ieeCeb efueefnueb nesleb. 
®eeuener efoueer nesleer. Deecner 4-5 peCeeR Hebiele 
yemeueer JeÀer ns ieeCeb ceeF&JeÀ Jeªve cnCele Demet.

cepesoej cemeeues Yeele,

ceeje nele GYee Dee[Jee         

Deved lemee DevegYeJee 

efpeueyeer®ee iees[Jee

I³ee KeÆe, efceÇe ceÇe

®eeuet Ðee cemJeÀjer LeÆe

         Deved cepesle JeÀ©b ³ee meieUe ®ene ceÆe ..
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³ee meJe& Dee"JeCeer efueefnleevee ceveele ³esleb 
JeÀer JeÀenerlejer peeot Ie[eJeer DeeefCe Meeues³e 
peerJeveeleuee SJeÀ lejer efoJeme Hegvne DevegYeJee³euee 
efceUeJee.

efJeÐee Hes"s
30 Je<es& Heeues& efìUJeÀ efJeÐeeue³eele efMeef#eJeÀe DeeefCe 

He³e&Jesef#eJeÀe HeoeJeªve efveJe=Êe
DeeJeÀeMeJeeCeerJejerue efJeefJeOe JeÀe³e&¬eÀceeble efveJesove, 

uesKeve, iee³eve DeeefCe meeojerJeÀjCe
'®eeboCe' ³ee JeÀefJelee mebûeneuee 
jep³e mejJeÀej®ee HegjmJeÀej 

meeJejJeÀj DeeefCe meble meeefnl³eeJej veeìJeÀ uesKeve 
DeeefCe meeojerJeÀjCe
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DeveJeeCeer : SJeÀ DevegYeJe
 Heeues& efìUJeÀ efJeÐeeue³eele ®eewLeerle Demeleevee, 

Jeee|<eJeÀ GlmeJeele 'legPee let Jee{eJeer jepee' ¿ee 

veeìJeÀeleuee íesìemee veeìîeÒeJesMe meeoj JesÀuee 

JeÀe³e, Heg{erue Je<e&Yej ceeP³ee Dee³eg<³eele DeÓgle 

cnCeeJ³ee DeMee JeÀener Ieìvee Ie[le iesu³ee. ¿ee 

Jeee|<eJeÀ GlmeJeeuee yeeue-ef®e$e meefceleer®es DeefOeJeÀejer 

Deeues nesles. ®eej Dee" efoJemeele les Deece®³ee Iejer 

³esTve Le[JeÀues DeeefCe l³eebveer ceeP³ee DeeF& 

Jeef[ueebvee legce®eer cegueieer ef®e$eHeìele JeÀece JeÀjsue 

JeÀe? DeMeer efJe®eejCee JesÀueer.

 les meeue nesles, 1970. HeVeeme Je<ee¥HetJeea, Heeues& 

ieeJeeleu³ee ceje"ceesÈ³ee ceO³eceJeieea³e Iejele 

ef®e$eHeìeMeer mebyebefOele J³eJeÌleer Iejer ³esCes ner®e Lees[er 

OeJeÌJeÀeoe³eJeÀ ieesä nesleer DeeefCe Iejer Òeefleef¬eÀ³ee 

l³eeuee meepesMeer®e Peeueer. Ie[uesu³ee meJe&®e Ieìvee

ceuee ¬eÀceevegmeej veerì Dee"Jele veenerle HeCe JeÀener

ieesäer veerìDee"Jeleele. SJeÀ cnCepes, Deece®³ee Iejer

ceePes DeeF& Je[erue, ceerje ceeJeMeer uee[, meeKeUJeÀj

yeeF& (oesIeer ceefnuee mebIee®³ee efMeef#eJeÀe Je DeeF&®³ee

cewef$eCeer), Deece®³ee meceesj®es oUJeer JeÀeJeÀe, (pes

DevJej ngmesve Je ceervee JegÀceejer®es mes¬esÀìjer nesles),

yeeue-ef®e$eJeeCeer®es oesve DeefOeJeÀejer, DeMeer meJee¥®eer

cees"er iebYeerj efceeEìie Peeueer. ̀ Deece®³ee ìerce®es' cele

DevegJetÀue Jne³euee 2-3 JeÀejCeb nesleer. Heefnueb 

JeÀejCe cnCepes JeÀLee. J³ebJeÀìsMe cee[ietUJeÀjeb®³ee 

`DeveJeeCeer' veeJee®³ee ueIegJeÀLesJej ne ef®e$eHeì 

DeeOeeefjle neslee. ogmejb cnCepes ef®e$eHeìe®es 

efoioMe&JeÀ jece ieyeeues nesles DeeefCe eflemejb cnCepes 

MeteEìie megÆerle nesCeej nesles. nesJeÀeje®eer iee[er JeÀener 

ÒeceeCeeble Heg{s mejJeÀueer HeCe lejerner Lees[e efJejesOe 

neslee®e, pees efceìJee³euee jece ieyeeues JeÀeJeÀe SJeÀ 

efoJeme Iejer Deeues. KetHe JesU les ceeP³ee DeeF& 

Jeef[ueebMeer l³eeb®es Iej, JegÀìgbye ³eeefJe<e³eer yeesueues. 

ceie Deecneuee ®eJeÌJeÀ l³eeb®³ee Iejer IesTve iesues 

l³eeb®³ee Helveer®eer Yesì Ie[Jetve DeeCee³euee. DeeefCe ns

meieUs JeÀMeemee"er lej Deecneuee HeìJee³euee JeÀer

yeeue-ef®e$eJeeCeer®eer ogefve³ee meJe&meeceev³e ueesJeÀeb®³ee

ogefve³esmeejKeer®e Demeles. Deepe®³ee iue@cej Je

Òeefme×erves PeeJeÀesUuesu³ee ogefve³esle ceeP³ee DeeF&

Jeef[ueeb®es ns JeeieCes efJeef®e$e Jeeìt MeJesÀue. Demees.

SJe{îee meieÈ³ee veeìîece³e Ieìvesveblej I signed on the

dotted line. (ns peje veeìîe Jee{Jee³euee yejb JeÀe,

ceeP³ee Jeef[ueebveer SJeÀe JeÀe@vì^@JeÌìJej mener JesÀueer.)

l³eeveblej JeÀener ceespeJeÌ³ee ueesJeÀebvee Je

MeeUsleu³ee efMe#eJeÀebvee JeÀUues JeÀer jece ieyeeues  

³eeb®³ee ef®e$eHeìele ceer JeÀece JeÀjCeejDeens. Iejele 

Debpeueer peesMeer
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¿ee efJe<e³eeJej efJeMes<e ®e®ee& Jeiewjs nesle nesleer Demeb 

Dee"Jele veener Gueì peemle JesUe DeY³eeme JeÀje 

Demee Deesj[e®e efceUeuee Demesue. SJetÀCe JeÀewlegJeÀ 

pejer Demeues, lejer JeÀewlegJeÀe®ee DeeflejsJeÀ Peeu³ee®es 

veJeÌJeÀer®e Dee"Jele veener.

¿ee ef®e$eHeìe®eer JeÀLee JeÀenerMeer DeMeer nesleer….  

veerlee ner SJeÀe Hee³eeves DeHebie cegueieer Demeles. efle®es 

Je[erue mewv³eele Demeleele Je l³eeb®eer He$eb IesTve SJeÀ 

Je=× Heesmìceve vesnceer l³eeb®³eeJeÀ[s ³esle Demelees. 

l³eeuee veerleeefJe<e³eer JeÀCeJe Jeeìles. veerlee®³ee ue#eele

³esles JeÀer Heesmìceve JeÀeJeÀebJeÀ[s ®eHeuee veenerle. ceie

leer cees"îee ®elegjeF&ves l³eeb®³ee Hee³ee®es ceeHe l³eebvee

JeÀUt ve oslee efceUJeles DeeefCe DeeHeu³ee KeeT®³ee

HewMeeletve ®eHeuee IesTve l³eebvee Yesì osles. DeMeer

meeOeer HeCe ®eìJeÀe ueeJetve peeCeejer ner JeÀLee nesleer.

ceer l³ee DeHebie JegÀye[îee IesTve ®eeueCeeN³ee veerlee®es

JeÀece JesÀues. DeeF&®eer YetefceJeÀe Òeefme× DeefYeves$eer

ef®e$ee veJeeLes ³eebveer JesÀueer nesleer DeeefCe Heesmìceve

nesles pegves peeCeles veì, Jemeble IeesjHe[s.

 MeteEìie meg© Jne³e®³ee Deieesoj SJeÀ efoJeme, 

JeÀesN³ee JeÀjJeÀjerle JegÀye[îee Iejer Deeu³ee. ceeP³ee 

¢äerves SJeÀ veJee KesU Deeuee HeCe ceuee Dee"Jeles 

Deens, DeeF&ves l³ee JeÀOeer®e Iejele "sJeu³ee veenerle 

DeeefCe leer ceuee efle®³ee meceesj ®eeuee³e®eer Òe@eqJeÌìme 

JeÀª Ðee³e®eer veener. l³ee efMeJee³e ceeP³eemee"er 

ieceleer®³ee ieesäer cnCepes ceuee veJeerve ÒeÀe@JeÌme DeeefCe

Yees b[u³ee®³ee Òemebieemee"er HejJeÀj HeesueJeÀe 

efceUeuee. (HeÀJeÌle MeteEìie Hegjlee yejb JeÀe!)

 Yee s b[u³ee®³ee ieeC³ee b®³ee Me t e Eìiemee"e r 

MeeUsleu³ee DeeefCe HeeJe&À jes[uee jenC³eeN³ee ceeP³ee 

cewef$eCeeRvee MeteEìieceO³es Yeeie I³ee³euee ieyeeues 

JeÀeJeÀebveer DeeCee³euee meebefieleu³eeJej lej HeÀej®e 

Oeceeue Deeuee r. oesve lee rve e foJeme Deecner 

Yeesb[u³ee®³ee ieeC³eebJej vee®e JeÀjle neslees. SJetÀCe 

ef®e$eHeìe®³ee MeteEìieceO³es cepes®ee DeeefCe ceuee 

DeeJe[uesuee Yeeie SJe{e®e neslee. ceuee veìC³ee®eer 

HeÀej newme nesleer (Deens). HeCe lees pee[ Leje®ee 

cesJeÀDeHe, les leUHeles efoJes, efjHeÌuesJeÌìme&, ¿ee meJe& 

ieesäeRceO³es ceuee JeÀener iebcele Deeueer veener. 

l³eeleu³ee l³eele pegnt®³ee jmejepe ne@ìsue ceOeues

ìtìerÒetÀìer DeeF&me¬eÀerce, ef®e$ee veJeeLeWJeÀ[tve nesCeejs

uee[, ieyeeues JeÀeJeÀeb®es ̀ JeÀe³e yeeUe meg© JeÀª³ee JeÀe

MeteEìie' ns Meyo, ns l³ee efoJemeeleues highlights

nesles. JeÀeJeÀe FleJesÀ DeÒeeflece efoioMe&JeÀ nesles JeÀer

MeteEìie KetHe meesHes nesles.

 ceeies JeUtve Heenleevee Deelee jentve jentve ceuee 

Keso neslees lees SJeÀe ieesäer®ee JeÀer FleJeÌ³ee cees"îee 

efoioMe&JeÀ Je JeÀueeJeÀejebyejesyej JeÀece JeÀjC³ee®es 

Yeei³e ceuee ueeYeues, ¿ee®eer Kejer cenleer ceuee lesJne 

JeÀUueer veener. ceuee Dee"Jeles Deens, JeÀer MeteEìie®³ee 

ojc³eeve `iegUe®ee ieCeHeleer', `vee®e js ceesje' ®es 

ef®e$eerJeÀjCe, Heg. ue. osMeHeeb[s DeMee meieÈ³ee ieHHee 

ceuee SsJetÀ ³ee³e®³ee HeCe l³ee®es cenlJe DeeefCe l³ee meJe& 

ueesJeÀeb®eer LeesjJeer JeÀUC³eemee"er ceer KetHe ueneve 

nesles. Deepe 'DeveJeeCeer' yeIeleevee (YouTube 

Jej lees GHeueyOe Deens) jece ieyeeues JesÀJe{îee 

leeJeÀoer®es efoioMe&JeÀ nesles ns JeÀener ÒeceeCeele lejer 

ceuee mecepeues. lesJne pej les JeÀUues Demeles lej 

DeefOeJeÀ ®eebieues Peeues Demeles Demeb Deelee Jeeìleb.

 ef®e$eHeìe®es MeteEìie mebHeues Je Þeer meeTb[ 
mìgef[DeesceO³es [eEyeie meg© Peeues. efmevescee®eer iebcele 
DeMeer nesleer JeÀer, lees ceje"erle 'DeveJeeCeer' DeeefCe 
eEnoerle `vebies HeeJe' veeJeeves SJeÀe®e JesUer ef®eef$ele 
JesÀuee. l³eecegUs ceer mebJeeo ceje"er Je eEnoerle SjeÀe 
ceeietve SJeÀoe cnCee³e®es. [eEyeie KetHe ®eìJeÀve 
JesÀu³eecegUs ceuee KetHe peCeebJeÀ[tve MeeyeemeJeÀer 
efceUeueer. MeteEìie ÒeJeÀjCe GvneUer megÆerle DeeefCe  
[eEyeie 1971 ®³ee HeeJemeeÈ³eele mebHeues. MeeUsle 

meÛñeyeg×s mej DeeefCe DeeHeìs yeeF&bveer KetHe JeÀewlegJeÀ 
JesÀues. l³ee JeÀeUele MeeUs®³ee ceeF&JeÀJeªve 
met®eveeb®³ee JesUer ceeP³ee ef®e$eHeìeefJe<e³eer mejebveer 
meebieCes ner JesÀJe{er cees"er ieesä nesleer ns ceepeer 
efJeÐeeL³ee¥vee meebiee³euee veJeÀes®e.

 He g{s MeeUsceeHe &Àle 'DeveJeeCee r'®ee KesU 
MeeUsleu³ee efJeÐeeL³ee¥mee"er J³ebJeÀìsMe efmevesceeie=nele 
ueeJeuee neslee. cegueer veerlee®es og:Ke yeIetve j[u³ee 
DeeefCe Yeesb[u³ee®³ee Òemebieer SJeÀcesJeÀebvee He[ÐeeJej 
yeIetve ìeÈ³ee JeepeJet ueeieu³ee. MeeUsleu³ee 
efMeef#eJeÀe Je cegueeRJeÀ[tve  JeÀewlegJeÀ SsJetÀve ceer JeÀener 
efoJeme nJesle nesles, (Keeueer DeeCee³euee DeeF& Je[erue

meppe nesles). Heg{s peeTve DeeCeKeerve SJeÀ 
Deeveboe®eer ieesä Ie[ueer . 3Dee@JeÌìesyej 1972 
meeueer otjoMe&ve®³ee ogme³ee& efoJeMeer  'vebies HeeJe' 
otjoMe&veJej oeKeJeuee iesuee.

 SJetÀCe®e lees 8-10 ceefnv³eeb®ee JeÀeU JesieUer 
DevegYetleer osTve iesuee ns Kejs. HeCe  ef®e$eerJeÀjCe ne 
ÒeJeÀej JeÀener ceuee HeÀej ©®euee veener. Heg{s 1-2 
ef®e$eHeìebmee"er efJe®eejCee Deeu³eeJej ceer meHeMesue 
veJeÀej efouee DeeefCe Je=Àle%eeHetJe&JeÀ meebiet Feq®íles JeÀer

ceeP³ee DeeF& Jeef[ueebveer ceuee JeÀe³ece HeeeE"yee efouee 
eEJeÀJee efveCe&³e yeoueC³eemee"er peyejomleer JesÀueer 
v e ene r .  SJ e À  J e s i eUe Dev e g Y e J e  SJ e{îe e® e 
¢äerJeÀesveeletve l³eebveer Heeefnues Je ceueener Heene³euee 
efMeJeÀJeues. 

Debpeueer peesMeer 

J³eJemee³eeves Dee@JeÌ³egHesMeveue LesjefHemì 
JesÀ F& ce ©iCeeue³eeletve Deefmemìbì ÒeesHesÀmej 

cnCetve efjìe³ej 
efoJ³eebie Je efJeMes<e JeÀªve Dee@efìeqmìJeÀ eEJeÀJee 
mJeceive cegueeb®³ee HegveJe&mevee®es Je l³eeb®³ee 

HeeueJeÀeb®³ee ÒeefMe#eCee®es JeÀece 
efJeefJeOe mJe³ebmesJeer mebmLeeyejesyej Je mJeleb$eHeCes 

JeÀjle Deensle 
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³egìîegyeJej DeveJeeCeer ef®e$eHeì Yeeie 1 meeþer eqkeÌuekeÀ keÀje

ef®e$eHeì Yeeie 2 meeþer eqkeÌuekeÀ keÀje

https://www.youtube.com/watch?v=Nt3mw9Xy2xI
https://www.youtube.com/watch?v=n2XDW7dMyeo&feature=youtu.be


mJeeiele 2021
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DecesefjJesÀ®³ee DeO³e#eer³e efveJe[CegJeÀer®ee 
DeeefCe efleLeu³ee meÊeeHeeueìe®ee  YeejleeJej JeÀe³e 
HeefjCeece nesCeej ³ee®ee efJe®eej JeÀjC³eemee"er 
DecesefjJeÀve efveJe[CegJeÀer®³ee JeeleeJejCee®ee GuuesKe 
Del³eeJeM³eJeÀ Deens. ner efveJe[CetJeÀ  leer¬elece 
Oe=JeerJeÀjCee®³ee JeeleeJejCeele Peeueer nesleer. 
JeÀoeef®ele DecesefjJeÀleerue ³eeoJeer veblej ÒeLece®e Demes 
Peeues nesles. l³ee®³ee meeJeu³ee jWieeUCeej DeeefCe 
vetleve DeO³e#e pees yee³e[ve ³eebvee les DeeOeer yeoueeJes 
ueeiesue, pes Del³eble JeÀ"erCe Demes DeeJneve Deens. 
JeÀceuee n@jerme l³eeb®eer ³eele ceole JeÀª MeJeÀleele HeCe 
l³eeb®ee Fefleneme HeÀej cee$e meJe&meceeJesMeJeÀ Demee
veener. ì^bHe ³eeb®³eeJej {JeÀueCes meesHes Demeues lejer
iesu³ee oesve  oMeJeÀele, DecesefjJesÀle cegmueerce -Flej,
Je=À<Ce-ieesjs, YetefceHeg$e-- mLeueebleefjle Demes
meeceeefpeJeÀ Jem$ee®es DevesJeÀ Heoj GmeJeues Deensle
DeeefCe l³ee®eer efMeJeCe veerì IeeueCes ns yee³e[sve
³eeb®³eeHeg{s cees"s  JeÀece Deens. l³eecegUs yee³e[ve

DecesefjJeÀve meÊeeyeoue DeeefCe Yeejle 

³eeb®³eeHeg{s les ÒeeOeev³ee®es JeÀece Demesue p³eele l³eeb®eer 
2 Je<es& lejer efveIetve peeleerue .

[esveeu[ ì^cHe ³eeb®eer DeO³e#eHeoe®eer JeÀejJeÀero& 
efJeÀleerner Jeeoûemle Demeueer lejer les Yeejlee®es efce$e 
nesles ³eele MebJeÀe veener. l³eeb®es HebleÒeOeeve vejWê ceesoer 
³eeb®³eeMeer DemeCeejs mebyebOe DevesJeÀ jeä^ÒecegKeeb®es 
HeesìMetU G"JeCeejs nesles. ì^bHe ³eebveer DeeHeu³ee 
Del³eble yesYejJeMeer Oee sjCeebvee r Decese fjJesÀuee 
peieeHeemetve lees[ues Demeues DeeefCe DecesefjJeÀe 
HeÀmì&®ee OeesMee ueeJetve Oejuee lejerner Yeejle 
DecesefjJeÀe mebyebOe l³eeb®³ee JeÀeUele DeefleMe³e yenjues 
ns veeJeÀejlee ³esle veener. ³eele vejWê ceesoer DeeefCe ì^bHe 
³eeb®³ee Jew³eeqJeÌleJeÀ mebyebOee®ee Jeeìe cees"e Deens ³eele 
MebJeÀe veener ì^bHe ³eebveer DeeHeu³ee JeÀejefJeÀoeale DeeefCe 
Deieoer peelee peelee pes JeÀjej Yeejleeyejesyej JesÀues 
l³eeletve yee³e[sve yeensj He[t MeJeÀCeej veenerle ns ner
veJeÌJeÀer.

o gme N³ e e  y e epe tu e e, ì ^ b H e  ³ e e b®³ e e 
JeÀejefJeÀoeale Yeejleeuee JeÀener Deee|LeJeÀ yeeyeleerle 
efve<JeÀejCe $eeme Peeuee ns Kejs Deens. HeCe mebj#eCe 
GlHeeove s  meece g û e e r  Deee fCe Dee blejjeä^e r³e 
HeeleUerJejerue DevesJeÀ cegÐeeb®³ee yeeyeleerle Yeejle 
DecesefjJeÀe ner SJeÀ DeYesÐe ³egleer yevetve jeefnueer nesleer 
ns ner Kejs Deens. HeCe lejerner ceesoeRvee DevesJeÀJesUe 
ì^bHe ³eeb®³ee DeveeJeÀueveer³e efveCe&³eeb®ee OeJeÌJeÀe 
meesmeeJee ueeieuee HeCe yee³e[sve ³eeb®³eeyeeyeleerle lemes 
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nesCeej veener Demes meeceefjJeÀ le%eebvee JeÀe Jeeìles ? 
³eeleues  SJeÀ JeÀejCe yee³e[sve ³eeb®³ee YetleJeÀeUele 
Deens les pesJne efmevesì mebj#eCe meefceleer®es DeO³e#e 
nesles lesJne l³eebveer Yeejleeuee KetHe ceole JesÀueer Deens. 
lejerner JeÀener cegÎs Deensle®e p³eeJej ³ee mebyebOeeb®ee 
leesue DeJeuebyetve Deens. yee³e[ve ®eerve DeeefCe 
HeeefJeÀmleeveyeÎue JeÀe³e vesceJeÀer YetefceJeÀe Iesleele ner 
l³eeleueer SJeÀ yeeye. JeÀejCe l³ee OeesjCeeJej Yeejle®es
mJeejm³e efJeÀleer peHeues peeles ns mejUHeCes DeJeuebyetve
Deens. ns meieUs meceeblej ®eeuet MeJeÀle veener ns cee$e
Kejs. yejeJeÀ Deesyeecee ³eeb®³ee JeÀe³e&JeÀeUele les leyyeue
8 Je<e& GHeeO³e#e nesles. iesu³ee JeÀener oMeJeÀele
DecesefjJesÀ®³ee jepeJeÀer³e Feflenemeele Ie[uesu³ee meJe&
cenÊJee®³ee Ie[ecees[eR®es yee³e[ve mJele: mee#eeroej
jeefnuesle eEJeÀJee l³eeJej l³eebveer Yee<³e lejer JesÀueb
Deens.

jepeJeÀejCeele SJe{e oeb[iee DeeefCe oerIe& 
DevegYeJe HeÀej JeÀceer ueesJeÀeb®³ee veMeeryeele Demelees. 
DecesefjJesÀ®³ee meJees&®®e jepeJeÀejCeele peJeUHeeme 
50 Je<e& IeeueJeCeejs yee³e[ve, efveCe&³e IesC³ee®³ee 
yeeyeleerle JeÀCeKej nesles ne oeJee JeÀOeer®e JeÀª 
MeJeÀle veenerle DeeefCe cnCetve®e jepeJeÀejCee®ee 
ÒeoerIe& DevegYeJe ne yee³e[sve ³eeb®³ee efJejesOeeleuee cegÎe 
yeveCeej JeÀe DeMeerner ®e®ee& efveJe[CetJeÀ JeÀeUele 
nesleer®e. FLes Deesyeecee ³eeb®³ee JeÀe³e&JeÀeUele mebj#eCe 
ceb$eer Demeuesues je@yeì& iesìdme ³eeb®³ee JeJeÌleJ³ee®ee 
nJeeuee Ðee³euee nJee. je@yeì& iesìdme cnCeeues nesles, 
'pees yee³e[ve ve DeeJe[Ceb DeMeJeÌ³e Deens. cee$e, 
De[®eCe DeMeer Deens JeÀer iesu³ee ®eej oMeJeÀebceO³es 
H ejjeä^ Oe e sjCe Deme e s  e E J e À J e e  o sMe e®³e e 
megj#esefJe<e³eer®es cegÎs ³ee meJe& yeeyeleerle yee³e[ve 
JeÀe³ece ®egJeÀer®³ee He#ee®³ee yeepetves GYes jeefnues 
Deensle.'

yee³e[ve 1991 ®³ee DeeKeeleer ³eg×e®³ee 
efJejesOeele nesles, lej 2003 meeueer FjeJeÀ ³eg×e®³ee 
yeepetves nesles. cee$e, Heg{s FjeJeÀceO³es DecesefjJeÀer 
nmle#esHeeJej l³eebveer JeÀ[e[tve ìerJeÀener JesÀueer Deens. 
DeMee cegÎîeebJej yee³e[ve ³eebveer JeÀe³ece®e meeJeOe 
YetefceJeÀe Iesleueer Deens. DecesefjJeÀer JeÀceeb[esbveer 
JesÀuesu³ee JeÀejJeeF&le HeeefJeÀmleeveele o[tve yemeuesuee 
DeeflejsJeÀer Deesmeecee efyeve ueeosve "ej Peeuee neslee. 
cee$e ner JeÀejJeeF& JeÀª ve³es, Demee meuuee l³eeJesUer 

yee³e[ve ³eebveer Deesyeecee ³eebvee efouee neslee.

ÒeLece GHejeä^eO³e#e yeveC³ee®³ee leerve 
Je<e& DeeOeer 2006 meeueer®e yee³e[ve ³eebveer Yeejle-
DecesefjJeÀe mebyebOe YeefJe<³eele JeÀmes Demeleerue? 

l³eeefJe<e³eer DeeHeues eqJnpeve peenerj JesÀues nesles.
l³eeleues SJeÀ JeeJeÌ³e nesles ``2020 meeueer Yeejle
DeeefCe DecesefjJeÀe ns oesve osMe peieele HejmHejeb®³ee
KetHe peJeU Deeuesues Demeleerue, les ceePes mJeHve
Deens’. Demes lesJne yee³e[sve ³eebveer cnìues nesles.
veefMeyeeves yee³e[ve ³eebvee l³ee eEyeotJej DeeCetve "sJeues
Deens Deelee Yeejlee®³ee meeceefjJeÀ le%eebveer ³ee
eEyeogHeemetve Heg{s js<e Dees{e³euee nJeer. Dee¬eÀceJeÀ
vemeues lejer pees yee³e[ve ns Hejjeä^ OeesjCee®es lep%e
cnCetve DeesUKeues peeleele. peerYesJej meeKej "sJetve
yeesueCeeje veslee, DeMeer l³eeb®eer DeesUKe Deens HeCe leer
HeÀJeÌle Hejjeä^ OeesjCeemeboYee&le®e JeÀejCe les DevesJeÀ
JesUe DeeHeu³ee yesleeue yeesueC³eeyeÎue ner JegÀÒeefme×
Peeues Deensle cnCetve®e JeÀe JegÀCeeme "eTJeÀ,
v³et³ee@Je&À ce@ieefPeve®³ee SJeÀe He$eJeÀejeves efueefnueb
nesleb, `yee³e[ve ³eebveer yesleeue yeesuet ve³es, ³eeJej®e
l³eeb®eer mebHetCe& Òe®eej ceesefnce JeWÀefêle Peeu³ee®eb
peeCeJeleb.'

ogmeje cegÎe yee³e[ve ³eeb®eer Yeejle -
DecesefjJeÀe J³eeHeeje®³ee Jeeoûemle yeeyeeryeÎue®eer 
YetefceJeÀe JeÀe³e Demee Deens. 

Yeejle peieeleerue cees"er yeepeejHes" Deens 
ns yee³e[ve efJemeª MeJeÀle veenerle. l³eecegUs yee³e[sve 
³eeb®³ee JeÀeUele DecesefjJeÀer GÐeesieefJeée DeeefCe 
Yeejlee®³ee mebyebOeele HeÀejmes yeoue nesCeej veenerle. 
meO³ee DecesefjJeÀe - Yeejle J³eeHeej meyebOe ns, OeesjCe 
DeeefCe J³eJenej DeMee oesvner yeeyeleerle les HetJeea 

JeÀOeerner veJnles FleJesÀ efveJeÀìlece Deensle. yee³e[sve 
³eele JeÀener yeoue JeÀª MeJeÀleerue Demes Jeeìle veener. 
cegUele DecesefjJesÀ®es Hejjeä^ OeesjCe ns  DecesefjJeÀve 
J³eeHeej efJeée DeeefCe DecesefjJeÀve meeceefjJeÀ mJeejm³e 
³eeb®³ee JeÀe"ebJeªve®e Jeenle Demeles. JeÀesCeer Deeues 
iesues lejer ns cegueYetle cegÎs l³eeletve JeÀOeerner JeieUues  
peele veene rle Yeejle Deelee Dece se fjJe sÀ®³ee 
GÐeesieefJeéeele efJeéeemee®es DeeefCe J³eeHeejele 
DecesefjJeÀve J³eJemee³e efnlee®es ceevee®es mLeeve 
yeeUietve Deens. les DecesefjJeÀve GÐeesieefJeéeeleerue 
OegjerCe JeÀOeerner mees[Ceej veenerle ®eerveyeÎue 
DecesefjJesÀ®³ee JeÀe@Hees&jsì efJeéeele HejmHej efJeéeemee®es 
JeeleeJejCe veener. l³ee®ee FLes Yeejleeuee HeÀe³eoe 
neslees Deens DeeefCe lees jesKeCes yee³e[ve ³eebvee MeJeÌ³e 
veener. ®eerve yejesyej DecesefjJesÀ®es meyebOe megOeejues 
lejer Yeejlee®³ee Jeeìîee®es ueies®e JeÀener efnjeJeues 
peeCeej veener. DecesefjJeÀe, Yeejle ®eerve oesIeebveener 
SJeÀe®e DeblejeJej "sJesue DeeefCe FLes DecesefjJesÀ®es 
meeceefjJeÀ mJeejm³e Deens. Yeejleeuee DecesefjJesÀ®³ee 
yeepeejele Hegvne HetJeeameejKee ÒeeOeev³ee®ee opee& nJee 
Deens ì^bHe ³eebveer ne opee& JeÀe{tve Iesleuee DeeefCe 
yee³e[sve l³ee yeou³eele DecesefjJeÀve JeÀe@Hees&jsìme ve 
JeÀenerlejer IemeIeMeerle Heojer He[u³eeefMeJee³e lees 
Hegvne osCeej veenerle Deelee FLes SJeÀ iees®eer DeMeer 
Deens JeÀer  Yeejleeves DeelceefveYe&j efoMesves Heg{s HeeGue 
ìeJeÀues Deens l³eecegUs ne Hes®e ceglmeÎer JeÀmee 
mees[Jeleele ³eeJej les DeJeuebyetve Deens. Demes Demeues 
lejer Yeejlee®³ee GÐeesiepeieleeves DecesefjJesÀ®es 
veJeefveJee&e f®ele DeO³e#e pees yee³e[ve ³eeb®³ee 
efJepe³eecegUs Yeejle-DecesefjJeÀe mebyebOe DeeCeKeer ¢{ 
nesleerue, lemes®e les Je=eE×ielener nesleerue, Demee 
efJeéeeme J³eJeÌle JesÀuee Deens. meerDee³eDee³e®es DeO³e#e 
Go³e JeÀesìJeÀ cnCeeues, Yeejle DeeefCe DecesefjJeÀe 
³eeb®³eele J³eeHeejer lemes®e iegbleJeCetJeÀefJe<e³eJeÀ mebyebOe 
®eebieues Deensle. ns mebyebOe meelel³eeves Jee{le 
Demeu³eecegUs oesvner DeLe&J³eJemLee SJeÀcesJeÀebJej 
DeJeue b y e t v e Peeu³ee Deen sle. Demee s®e s c e®e s 
mejef®eìCeerme oerHeJeÀ meto ³eebveer meebefieleues JeÀer, 
Òeiele Jew%eeefceJeÀ mebMeesOevee®³ee #es$eele Yeejle-
DecesefjJeÀe mebyebOe DeefOeJeÀ ¢{ nesleerue. 

pes ì^bHe ³eebveer efPe[JeÀejuesu³ee He³ee&JejCe 
JeÀjejele -He@jerme JeÀjej yee³e[ve Hegvne ÒeJesMe IesT 
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MeJeÀleele l³eecegUs jerv³egJesyeue Svepeea DeeefCe ûeerve 
leb$e%eeveele Yeejleele DecesefjJeÀe cees"er iegbleJeCetJeÀ 
JeÀª MeJeÀles.

      Heg{®ee  cegÎe cnCepes Yeejle DeeefCe DecesefjJesÀ®es 
peeieefleJeÀ meÊeemeceleesuee®es DeeJeÀueve JesieJeieUs 
Deens. Yeejleeuee DeeHeu³ee ieesìele "sJeCes, ns 
DecesefjJesÀ®³ee HeÀe³eÐee®es "jsue. HeCe, Yeejleeleerue 
cegÎîeebyeÎue ì^bHe ³eebveer ceesoeRvee pees cegJeÌle JeeJe efouee, 
lees yee³e[ve veJeÌJeÀer®e osCeej veenerle. Yeejlee®³ee 
¢äerves efJe®eej JesÀu³eeme DecesefjJeÀe De®eeveJeÀ l³eeb®es 
Hejjeä^ OeesjCe yeouesue Demes cee$e nesCeej veener. pees 
yee³e[ve ³eeb®ee Fefleneme cee$e HeeefJeÀmleeve  
Hee"eRy³ee®ee pejer Demeuee lejer, Yeejle Deelee 
Deeblejjeä^er³e mlejeJej KetHe Heg{s efveIetve iesuee 
Deens. FleJeÀe JeÀer  Yeejleeyeoue®eer efìHeCCeer ner 
®eerve-Yeejle DeMee DeeefMe³ee HejerIee®³ee ®eewJeÀìerle 
nesles. Yeejle-HeeefJeÀmleeve Demeu³ee HeejbHeeefjJeÀ 
cegÎîeebJej nesle veener ns veerì mecepetve Iesleues 
Heeefnpes. l³eecegUs GÐee pees yee³e[sve ³eebveer 
HeeefJeÀmleeveuee Deee|LeJeÀ ceole JesÀueer lejer DeeHeCe 
Deelee cees"îee ÒeleueeJej GYes Deenesle DeeefCe DeeHeCe 
l³eele efve<JeÀejCe J³eJeÌle JneJes Demes JeÀener veener.
FLes DecesefjJeÀe DeeefCe Flej peie mebyebOeeJej efìHeCCeer
JeÀjCes ceuee cenlJee®es Jeeìles JeÀejCe Hejjeä^er³e
DeJeJeÀeMee®es meieUs yebOe HejmHejHetjJeÀ Demeleele.pees
yee³e[sve ³eeb®³eecegUs DecesefjJeÀe yengHe#eer³e DeMee

Deeblejjeä^er³e OeesjCeeJej Hegvne Hejlesue DeMeer SJeÀ 
³egjesHe DeeefCe Flej peieeuee DeeMee Deens DeLee&le 
l³eecegUs l³eeb®ee ®eerveyeÎue®ee ¢äerJeÀesve yeouesue
Demes cee$e veener JeÀejCe ®ee rve®³ee DevesJeÀ
HeÀmeJeeHeÀmeJeer®³ee GÐeesieebvee ì^bHe ³eebveer Deieoer
yescegJe&leHeCes DeeefCe  GIe[HeCes Gpes[ele DeeCeues Deens
DeeefCe DecesefjJeÀe ®eerve mebyebOeebvee SJeÀe efJeJeef#ele
Hejjeä^ OeesjCeele yeebOeues Deens, les yeoueCes yee³e[ve
³eebvee meesHes veener DeeefCe les lemes JeÀjC³ee®ee Òe³elve
JeÀjleerue Demesner veener. HeCe pees yee³e[ve ®eerve®³ee
DeeHeu³ee OeesjCeemee"er DevesJeÀ jeä^eb®ee Hee"eRyee cee$e
GYee JeÀjleerue. ì^bHe ³eeb®es SJeÀuee ®euees js OeesjCe
yee³e[sve ³eeb®³ee êdäerves ³eesi³e veJnles. JeÀejCe
®eerveJej DeeJeM³eJeÀ Demee oyeeJe GYee JeÀjC³eemee"er
yengHe#eer³e OeesjCe HeÀej ceesuee®es Deens. ì^bHe cnCeeues
nesles JeÀer les pej efveJe[CetJeÀ njues lej ®eerve JneF&ì
neTme®ee leeyee IesF&ve DeeefCe les peCet Kejs JeeìeJes
DeMee He×leerves yee³e[ve ³eebveer ®eerveJej ueeouesues
Dee³eele JeÀj jÎ JeÀjC³eele ³esleerue Demes meebefieleues
Deens. ì^bHe ³eebveer SJesÀJeÀeUer ³egjesefHe³eve ³etefve³eveuee
®eerveHes#ee yesJeÀej DeMee Meyoele HeÀìJeÀejues nesles.
yee³e[ve ³eeb®³ee efveJe[erves ³egjesefHe³eve ³etefve³eve DeeefCe
veeìes ³eeb®³eeMeer legìuesuee meebOee Hegvne pegUsue Demes
Jeeìles. yee³e[ve ³eeb®³ee efveJe[erves DecesefjJeÀe jefMe³ee
mebye bOe cee$e leCeeJee®es nesleerue. jefMe³eeJej
Deesyeeceebveer p³ee DevesJeÀ yeeyeleerle JeÀ"esj YetefceJeÀe

Iesleu³ee nesl³ee l³ee yee³e[ve Hegvne ®eeuet "sJeleerue ns 
cee$e veJeÌJeÀer. Deepener jefMe³ee yee³e[ve ³eebvee 
DeO³e#e ceevee³euee le³eej veener ns met®eJeÀ Deens. 
yee³e[ve l³eeb®³ee efveJe[er®ee otjieeceer HeefjCeece 
oef#eCe DecesefjJeÀer Keb[eleerue osMeebJej cee$e nesCeej 
Deens. DecesefjJeÀe- ye´ePeerue meyebOe efyeIe[leerue. 
DecesPee@ve®³ee pebieueeleerue He³ee&JejCe efJejesOeer yeeyeer 
³ee®es efveefceÊe Ie[sue. ì^bHe ÒeMeemeve Deieoer 
GIe[HeCes DeeefMe³eele YeejleeJeÀ[s PegJeÀues nesles 
Deelee leer efoMee leMeer®e jenerue JeÀe? yee³e[ve 
yengHe#eer³e efJe®eejeb®es Demeleerue lej l³eebvee 
mejUmeesì DeMeer YetefceJeÀe IesCes JeÀ"erCe peeF&ue 
DeeefCe ceie DeeÊeeHe³e¥le pes Yeejleeuee menpemeeO³e 
Peeues les lemes®e jenerue JeÀe ne ³e#eÒeÍ>e Deens  ?

³eele yee³e[ve ³eeb®eer DeeOeer®eer  YetefceJeÀe 
HeeefJeÀmleevemeceLe&JeÀ Demeueer, lejer onMeleJeeoe®³ee 
ce gÐeeJej Heee fJeÀmleeve®ee r Hee"jeKeCe JeÀjCes 
DecesefjJesÀuee ³ee JeÀeUele DeJeIe[ Deens. Deesyeecee-
yee³e[ve ³ee b®³ee JeÀe³e&JeÀeUele®e Yeejleeuee 
cenÊJee®ee mebj#eCe Yeeieeroeje®ee opee& osC³eele 
Deeuee. ³eecegUs Yeejleeuee DecesefjJesÀJeÀ[tve mebj#eCe 
yeeyeleerle DeeJeM³eJeÀ DemeCeejs leb$e%eeve efceUefJeCes 
megueYe Peeues. Heg{s Dee@iemì 2016 ceO³es oesvner 
osMeebveer LEMOA JeÀjejeJej mJee#ejer JesÀueer. 
³eecegUs DecesefjJeÀe DeeefCe Yeejle oesvner osMeebvee 
HejmHejeb®es ue<JeÀjer leU JeeHejC³ee®eer cegYee 
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efceUeueer. Fb[es-He@efmeefHeÀJeÀ #es$eele oesvner osMeeb®³ee 
veewoueeuee ³ee®ee efJeMes<e HeÀe³eoe Peeuee. 

ì^bHe ³eeb®³ee jepeJeìerle l³ee Heg{®es 
COMCASA DeeefCe BECA ns oesve Del³eble 
cenlJee®es JeÀjej Peeues ³eeleuee BECA lej 
efveJe[CetJeÀ celeoeve Peeu³eeJej, DecesefjJeÀve mebj#eCe 
DeeefCe Hejjeä^ ceb$³eebveer SJeÀ$e Yeejleele ³esTve 
YeejleeMeer JesÀuesuee cenlJee®ee mebj#eCe JeÀjej Deens 
BECA Yeejle DecesefjJeÀe mebyebOeeb®ee cees"e ogJee 
yevetve jenerue, JeÀejCe lees DecesefjJesÀ®³ee meeceefjJeÀ 
efnleeMeer pees[uesuee Deens p³eeuee JeÀesCeerner DeO³e#e 
menmee nele ueeJeCeej veener. 

Yeejlee®³ee meerceebJej JeÀener OeesJeÀeoe³eJeÀ 
Ie[le Demesue eEJeÀJee Yeejleer³e GHeKeb[e®eer Meeblelee 
Yebie HeeJesue, Demes JeÀener nesCeej Demesue lej l³eeJesUer 
DecesefjJeÀe Yeejlee®³ee yeepetves GYeer jenerue, Demes 
yee³e[ve ³eebveer ®eerve®es veeJe ve Ieslee Dee@iemìceO³es 
mHeä JesÀues nesles les DeeHeu³eeuee mcejCeele "sJee³euee 
nJes.

Deelee Flej JeÀener yeeyeer Heent -

yee³e[ve ³eeb®es JeÀuece 370, CAA /NRC ns 
veeiee fjJeÀlJe JeÀe³eoe e fJe<e³e ³eeJej®e s cele 
Yeejlee r³ee bvee DeeJe[uesue s veener ³eee fMeJee³e 
[scees¬esÀefìJeÀ He#e ne JeÀ[J³ee Fmueeceer ueesJeÀebvee 
SJeÀ$e DeeCeC³ee®es JeÀece JeÀjle Deeuee³e Demee 
l³eeb®³eeJej DeejesHe Deens. pecewJeÀve Je[erue DeeefCe
Yeejleer³e DeeF& DemeCee³eee& JeÀceuee n@jerme ³eebveer
DeeHeueer Yeejleer³e DeesUKe Heefnu³eeboe®e ³ee
efveJe[CegJeÀerle meceesj DeeCeueer ns ner ue#eele "sJeues
Heeefnpes, l³eeb®ee JeÀeMceerjyeÎue®eer celes DeeefCe
meÐee®³ee Yeejle MeemeveJeÀl³ee¥vee DemeCeeje efJejesOe
meJe&Heefjef®ele Deens. Yeejle mejJeÀejmee"er ne®e
eE®eles®ee efJe<e³e Deens. peccet-JeÀeMceerjuee efJeMes<e
jep³ee®ee opee& osCeejs JeÀuece 370 jÎ JesÀu³eeveblej
ceeveJeer nJeÌJeÀeJe©ve DecesefJeÀve JeÀeBûesmeceOeerue JeÀener
Heg©<e DeeefCe ceefnuee meom³eebveer cegÎs ceeb[ues nesles.
veeieefjJeÀlJe megOeejCee JeÀe³eoe, SveDeejmeerJe©vener
DecesefjJeÀve JeÀeBûesmeceOeerue JeÀener peCeeb®ee Dee#esHe
Deens. ì^cHe ÒeMeemeveeves JeÀener mìsìceWì JeieUlee
l³eeJej JeÀesCeleerner "esme YetefceJeÀe Iesleueer veJnleer.
HeCe Deelee yee³e[ve mejJeÀej peccet-JeÀeMceerj,
SveDeejmeer ³ee cegÐeebJej JeÀe³e YetefceJeÀe Iesles les
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ueJeJeÀj®e mecepesue. 

Yeejle DecesefjJeÀe mebyebOeeb®ee Depetve SJeÀ Yeeie Deens 
DeeefCe lees cnCespe DeHeÀieeefCemLeeve. pej DecesefjJesÀuee  
DeHeÀieeefCemLeeveeletve DeeHeues mewv³e leele[erves yeensj 
JeÀe{e³e®es Demesue lej l³eebvee HeeefJeÀmleeveJej 
DeJeuebyetve jenCes Yeeie Deens DeeefCe efleLes JeÀeMceerj 
ÒeÍ>e SKeeÐee JesleeUemeejKee ueesbyeJeÀUlees. Hegjs 
Je<e&Yej ieHHe DemeCeeje HeeefJeÀmleeve yee³e[ve efveJe[tve 
Deeu³eeJej Hegvne JeÀeMceerj®ee jeie DeeUJee³euee 
ueeieuee Deens ne ³eesiee³eesie veener. 

yee³e[ve ³eeb®es DeeefMe³eeleerue ÒeeOeev³ee®es 
e fJe<e³e JeÀe³e? ®ee rveuee GÊej osCe s JeÀe r, 
DeHeÀieeefCemleeve®ee Òeuebefyele ÒeÍ>e mees[JeCes ³eeJej les 
DeJeuebyetve Deens DeeefCe ³eeleues JeÀenerner Demeues lejer 
Yeejlee®ee mebyebOe Deens®e.

DeepeHeemetve ®eej Je<ee¥HetJeea 2016  
meeueer DeO³e#eHeoe®³ee efveJe[CegJeÀerle GYeb jne³e®eb 
JeÀer veener, ³ee Hes®eele Demeleevee yee³e[ve cnCeeues 
nesles, `ceer cejsve lesJne ceeP³ee ceveele ner meue 
Deefpeyeele DemeCeej veener JeÀer ceer jeä^eO³e#e nesT 
MeJeÀuees veener.'

veMeeryeeves l³eebvee ne meue efMeuueJeÀ 
"sJeuee veener DeeefCe les DecesefjJesÀ®es jeä^eO³e#e Peeues 
Deensle. l³eeb®³ee JeÀe³e& mcejCee®ee Fefleneme FLetve 
Heg{s meg© nesCeej Deens.

oerHeJeÀ JeÀjbpeerJeÀj

'Deepe®³ee efJeéee®esDeele& ' ns veeJeepeuesues HegmleJeÀ 
ÒeJeÀeefMele

'DeLe&¬eÀebleer Òeefle÷eve®es ' jeä^er³e mlejeJejerue 
ÒeJeJeÌles

efJeefJeOe efJe<e³eebJej DeY³eemeHetCe& uesKeve. 
30 Je<ee¥ntve DeefOeJeÀ JeÀeU HejosMeer JebÀHev³eebceO³es 

GppJeue J³eJemLeeHeJeÀer³e JeÀejJeÀero&
DevesJeÀ ceje"er veeìJesÀ, ef®e$eHeì Je ceeefueJeÀebceOetve 

DeefYeve³e.
DeefKeue Yeejleer³e veeìîe Heefj<eos®es ceepeer 

JeÀe³e&Jeen.
9881546578



 Òel³esJeÀ MeleJeÀele ceeveJepeeleer®³ee Dee³eg<³eele 
GueLeeHeeueLe Ie[Jetve ìeJeÀCeejer JeÀener Meem$eer³e 
mebMeesOeveb eEJeÀJee leb$e%eeveb efvecee&Ce nesleele. efJemeeJ³ee 
MeleJeÀe®eer Heefnueer HeVeeme Je<e¥ DeCeg-efJe%eeve, Heg{®e 
HeeJe MeleJeÀ DeJeJeÀeMe-Meem$e DeeefCe MesJeì®eer 
Heb®eJeerme Je<e& mebieCeJeÀMeem$e ¿ee Meem$eebveer 
ieepeJeueer.  SJeÀefJemeeJeb MeleJeÀ ieepeleb Deens les 
Je=Àef$ece yegef×ceÊee DeeefCe DeeOegefveJeÀ JewÐeJeÀMeem$e 
¿ee oesve Meem$eebveer! l³eeleerue  DeeOegefveJeÀ 
JewÐeJeÀMeem$eeleuee cenÊJee®ee efJe<e³e pevegJeÀer³e 

leb$e%eeve.

 pevegJeÀer³e leb$e%eeve ûesiee@j ceW[sue ¿ee ³egjesefHeDeve 
Oece&iegªves 1865 meeueer, DeevegJebefMeJeÀles®es Òe³eesie 
JesÀu³eeJej meg© Peeueb. HeCe l³ee Meem$ee®eb leb$e%eeve 
yeveueb les Jee@ìmeve DeeefCe ef¬eÀJeÀ ¿ee  pees[ieesUerves 
1951 ceO³es [erSveS j®evee MeesOetve JeÀe{u³eeveblej. 

¿egceve efpeveesce ÒeJeÀuHee®eer oesve oMeJebÀ
2001 les 2021

1970 meeueer [e@.ce@JeÌmece  DeeefCe [e@.efieuyeì& ns 
DecesefjJeÀve Meem$e%e DeeefCe Òees.meWiej ns efye´efìMe 
Meem$e%e, ¿eebveer MeesOeuesu³ee  `[erSveS'ceOeerue 
Deefcevees Deecueeb®eer mebj®evee "jJeC³ee®eb leb$e, ns 

JeeHejele Deeu³eeHeemetve lej ns leb$e%eeve efJeue#eCe 
Jesieeves Heg{s peeT ueeieueb.  ÒeLece SJesÀJeÀe  
mepeerJee®eer pevegJeÀer³e mebj®evee MeesOetve, 1985 
meeueer Jne³ejme,  ³eermì, ÒegÀì HeÌuee³e, DeMee 
mepee rJee b®e s peve gJeÀe r³e veJeÀeMe s Gueie[le,  
Meem$e%eeb®eb ue#e "jueb les ceeveJee®³ee pevegJeÀer³e 
veJeÀeMee DeeefCe 1990 meeueer meJee&le cees"e ÒeJeÀuHe 
meg©  Peeuee lees Humean Genome Peroject (HGP). 
3.3 Deype yesme HesDeme& SJn{e Òe®eb[ DeeJeeJeÀe, one 
les HebOeje Je<ee¥®eb Òe³eesie MeeUsleerue JeÀece,  leerve SJeÀ 
npeej Meem$e%e, DeeefCe 2.7 Deype [e@ueme& 
(cnCepes 18000 JeÀesìer ©He³es) SJe{e Ke®e&!  
DeMee Òe®eb[ ÒeJeÀuHeeletve JeÀe³e efve<HeVe nesF&ue, 
¿ee®eer JeÀuHevee NIH®³ee OegefjCeebvee  meg×e veJnleer. 
HeCe JeÀener lejer cees"er, DeHeÀeì mJeHve HeenC³ee®eb 

meodiegª JegÀUJeÀCeea

[e@.Deces³e JegÀUJeÀCeea
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JeÀece Jes[s Meem$e%e JeÀe³ece®e JeÀjerle Deeues Deensle 
DeeefCe DeMee mJeHveeUt Meem$e%eeveer®e ceeveJepeeleer®eer 
FLeJej Òeieleer JesÀueer Deens!.

ceeveJee®³ee pevegJeÀer³e veJeÀeMee®eer Gueie[ 
JeÀjC³ee®ee cenlJeeJeÀeb#eer 
ÒeJeÀuHe Decese fjJesÀ®³ee 
NIH- cnCepes  jeä^er³e 
Deejesi³e JeWÀêeves 1990 
ceO³es megª JesÀuee DeeefCe 
HesÀye´gJeejer 2001 ceO³es 
¿ee ÒeJeÀuHeeJej Heefnuee  
Meem$eer³e uesKe cnCepes 
HesHej ÒeJeÀeefMele Peeuee. 

l³eeuee Deelee Jeerme Je<e& nesleerue. NIH DeeefCe Meem$eer³e
peieled l³ee efveefceÊeeves SJeÀ Je=Êeevle ÒeJeÀeefMele JeÀjle
Deens.  iesu³ee Jeerme Je<ee&le pevegJeÀer³e He=Le:JeÀjCee®³ee
le b$e%eeveele DeHeÀeì Òeielee r Peeuee r Deens;
He=Le:JeÀjCee®ee DeJeOeer Je<ee¥Jeªve efoJemeebJej Deeuee
Deens DeeefCe eEJeÀcele lej JeÀesìerHeìeRveer Ieìuesueer
Deens! Deelee JesÀJeU DeeHeu³ee ueeUs®ee vecegvee
Hejer#eeveUerceOetve He@Lee@uee@peer®³ee Òe³eesieMeeUsle
Hee"Jetve, DeeHeuee pevegJeÀer³e veJeÀeMee®ee DenJeeue
Dee"Je[îee®³ee Deele efceUt MeJeÀlees Deens.  l³ee
meceJesle DeeHeu³eeuee nesT MeJeÀCeeN³ee jesie DeeefCe
J³eeOeeRveer ³eeoer,  (diseease & dioerdeers),  les nesT ve³esle
cnCetve I³ee³e®eer JeÀeUpeer, Jeiewjs ceeefnleer efceUt
MeJeÀles Deens.

 JeÀener DemeeO³e J³eeOeerJej pevegJeÀer³e GHee³e 
le³eej nesle Deensle. DeevegJebefMeJeÀ jesiee®eb efveoeve 
cetue pevceeuee ³esC³ee®³ee yej®e DeeOeer JeÀjlee ³esT 
ueeieueb Deens, pesCesJeÀªve DeMee J³eeefOe³egJeÌle cegueebme 
Dee³eg<³eYej jesie DeeefCe J³eeOeerves peKe[tve 
"sJeC³eeHes#ee, pevce ve IeeueC³ee®ee efJe®eej met%e 
HeeueJeÀ JeÀª MeJeÀle Deensle.  peve gJeÀe r³e  
mecegHeosMevee®³ee [Genetic Counseling] ceoleerves 
pevceeuee ³esCeejb cetue efvejesieer DeeefCe J³eeefOeefJejefnle 
DemeCeb MeJeÌ³e nesle Deens.

 ceeveJee®ee Mejerjele pevegJeÀer³e veJeÀeMee lej 
Gueie[uee, HeCe l³eeleerue JeÀesCel³ee pevegJeÀe®eb JeÀe³e& 
JeÀe³e ns MeesOetve JeÀe{Ceb ns Deleer JeÀ"erCe JeÀece! 
2003 meeueer 'SvJeÀes['  veeJeeves megª JesÀuesuee ne 
Òe®eb[ cees"e ÒeJeÀuHe Deens. JesÀJeU pevegJeÀer³e veJeÀeMee 

mecepetve ve Leebyelee ¿ee MeesOeeHeueerJeÀ[s peeTve 
pevegJeÀe®eb efve³eb$eCe JeÀjC³ee®eb cenlJeeJeÀeb#eer O³es³e 

'SvJeÀes['ves "sJeueb Deens! JeÀesCel³ee pevegJeÀe®eb JeÀe³e 
JeÀe³e& Deens, Jeiewjs  ieesäeR®ee Lees[eHeÀej Gueie[e 
nesle Deens. DeeHeueer cenlJee®eer Fbefê³e, pemes Ëo³e, 
³eJe=Àle, mJeeogeEHe[, efJeÀ[veer Jeiewjs Kejeye nesTve  
me×îeeefJeÀl³esJeÀ ceeCemeeb®ee peerJe OeesJeÌ³eele ³eslees. 
JeÀesC³ee JeÀveJeeUt Fbefê³e oel³eeb®eer eEJeÀJee DeHeIeeleele  
ce =le Peeue su³ee oel³ee®³ee pee r J eueiee b®³ee  
HejJeeveieer®eer Jeeì Henele yeeC³eeKesjerpe l³eeb®³ee 
neleer JeÀener Gjle veener! pevegJeÀer³e  leb$e%eeve 
JeeHeªve,  ner cenlJee®eer Fbefê³e Òe³eesieMeeUsle  
yeveJetve iejpetbvee peerJeve oeve osC³ee®eer MeJeÌ³elee 
Deelee  HeÀej  otj veener!

 Deew<eOebMeem$eeuee ¿ee pevegJeÀer³e leb$e%eeveeves SJeÀ 
veJeerve®e HeefjceeCe efoues Deens, p³eecegUs veJeerve 
Deew<eOeb MeesOetve JeÀe{Ceb,  l³eeb®³ee ìsmì JeÀjCeb DeeefCe 
MeesOeeHeemetve les JesÀefcemì He³e¥le ³esC³ee®ee DeJeOeer KetHe 
JeÀceer JeÀjCeb MeJeÌ³e nesle Deens. jesiee®³ee ue#eCeeJej 
GHe®eej JeÀjC³ee SsJepeer, ns jesiepeblet p³ee 
ÒeesìervecegUs DeeefCe p³ee pevegJeÀeÜejs ceeCemee®³ee 
HesMeeRJej HeefjCeece JeÀjleele, l³ee pevegJeÀeb®eb  efve³eb$eCe 
JeÀjC³ee®eb  SJeÀ veJeerve leb$e ¿ee pevegJeÀer³e 
JewÐeJeÀecegUs le³eej nesle Deens. S@ueesHe@efLeJeÀ 
JewÐeJeÀMeem$ee®eer ÒecegKe  mecem³ee Demeuesues 
Deew<eOee®es og<HeefjCeece veenermes JeÀjC³ee®eer peeot ¿ee 
veJ³ee leb$eecegUs meg© nesle Deens

 ef¬eÀmHej ns veJeerve leb$e%eeve- pevegJeÀer³e 
veJeÀeMeeleerue DeeHeu³eeuee  Demeuesuee Yeeie 
mepe&ve®³ee JegÀMeuelesves JeÀeHetve  I³ee³e®ee DeeefCe 
ogmeN³ee mepeerJee®³ee pevegJeÀer³e veJeÀeMeele ³eesi³e l³ee 
peeieer pees[e³e®ee ns ef¬eÀmHej®eb leb$e. pescelesce oMeJeÀ 

YejeHetJeea oesve m$eer Meem$e%eebveer MeesOeuesueer ner 
JeÌuegHleer nJes les   iegCeOece& nJ³ee l³ee mepeerJeele 
IeeueC³ee®eer ieg©efJeÀuueer®e Deens cnCee³euee nJeer. 
³eesi³e JeÀeUpeer IesTve JeeHeju³eeme ner ef¬eÀmHej®eer 

ie g©e f J e Àuuee r 
c e e C e m e e u e e 
p e C e t 
y e ´ïeo s J e e®e e r 
c n C e p e s 
e fvecee &l³ee®ee r 

MeJeÌleer osT MeJeÀles! JevemHeleeRJej DeeefCe efHeJeÀeJej 
JeeHeju³eeme DeefOeJeÀ HeewäerJeÀ, efMeJee³e JeÀceer HeeCeer  
JeeHejCeejer, Jesieeves Jee{Ceejer efHeJesÀ yeveJeCeb, DeefOeJeÀ  
osCeejer  yeveJeCeb, Peeue®e  lej Òe®eb[ leeJeÀoer®ee, 
eEJeÀJee Òe®eb[ yegef×ceÊes®ee ceveg<³e eEJeÀJee meeN³ee 
jesieebJej DeeefCe J³eeOeerJej ceele JeÀjCeeje ceveg<³eÒeeCeer 
yeveJeCeb,Demes mJeHveJele  JeeìCeejs ÒeJeÀuHe ef¬eÀmHej 
cegUs  MeJeÌ³eles®³ee  JeÀesìerle Deeues Deensle!  
efJeÀl³esJeÀ Meem$e%eebvee MeesOe ueeJeu³ee Heemetve les 
veesyesue  efceUsHe³e&le Dee³eg<³ee®eer mebO³eeJeÀeU 

GieJeles.! HeCe Gieer®e veener 2020®eb  veesyesue 
Heeefjleesef<eJeÀ [e@. JeÀeHes&vìj DeeefCe [e@. oesb[e ¿ee 
ceO³eJe³eerve m$eer Meem$e%eebvee  ef¬eÀmHej ®ee MeesOe 
ueeJeu³ee Heemetve  oMeJeÀe®³ee Deele efceUeueb !  
JewÐeJeÀer³e Meem$eeuee DeeefCe leb$e%eeveeuee HetCe&HeCes  
yeouetve ìeJeÀC³ee®eer #ecelee Demeuesueb ns ef¬eÀmHej  
leb$e%eeve   DeeHeCe meJee¥®eb  peerJeve meJee&Lee&ves eEJeÀJee 
efyeIe[Jet  MeJesÀue! FleJeÀer  MeJeÌleer o[tve jeefnuesueb 
Meem$e DeeefCe leb$e  MeleJeÀele SJeÀoe®e DeeefCe les ner 
JeÌJeef®ele efvecee&Ce Peeueb Deens.  ceeveJeer pevegJeÀer³e 
leb$e%eevee®eb  ef¬eÀmHej  leb$e%eeve ns  cees"b ³eesieoeve  
cnìueb Heeefnpes! 

 Demeu³ee ÒeieefleMeerue Òe³eesieebveer leb$e%eevee cegUs, 
DeeHeu³eeuee nJ³eeM³ee JeeìCeeN³ee  `ef[Pee³evej 
yesyeerpe' Heemetve HeÀej otj veener, DeMeer Kee$eer®e 
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Heìles! `ef¬eÀmHej'meejKeer DeÐe³eeJele ÒeCeeueer 
JeeHeªve, nJes les  DeeefCe lemes iegCeOece& Demeuesues 
pevegJeÀ ceeveJeer pevegJeÀer³e veJeÀeMeele ³eesi³e l³ee peeieer 
Ieeuetve,  JebMepee]ceOes iegCeOece& IeeueCeb, ns 
Òe³eesieMeeUsle MeJeÌ³e Peeueb Deens. SJeÀoe DeeHeu³ee 
pevegJeÀer³e veJeÀeMeeleerue JeÀesCeles pevegJeÀ JeÀesCeles 
iegCeOece& osleele ns DeeHeu³eeuee mecepeueb JeÀer Heeefnpes 
lemee JeCe&, nJ³ee l³ee jbiee®es [esUs , nJeer leer Gb®eer, 
pee[er, les Deejesi³e, leer  yegef×ceÊee Demes Demeuesueer 
'ces[ ìt Dee@[&j' yesyeer yeveJeCeb ne ceeCemee®³ee nele®ee 
KesU nesF&ue!  Deu[me nJeÌmeues®³ee 'ye´sJn v³et 
Jeu[&; ceOeu³ee  JeÀJeer JeÀuHevee Òel³e#eele  
DeeCeu³ee®ee Yeeme efvecee&Ce JeÀjCeejer ner mebMeesOeve 
SJeÀe oMeJeÀele DeeHeu³ee owvebefove  peerJevee®ee  Yeeie 
Peeueer veenerle, lej®e veJeue!  SJesÀJeÀ iegCeOecee&mee"er 
DevesJeÀ pevegJeÀeb®ee SJeÀ$e KesU j®eC³ee®eer JeÌuegHleer 
DeeefCe Òel³esJeÀ pevegJeÀeuee ÒeeflepevegJeÀ DemeC³ee®eer  
MeJeÌ³elee  l³ee efJeéeefvecee&l³eeves "sJeu³ee cegUs, 
megowJeeves Depetve efJeÀl³esJeÀ Je<ee¥®³ee  veblej®e ner 
#ecelee ceeCemee®³ee neleer ³esF&ue, Demeb Deepe lejer 
Jeeìleb !

 DeLee&le Demeb ogOeejer leb$e%eeve  efJeJe=Àle 
ÒeJe=Êeer®³ee ceeCemee®³ee nelees He[u³eeme, l³ee®es 
Ye³eeveJeÀ HeefjCeece nesT MeJeÀleele; DeeefCe  
'ef[PeeFvej yesyeer' SsJepeer  'Yemceemetj'  efvecee&Ce 
nesC³ee®eer, lemeb®e  ceeveJee®³ee  Yeu³eeSsJepeer 
JebMeJeeo DeeefCe JebMenej nesC³ee®eer MeJeÌ³elee  Deens; 
l³eecegUs DeMee leb$e%eeveeb®ee  JeeHej ³eesi³e l³ee
efve³eb$eCeeKeeueer®e nesCeb ns cenlJee®eb  Deens; ns
Meem$e%eebvee DeeefCe Meeml³eebvee Gcepeueb  Deens;
DeeefCe ne DeleerJe JeÀeUpeer®ee  cegÎe ner yeveuee  Deens!
®eerveceOeu³ee SJeÀe cenlJeeJeÀeb#eer [e@JeÌìjves Demee
Òe³eesie DeJewOejerl³ee JesÀu³ee®eer Jeoblesves lej ¿ee
DeeOegefveJeÀ Meem$eer³e Òe³eesieeb®³ee cetu³eebyeÎue
ÒeÍ>eef®evn efvecee&Ce JesÀues Deens.

 DeeHeueb cetU MeesOeCeb, ne ceeveJee®ee DeeJe[lee 
GÐee s i e  De en s .  peve g J e À e r ³ e  v eJ e À eMe e®³e e 
He=Le:JeÀjCeeletve peceuesuee [sìe iesu³ee Dee" 
efHe{îeeceOeues DeeHeues pevegJeÀer³e veelesJeeF&JeÀ 
MeesOeC³eemee"er GHe³egJeÌle "jlees Deens. `Š‹& me' 
meejK³ee JebÀHev³ee Demee [sìe JeeHeªve efHe{îeeved 
efHe{îee, osMees osMeer ueebye  iesuesu³ee pevegJeÀer³e 

veelesJeeF&JeÀebvee Hejle pees[C³ee®eb JeÀece JeÀjle 
Deensle. Fbiueb[, efHeÀveueb[, DeMee osMeeble peJeU 
peJeU one ìJeÌJesÀ ueesJeÀeb®eer pevegJeÀer³e ceeefnleer DeMee 
[sìe yeBJeÀ ceO³es pecee Peeueer Deens.

 Deelee He³e¥le Hee½³eel³e osMeele, l³eeb JebMee®³ee 
ueesJeÀebmee"er yeveJeuesueer DeeefCe l³eeb®³eeJej ìsmì 
JesÀuesueer Deew<eOes peieYejeleerue jesi³eebJej JeeHejueer 
peele Deensle. DeMee Deew<eOeeb®ee HeefjCeece DeeefCe 
og<HeefjCeece JebMe DeeefCe YeewieesefueJeÀ efJeefJeOelesÒeceeCes 
yeouele peeleele.  Ë³ee meeN³ee ÒeJeÀuHeeletve, efJeefJeOe 
JebMee®³ee ueesJeÀebmee"er ³eesi³e DeMeer Deew<eOeb yeveJeCeb 
MeJeÌ³e nesle Deens. Yeejleele cetUele®e JeebefMeJeÀ 
efJeefJeOelee YejHetj Deens. lejerner 'efpeveesce Fbef[³ee' ne 
cees"e ÒeJeÀuHe megª JeÀªve DeeHeCe Heeefnueb HeeTue 
G®eueueb Deens®e. l³ee®eer HeÀUb ³esl³ee oMeJeÀele  
Deeje si³eele me gOeejCee ne sTve ®eeKee³euee 
efceUleerue®e!

 iesu³ee MeleJeÀe®³ee Heefnu³ee HeVeeme Je<ee¥veer 
DeCegefJe%eeveeuee JeÀuHevesletve Òe³eesieMeeUsle DeeefCe 
Òe³eesieMeeUsletve JeemleJe peieele DeeCeueb. ¿ee 
MeleJeÀeleerue Heefnu³ee Jeerme®e Je<ee&le pevegJeÀer³e 
leb$e%eeveele Peeuesu³ee ÒeieleerceO³es peie DeeefCe 
ceveg<³epeele nueJetve eEJeÀJee neoªve ìeJeÀC³ee®eer 
leeJeÀo Deens.  Heg{erue oesve oMeJeÀebceO³es ns Meem$e 
DeeefCe leb$e JewÐeJeÀer³e #es$eele DeHeÀeì yeoue DeeefCe 
Òeieleer JeÀjsue. l³ee®³ee HeeTueKegCee Deepener efomele 
Deensle.  2021 ®³ee oMeJeÀele ¿ee Meem$eele nesCee-
³ee  ÒeieleerceO³es  ceeveJepeeleer®eb YeefJe<³e Ie[JeC³ee®eer  
MeJeÌleer Deens.  

 D e ep e® ³ e e  J e w Ð e J e À e r ³ e  Ò e ³ e e s i e M e eU s l e 
[e@JeÌìjmeceJesle , efJeoe Meem$e%e cnCepes osìe 
mee³ebefìmì, mebieCeJeÀ DeefYe³ebles, mì@efìeqmìJeÀme®es 
lep%e,  ûeeefHeÀJeÀ ef[Pee³eveme& ,Deieoer Je=Àef$ece 
yegef×ceÊee   lep%e  meejs SJeÀ$e iegC³ee ieeseEJeoeves 
JeÀece JeÀjleevee efomele Deensle. peerJeMeem$e DeeefCe 
mebieCeJeÀMeem$e ¿ee efJeefYeVe Meem$ee]ceOeu³ee eEYeleer 
JeÀesmeUe³euee ueeieu³ee Deensle! 

 1990 meeueer meg© Peeuesuee DeeefCe 2001 
ceO³es Heefnuee ìHHee iee"uesuee ne ¿egceve efpeveesce 
ÒeJeÀuHe 2021 meeuee r  SJeÀe cenlJee®³ee 
Gbyej"îeeJej GYee Deens. iesu³ee Jeerme Je<ee&®ee 

Dee{eJee DeeefCe Heg{®³ee Jeerme Je<ee¥®³ee ³eespevee ³esl³ee 
HesÀye´gJeejerle ÒeJeÀeef{le nesleerue. . DeefKeue ceeveJe 
peeleeruee Deejesi³ee®eer osCeieer osC³ee®eer #ecelee 
Demeuesu³ee ¿ee ÒeJeÀuHee®eer Heg{®eer osCeieer JeÀe³e Deens 
ns ueJeJeÀj®e mecepesue®e! 

 DeeleeHe³e¥le JesÀJeU efJe%eevejbpeve JeÀLeebceO³es 
DeeefCe JeÀefJeJeÀuHevesle SsJeÀuesu³ee ieesäer ³ee®eer osner 
³ee®eer [esUeb  Heene³euee DeeHeu³ee peceev³eeuee efceUle 
Deensle! leesJej êäs JeÀefJeJe³e& ce{s&JeÀj ³eebveer 
efueefnu³ee ÒeceeCes- `Denes yeled cenod Yeei³eced êägced 
J³eJeefmeleeced Je³eced'
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meodiegª JegÀUJeÀCeea 
J³eJemee³eeves JesÀefceJeÀue FbefpeefveDej DeeefCe 

DeûeieC³e DeewÐeesefieJeÀ mebMeesOeve mebmLewletve efveJe=Êe. 
jmee³eves, Oeelet ¿ee yejesyej  DeeOegefveJeÀ pewJe 

leb$e%eeve #es$eele mebMeesOeve. mebMeesOeveb 
J³eJemLeeHevee®ee DevegYeJe.

[e@.Deces³e JegÀUJeÀCeea
  `ceeveJeer pevegJeÀer³e leb$e%eeve' (Human 

Genetics & Aging Science) ¿ee  
efJe<e³eele DecesefjJesÀleerue  K³eeleveece  

efJeÐeeHeer"eletve [e@JeÌìjsì. Deeblejjeä^er³e peve&ume 
ceO³es mebMeesOeveb ÒeJeÀeefMele. DecesefjJesÀleerue SJeÀe 
yengjeä^er³e HeÀecee&m³egefìJeÀue JebÀHeveerle Meem$e%e.
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 veesJnWyej ceefnv³eeleerue DebOeejer je$e nesleer. 
v e e i e e fP ej el e e r u e  J e v eKe el³ e e®³ e e  ì g e f jmì  
mebJegÀueeleerue JeÀe@ìspesme®³ee meceesjerue efnjJeUerJej 
Keg®eea ìeJetÀve ceer  pebieueeleerue JesieJesieUs DeeJeepe 
JeÀeve osTve SsJeÀle neslees. ceeP³eemeejK³ee 
Jev³eÒesceeRvee leer SJeÀ HeJe&Ceer®e Demeles. Ie[îeeUele 
Heeefnueb lej jsef[³ece®es ®ece®eceCeejs JeÀeìs 11 
Jeepeu³ee®es oeKeJele nesles. ceeP³ee ceeies DeOe& 
Jeleg&UeJeÀej ceeb[uesu³ee JeveKeel³ee®³ee JeÀe@ìspesme 
ceOeerue leceece He³e&ìJeÀ JesÀJne®e efveêeOeerve Peeues 
nesles. meceesjerue efnjJeU peJeU HeVeeme -mee" 
HegÀìebJej mebHele nesleer.  l³eeHeg{s Je=#eeb®³ee jebies®³ee  
HeueerJeÀ[s veeieefPeje®es Ieveoeì pebieue Hemejues nesles. 

 iesueer efJeÀl³esJeÀ Je<e&  GjeMeer  yeeUieuesues  mJeHve  
Deepe meeJeÀej nesle nesles. JeÀener Je<eebHetJeea J³ebJeÀìsMe 
cee[ietUJeÀje b®e s veeiee fPeje Jeje rue He gmleJeÀ 
Jee®eu³eeHeemetve ceuee veeieefPeje®es JesOe ueeieues nesles. 
veeieefPeje pebieueele peJeU ceefnvee-oesve ceefnves 
JeemleJ³e JeÀªve l³eebveer efueefnuesueer JeCe&ves ceer 
JeejbJeej Jee®ele Demes DeeefCe lesLes JeeF&u[ ueeF&HeÀ 
Je@ÀcHe Dee³eesefpele JeÀje³e®eer mJeHves jbieJele  Demes. 
HeCe pebieueeceO³es nÊeer-JeeIe-eEmen ³ee J³eefleefjJeÌle 
HeenC³eemeejKes JeÀenerner vemeles DeMeer ®egJeÀer®eer 
mecepetle IesTve ceeP³eeJeÀ[s ³esle Demeuesu³ee ceeP³ee 

ÒeJeemeer ûegHmecegUs veeieefPeje®ee ³eesie pegUtve ³esle 
veJnlee. HegC³eeleerue JeÀener Jev³eÒesceeRveer megowJeeves 
veeiee fPejeuee Heme ble e r  e fouee r  Deee fCe SJeÀ 
DeefJemcejCeer³e DevegYeJe iee"erMeer  yeebOeuee iesuee. 
Deepe meJeÀeUer®e Deecner veeieHetj - meeJeÀesueer - 
efHeìsPejer Demee ÒeJeeme JeÀªve veeieefPeje ³esLeerue 
JeveKeel³ee®³ee ÒeJeemeer mebJegÀueele ³esTve oeKeue 
Peeuees neslees. ogHeejer DeYe³eejC³eele ÒeJesMe 
JeÀjC³eeHetJeea iees b[ DeeefoJeemeer peceeleerleerue 
efHeìsPejer ieeJee®³ee ÒecegKeeJeÀ[s mLeeefveJeÀ pesJeCee®ee 
DeemJeeo Iesleuee. veeieHetj Heemetve megceejs 122 
e f J e Àce e r  De bl ejeJej Demeue su³ee ve eie e fPeje 
DeYe³eejC³ee®³ee yeeyeleerle He³e&ìJeÀ lemes Goemeerve®e 
efomeleele. pebieueele JesÀJeU JeeIe, nÊeer, eEmen, ieW[s 
Demes ÒeeCeer yeIeC³ee®³ee GÎsMeeves peeCeeN³ee 
He³e&ìJeÀeb®eer Hemebleer lee[esyee, yeebOeJeie[, meemeCe 
ieerj, JeÀePeerjbiee, yeboerHetj, JeÀe@yes&ì, jCeLebyeesj DeMee 
Òee fmeOOe e f"JeÀeCee bvee®e Demeles. HeCe ³ee®ee 
meJeÀejelceJeÀ HeÀe³eoe KeN³eeKegN³ee Jev³eÒesceeRvee 
DevegYeJee³euee efceUlees. ìgefjmì ueesJeÀeb®ee jeyelee 
JeÀceer Demeu³eeves ³esLes DeefleMe³e Meeblelee Demeles. 
eEJeÀyengvee ³eecegUs®e ceeveJeeHeemetve Lees[s otj jenCes 
Hemeble JeÀjCeejs ÒeeCeer DeeefCe DevesJeÀ ÒeJeÀej®es He#eer 
veeieefPejeceO³es efomeleele. 12 ef[meWyej 2013 

mebpe³e osJemLeUer

meHeÀj veeieefPeN³ee®eer
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meeueer J³eeIe´ ÒeJeÀuHe cnCetve peenerj Peeuesu³ee ³ee 
DeYe³eejC³eele 34 ÒeJeÀej®es memleve ÒeeCeer, 166 
ÒeJeÀej®es He#eer DeeefCe 36 ÒeJeÀej®es mejHeìCeejs  
ÒeeCeer Heene³euee efceUleele. veeieefPeje mejesJejele 
DevesJeÀ ÒeJeÀej®es ceemes DeeefCe ®eej Hee®e ÒeJeÀej®es 

GYe³e®ej Iej JeÀªve Deensle.

 ÒeJeemeer mebJegÀueele HeÀJeÌle pe©jerHegjles®e ueeF&ì 
Demeu³eeves efceÆ JeÀeUesKe Hemejuee neslee. vegJeÀlee®e  
HeeTme mebHetve efnJeeÈ³ee®eer ®eentue ueeieu³eeves 
JeveÞeer lee©C³eeves vegmeleer cegmecegmeu³eemeeKeer Jeeìle 
neslee r. [eJ³ee yeepet®ee KetHe meg boj Deee fCe 
cee[ietUJeÀjebveer p³ee®eb JeCe&ve pebieuee®ee [esUe Demeb 
JesÀuee Deens lees peueeMe³e OeerjiebYeerj DeeefCe iet{ 
Jeeìle neslee. jeleefJeÀ[îeeb®eer efJeÀjefJeÀj, Heneje 
osC³ee®eer peyeeyeoejer DemeCeeN³ee Jeevejeb®ee DeeJeepe, 
Hee®eesÈ³ee®eer  meUmeU DeeefCe Flej pebieuejJe  
JeeleeJejCe DeeCeKeerve®e iet{ yeveJele nesles. Ieveoeì 
Pee[er DeeefCe leÈ³eeJeªve  ³esCeeje cebo HeCe Leb[ 
Jeeje DebieeJej nUgJeejHeCes JeÀeìe DeeCele neslee. 
meceesjerue JeÀeUesKeeJeÀ[s [esÈ³eele lesue Ieeuetve 
DeeefCe [esUs JeÀeUesKeeuee mejeJeu³eeJej Heefnues lej 
njCeeb®es JeÀUHe Deieoer peJeU Deeu³ee®es peeCeJele 
nesles. ³ee$eer mebJegÀueeuee JegbÀHeCe vemeu³eeves njCes 
Deieoer 40-50 HegÀìeJej ³esTve yemeueer nesleer. 
efJepesjer®ee ÒeJeÀeMe ìeJeÀu³eeme njCeeb®es ®ece®ece 
JeÀjCeejs FleJesÀ [esUs efomele nesles efJeÀ peCet JeÀener 
DeeJeÀeMeiebiee Deepe He=LJeerJej Gleªve Deeueer Deens. 
JeÀe³e ieccele Deens Hene! DeMee JeÀeÈ³ee DeeefCe Ye³eeCe 
je$eer ³ee ogJee¥JegÀj KeeCeeN³ee ÒeeC³eebvee  SjJner 
¬etÀjlesves JeeieCeeje ceeCetme, JeeIe-efyeyeUs- jeveJegÀ$eer 

³eeb®³eeHes#ee DeefOeJeÀ peJeU®ee Jeeìlees. oie[eHes#ee 
Jeerì ceT Demes cnCeleele®e vee? ns efMeJeÀejer ÒeeCeer 
ceeveJee®³ee DeemeHeemener efHeÀjJeÀle veenerle ns 
le=CeYe#eeRvee DevegYeJeeves DeeefCe GHepele %eeveeves 
ceeefnleer Demeles. DeMee Meeble DeeefCe SJeÀeblemece³eer 

ceveg<³e Deieoer Deble:ceg &Ke neslee s. l³eele 
ceeP³eemeejKee Jev³eÒesceer DeeefCe Lees[sHeÀej uesKeve 
JeÀjCeeje Demesue lej ceie JeÀe³e efJe®eejlee ?

    SJnevee je$eer®es yeeje Jeepetve iesues 
nesles.pebieueeleerue jbieceb®eeJejerue ne ÒeJesMe 
peieleevee ceeP³ee ceveele JeÀe³e efJe®eej ³esle nesles 
les Deelee ceuee veJeÌJeÀer Dee"Jele veener. HeCe 
De®eeveJeÀ [eJ³ee yeepet®³ee  leÈ³ee®³ee 
JeÀe"eJeªve OeesJeÌ³ee®eer met®evee osCeeje F&Meeje 
JegÀ"u³eeM³ee He#³eeves efouee DeeefCe ceePeer lebêer 
Yebie HeeJeueer. JeÀener JesUeves ef"HeJesÀoej njerCeeb®es  

DeeefCe meebyejeb®es OeesJeÌ³ee®es DeeJeepe SsJetÀ Deeu³eeJej 
JegÀ"ueelejer eEnm$e efMeJeÀejer ÒeeCeer peJeU®e 
Demeu³ee®es mHeä Peeues. DeeÊeeHe³e¥le  Meeble 
Demeuesu³ee  jbieceb®eeJej #eCeeOee&le  yeoue Peeuesuee 
efomele neslee yemeuesueer njCes lJejsves G"tve 
[eJeerJeÀ[erue peueeMe³ee®³ee efoMesves Heenle nesleer. 
l³eeb®³ee [esÈ³eele cete|leceble Yeerleer efomele nesleer.
Hee[mes DeeHeeHeu³ee ceeleebvee JesÀJne®e ef®eJeÀìueer
nesleer. cees"s vejDeeHeues Heg{erue Hee³e peefceveerJej
DeeHeìle nwjeCeHeCes [eJeerJeÀ[s ìJeÀ ueeJetve Henele,
veeJeÀ Jej JeÀªve DeeefCe HeWÀoeªve Jeeme Iesle nesles.
leÈ³ee®³ee DeueerJeÀ[erue DeeefCe HeueerJeÀ[erue
J e À e"eJeje rue J e s i e J e s i eÈ³ee ìe sÈ³ee b® e s  v ej
JeÀeUpeer³egJeÌle mJejele SJeÀcesJeÀebvee meeo Ieeuele
nesle s. l³ee b®³ee SJe bÀojerle Òee flee f¬eÀ³e sJeªve
pebieueeleerue meJee&le [ewueoej DeeefCe Gceoe ÒeeCeer
JeeIe meeJepe MeesOeele DemeeJee Demee Deboepe ceer
JesÀuee. DeOee& HeeTCe leeme Demee®e iesu³eeJej
GÊesefpele Peeuesues ÒeeCeer nUtnUt Meeble Peeues.
e fMeJeÀejeruee e fveIeeuesuee JeeIe ne DeefleMe³e
JeÀeUpeerHetJe&JeÀ, cebo DeeefCe JeÀuHeJeÀlesves ®eeueer
JeÀjlees. ceieeMeer pejer peeieªJeÀ He#eer DeeefCe uebietj
cegUs JeeIee®ee [eJe GOeUuee Demeuee lejer YegJesÀuee
Demeu³eeme  lees Hejle Òe³elve JeÀjCeej ns mHeä nesleb.

l³eecegUs ¿ee veeìîee®eer meebielee Peeuesueer veener ³ee®eer
ceuee Kee$eer nesleer. DeeefCe cnCetve®e ceer GlJebÀ"sves HeCe
efyeueJegÀue neue®eeue ve JeÀjlee lesLes®e yemetve
jeefnuees.

 Deieoer Lees[îee®e JesUele ceePee JeÀ³eeme Keje 
"juee. ceeieerue veeìîeÒeJesMee®eer HegvejeJe=Êeer Peeueer. 
³eeJesUer HeÀjJeÀ SJn{e®e neslee JeÀer JeeIe Deelee 
i e e sue eJ e À ej Je b Àme ele GpeJe e r J e À[ s cnCepe s 
Ie[îeeUe®³ee Yee<esle 11 ®³ee peJeU mejJeÀuee 
neslee. je$eYej DevesJeÀoe ne®e ÒeJesMe nesle jeefnuee. 
Òel³esJeÀ JesUer JeeIe ieesueeJeÀej JebÀmeele GpeJeerJeÀ[s 
mejJeÀe³e®ee. ns #eCe peieleevee Òel³esJeÀ JesUer DebieeJej 
GlJebÀ"eJeOe&JeÀ jesceeb®e G"e³e®es. Heneìs leerve 
Jeepelee lees yejesyej GpeJ³ee neleeuee Ie[îeeUe®³ee 
2 peeiee r ne slee. leeme-oe sve leemeele lee s 
pebieueKeel³ee®³ee JeÀ®esjermeceesj Demesue DeMeer 
KetCeiee" yeebOetve ceer PeesHee³euee pee³e®es "jJeues. 
JeÀejCe JeeIe yeIee³e®eer DeeMee Deelee ceeJeUueer nesleer. 

 Heneìs 5. 30 Jeepelee pebieue meHeÀejeruee 
pee³e®es nesles l³eecegUs 5.15 uee le³eejer JeÀªve ûegHe 
ceO³es meeceerue Peeuees. JeveKeel³ee®³ee JeÀ®esjeruee 
ueeietve Demeuesu³ee JeBÀìerve ceO³es ®ene efHeleevee ceePee 
je$eer®ee DevegYeJe JeÀLeve JesÀu³eeJej meJee¥veer ceuee 
Jes[îeele JeÀe{ues. DeeHeuee ûegHe ueer[j PeesHesle 
yejUle Deens Demes®e l³eebvee Jeeìues DemeeJes. 
FleJeÌ³eele Deece®ee ieeF&[ ©He®ebo OeeJele ³esTve 
cnCeeuee ' oeoevegb, oeoevegb legcneuee JeeF&®e GMeerj 
Peeuee. DeeÊee  meJeÀeueerve meJeÀeueerve JeeIe 
e fnLeb  meecee sj (cnCepes mecee sj) neslee!' 
ÒeeC³ee®³eeyeeyeleerle DeeHeues Deboepe De®etJeÀ 
Deeu³eecegUs ceer ceveeleu³ee ceveele mJele:uee DeeefCe 
ûegHe ceOeerue HejebpeHes ³eebveer ceuee MeeyeemeJeÀer efoueer. 
pebieueeleerue ÒeoerIe& DevegYeJe Deboepe yeebOee³euee 
efMeJeÀJelees lees Demee.

 veeieefPeje pebieueele Deecner ®eej je$eer JeemleJ³e 
JesÀues. mebHetCe& pebieueele ³ee$eer mebJegÀue mees[ues lej 
JegÀ"sner Hee³eer YeìJeÀC³ee®eer cegYee veener. ³ee$eer 
mebJegÀue pebieuee®³ee Deieoer JeÀesDej Peesve  ceO³es 
Demeu³eeves FLesner "jeefJeJeÀ nÎer®³ee Heg{s pee³euee 



HeCe yeboer Deens. l³eecegUs JeveKeel³ee®³ee meHeÀejer 
peerHe ves pebieueele KetHe YeìJebÀleer JesÀueer. JesÀuesu³ee 5 
pebieue meHeÀjerle DevesJeÀ He#eer DeeefCe ÒeeCeer peJeUtve 
yeIee³euee efceUeues. neleele YejHetj JesU Demeu³eeves 
yeN³ee®eoe SJeÀe®e peeieer Leebyetve efvejer#eCes JeÀjlee 
Deeueer. 

 Heefnu³ee®e meHeÀejer®³ee JesUer mebJegÀueeletve yeensj 
He[u³ee [eJeerJeÀ[erue SJeÀe Gb®e Pee[eJej oesve jeKeer 
[esJeÌ³ee®es celm³eie©[ ìsnsUCeer JeÀjleevee efomeues. 
l³eeb®eer vepej KetHe®e leer#Ce Demeles. ceemee
efomeu³eeJej les G[le peeTve He=÷YeeieeJej Deeuesuee
ceemee yeUJeÀì Hebpeeves Deueieo G®eueleele. Heg{s oesve
efoJeme ns ie©[ meelel³eeves l³ee®e Pee[eJej yemeuesues
Heefnues. yengoe l³eeb®es Pee[eJej Iejìs DemeeJes.
pebieueele ceesjefHeMeer efHemeeb®es Yeejleer³e veerueHebKeer
(Fbef[³eve jesuej) KetHe efomele nesles. ne He#eer
yemeuesuee Demeleevee efpeleJeÀe megjsKe efomelees
efleleJeÀe®e G[leeveener. l³ee®³ee efveÈ³ee-ceesjefHeMeer
HebKeeb®eer neue®eeue DeefleMe³e ceveceesnJeÀ efomeles.
Heeb{N³ee Heesìe®ee JeÀesleJeeue, jeKeer JeÀesleJeeue,
JeÀeUe JeÀesleJeeue DeeefCe Ye=biejepe JeÀesleJeeuener KetHe
Heene³euee efceUeues. JeÀesleJeeue ([^e@veiees ) KetHe
Dee¬eÀceJeÀ Demeleele Deee fCe DeeHeuee r  nÎ
meebYeeUC³eemee"er He#eebMeer PeìHeì osKeerue
JeÀjleele. l³eeb®eer DeeefCe HeesHeìe®eer ceejeceejer ceuee
FLes®e Heene³euee efceUeueer.

 pebieueele DevesJeÀ ÒeJeÀej®³ee cegefve³ee , o³eeU 
(ce@ieHeeF& je@efyeve), jeveYeeF& (ye@yeueme&), efHeJeÈ³ee 
Hee³ee®eer nejesUer (³euees HegÀìs[ ûeerve 
efHepeve ), nesuee (ueeeEHeÀie DeB[  
mHee@ìs[ [Jn), efHeJeUs DeeefCe Heeb{js 
Oeesyeer ((Je@ie ìsue), Jes[e jeIet (ûeerve 
yeer Fìj) Demes efJeefJeOe ÒeJeÀej®es 
DeeefCe peeleer®es He#eer efomele nesles. 
JeÀeJeÈ³ee®³ee peeleer®es HeCe jbieeves 
JeÀeUs efHeJeUs DeeefCe PeeuejJeeueer 
Me sHeìe r yeeUieCeejs ìJeÀe®ee sj 
(©HeÀme ì^erHee³e) KetHe nesles. SJeÀe 
Pee[eJej HeeJeM³ee (JeÀe@ceve ne@JeÀ 
JeÀJetÀ ) Deece®³eeJeÀ[s ìJeÀ ueeJetve 

yeIele neslee. yeou³eele l³ee®es KetHe HeÀesìes JeÀe{tve 
Iesleues. oesve leerve ÒeJeÀej®es Oeesyeer, JeìJeìîee lemes®e 
DevesJeÀ peeleer®eer HegÀueHeeKejs HeCe nesleer. 

 SJeÀe meHeÀejerle {esueerle Heg{s-ceeies yemeuesueer 
eEMeieUe Iegye[e®eer (Fbef[³eve mJeÀe@Hme DeeTue) 
pees[er Heene³euee efceUeueer . Jeìejuesues cees"eues 
efHeJeUs OecceJeÀ [esUs yegyegUe®eer neue®eeue ve JeÀjlee 
Deece®³eJeÀ[s yeIele nesles. ceOetve®e HeeHeC³ee 
GIe[PeeHe Peeu³eecegUs oesIebner peeies Deensle SJn[s®e 
JeÀUues. Deepetyeepet®³ee Kees[ele jbieele les FleJesÀ 
yesceeuetceHeCes efcemeUtve iesues nesles efJeÀ meeceev³e 
ceeCemee®³ee vepejsuee efomeuesner  vemeles. efoJemeYej 
PeesHe JeÀe{Ceejs ns He#eer je$eer HeÀUb , JeÀerìJeÀ Kee³euee 
yeensj He[leele. 

 meHeÀejer JeÀjleevee legjsJeeuee meHe&ie©[ (¬esÀmìs[ 
mejHebì F&ieue), eflemee (JneF&ì Dee³e yePee[&), 
ceOegyeepe (nveer yePee[&), cees"e ef"HeJesÀJeeuee ie©[ 
(mHee@ìs[ F&ieue) Demes DevesJeÀ efMeJeÀejer He#eer Deieoer 
peJeUtve efomeues. SJeÀe Je"tve Keeueer He[uesu³ee 
Pee[eJej efMe¬eÀe DeeHeues HebKe Hemeªve, DeeHeues 
iegbpesmeejKes ueeue [esUs Deece®³eeJej jesKetve neslee.

 SJeÀe HesÀjer ceO³es íesìîeeM³ee [yeJeÌ³eeJejerue 
DeesCeeJeuesu³ee HeÀeboerJej SJeÀ meeceev³e OeerJej 
(Keb[îee eEJeÀJee JeÀe@ceve eEJeÀie efHeÀMej) DeeHeueer ceeve 
KeeueerJej JeÀjle [yeJeÌ³eeJeÀ[s ìJeÀ ueeJetve yemeuee 
neslee. DeMeeJesUer lees efMeJeÀej JeÀjCeej Deens ns 
peeCeJeÀej DeesUKeleele. Deecner mleyOeHeCes DeeefCe 
pejener DeeJeepe ve JeÀjlee Heg{s JeÀe³e nesleb³e ns yeIele 

neslees. yeN³ee®e JesUeveblej l³eeves yesceeuetce metj 
ceeªve, HeeC³ee®³ee Deele efMeªve SJeÀ cees"e MeWojer 
jbiee®ee ceemee HeJeÀ[uee. DeeefCe ceve Jej JeÀjle yeIelee 
yeIelee efieUbJe=Àle JesÀuee. mJeejer Hejle oie[eJej 
yemetve DeeCeKeer efMeJeÀej MeesOet ueeieueer. DeMeer ¢M³e 
[esÈ³ee®eer HeejCes  HesÀ[leele. 

 Lees[îee Heg{s JeeIee®³ee HeeJeueeb®es leepes "mes 
efomele nesles. JeeIe meeJeJeÀeMe ®eeuele neslee ns 
"MeeJeªve mecepele nesles. lees lemee HeÀejmee otj 
vemeeJee. lesJne peerHe Lees[er peueo JeÀªve JeÀener 
Deblej iesuees. yengoe JeeIeeves Deece®ee DeeJeepe SsJeÀuee 
DemeCeej. lees pebieuejmlee mees[tve [eJeerJeÀ[s 
Gleªve pebieueele Iegmeu³ee®es Heie ceeJe&À Jeªve 
mecepeues. JeeIeeves Hejle SJeÀoe iegbieeje efouee neslee. 
ne ueHeeíHeer®ee [eJe JeeIeemeesyele Deecner leerve JesUe 
KesUuees. Deece®³eeJej jep³e nesles HeCe Òel³esJeÀ JesUer 
JeeIeeves Deece®ee [yyee SsmeHewme JesÀuee. JeÀener ieesäer 
ceveeuee ©Ke©Ke ueeJetve iesu³ee lejer Deevebooe³eer 
Demeleele. cnCeleele vee - iees[er DeHetCe&les®eer ueeJeerue 
Jes[ efpeJee!

 pebieue cnCepes HeMetmebûeneue³e veener DeeefCe ÒeeCeer 
efomeleerue ³ee®eer Kee$eer JeÀOeer®e vemeles. HeCe ns 
efJeÀleerner ceev³e Demeues lejer Jes[b ceve ceevele veener. 
JeeIeeves iegbieeje efouee lejer efyeie Je@Àì ceOeerue JeÀener 
lejer efomeeJeb  efn megHle F&®íe nesleer®e. De®eeveJeÀ 
MesJeì®³ee pebieue meHeÀejerle JeeIe veener lej l³ee®³ee 
íesìîee YeeJeeves oMe&ve efoues.  SJeÀe pebieue 
jml³eeJeªve peeleevee jeKeer cegbietme efomeues. Deelee 

ceeCemes efJeÀleerner efMeJeÀueer lejer 
Lees[erHeÀej DebOeÞe×eUt Demeleele®e. 
jeKeer cegbietme efomeCeb ne pebieueÒesceer 
MegYeMeJegÀve ceeveleele. ' Deelee JeeIe 
veJeÌJeÀer efomeCeej®e! ', ûegHe ceOeerue 
JeÀe sCee rleje r DeeMeeJeeo yee sue tve 
oeKeJeuee. cegbiegmee®es HeÀesìesmesMeve 
JeÀªve Heg{s efveIeeuees DeeefCe one 
He bOeje e fcee fveìele ®ee sKejeceeje 
jml³eeJejerue JeeJeÀ[e yesn[e peJeU 
De eu e e s .  D e® e e v e J e À  p e e r H e ®³ e e 
[eJeerJeÀ[erue uebietj ceeJeÀ[s efyeLeªve 
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OeesJeÌ³ee®³ee met®evee Ðee³euee ueeieueer. Keeue®³ee 
HeÀeboerJej ceeJeÀ[s lJejsves Jej®³ee HeÀebÐeebJej HeUeueer. 
Leebyetve efJeÀleerner efvejer#eCe JesÀues lejer JeÀener®e 
efomesvee. SJn{îeele jml³ee®³ee GpeJ³ee neleeuee 
peerHe Heemetve 15-20 HegÀìeJej efnjJes -efHeJeUs 
jesKeuesues oesve [esUs ceuee efomeues. DeOe&Jeì 
JeeUuesu³ee pebieueele Lees[îeeHeÀej ceesJeÀÈ³ee peeiesle 
efyeyeÈ³ee®eer ceeoer yemeueer nesleer. Deepetyeepet®³ee 
jbiemebieleerle yesceeuetceHeCes efcemeUu³eeves Deecneuee 
ÒeLece efomeueer veJnleer. Hee®e SJeÀ efceefveìs Deefveefce<e 
ves$eebveer Deecner leer JeÀueeJe=Àleer Heenle neslees. ceeoer 
Deelee G"tve [ewueoejHeCes  peerHeuee meceeblej ®eeuele 
Heg{s jml³eeJej Deeueer. jmlee Deesueeb[leevee efleves 
DeeHeueer nÎ DeeKetve "sJeueer. ceebmeYe#eJeÀ ÒeeCeer 
cet$eefJemepe&ve JeÀªve eEJeÀJee Pee[eJej veKeeb®es 
DeesjKe[s JeÀe{tve DeeHeueer nÎ peenerj JeÀjleele. 
ÒeeflemHeO³ee&ves pej ogmeN³ee®³ee JeÀceeJeuesu³ee  nÎerle 
ÒeJesMe JesÀuee lej ceie ³eg× DeìU. ³eg× eEpeJetÀve 
DeeHeueer nÎ "jJee³e®eer. ceeoer Heg{s  [eJeerJeÀ[erue 
pebieueele Iegmeueer DeeefCe ceeieerue Hee³eeJej GYes jentve 
efleves Heg{erue Hebp³eeves Pee[e®³ee Kees[eJej Hejle nÎ 
DeeKeueer. 

l³eeJesUer Deecneuee JeÀuHeveener veJnleer HeCe
DeeCeKeer Heg{s iesu³eeJej ieewjieuueer peJeU SJeÀ cees"e 
vej efyeyeì³ee jml³ee®³ee peJeU yemetve ceeoer p³ee 
efoMesuee nesleer l³ee efoMesuee SJeÀ ìJeÀ Henele neslee.. 
vej efyeyeìs ceeoer Hes#ee cees"s DeeefCe efHeUoej 
Demeleele. ³ee efyeyeÈ³ee®eer DebieJeÀebleer yeIetve lees HetCe& 
Jee{ Peeuesuee le©Ce efyeyeìîee Deens ns ueies®e 
mecepetve ³esle nesleb.  cnCepes ner yengoe ceerueveeslmegJeÀ 
pees[er nesleer. peerHe yeIelee®e efyeyeÈ³ee ueies®e 
pebieueele efMejuee. cegbietme Deece®³eemee"er MegYeMeJegÀve 
IesTve Deeues nesles. JegÀCee®³ee JeÀesbye[îee®³ee 
DeejJeC³eeves JeÀe nesF&vee HeCe Deece®³ee ¢äerves 
Gpee[ues nesles.

 mee³ebJeÀeUer efveJeememLeeveer  Hejlele Demeleevee 
jevejs[îeebveer JesÀuesu³ee jmlee jesJeÀes Deeboesueveele 
De[JeÀuees. Fbef[³eve ieewj JeÀUHeele jenleele. 
JeÀUHeele ceeÐee DeeefCe Jeemejs Demeleele. vej 

peJeUHeeme HeCe SJeÀìs ®ejle Demeleele. JeÀeUmej 
efveUe jbie, efHeUoej mvee³et, Depem$e DeeJeÀej, 
Hee"erJej JeeEMe[ DeeefCe Heeb{js ceespes Ieeleu³eemeejKes 
Hee³e Demeuesuee ÒeeCeer KetHe®e osKeCee efomelees. Jeemejs 
eEHeieì jbiee®eer Demeleele. HebOeje efceefveìYej 
De[JeÀuees lejer SJeÀner #eCe JebÀìeUJeeCee Peeuee 
veener.    

veeieefPejeleerue Deepe®eer MesJeì®eer meJeÀeU. megboj 
meesvesjer JeÀesJeUb Tve He[ueb nesleb. SJeÀ ceeJeÀ[erCe 
Gyeoej Gvnele yemetve DeeHeu³ee efHeuueeuee Heepele 
nesleer. l³eeb®es [esUsner KetHe JeÀener meebietve peele nesles. 
oesIeeb®³eener  ®esnN³eeJej SJeÀ meceeOeeve PeUJeÀle 
nesles. HeueerJeÀ[s SJeÀ yeeH³ee Gvnele Gyesuee yemeuee 
neslee. lesJn[îeele SJeÀe ceeJeÀ[eves Je@Àvìerve ceOetve 
cees"e yeìeìe HeUJeuee DeeefCe YejeYej Pee[ ®e{tve 
iesuee. oesve meesvesjer Hee"er®es megleejHe#eer Pee[eJej 
ìesJeÀ-ìesJeÀ JeÀjle nesles. SJeÀ ìesF& HeesHeì DeeefCe 
l³ee®eer meKeer Òesceele jceceeCe Peeues nesles. lees efleuee
®ees®eerves JeÀener lejer YejJele neslee. JeÀmeb ceb$ecegiOe
JeÀmeb JeeleeJejCe nesleb! FLetve Hee³e efveIee³euee
le³eej®e nesle veJnles.

HeCe efvejesHe IesCeb Yeeie®e nesleb. GÐeeHeemetve 

jneìiee[ieb meg© nesCeej nesleb. ceer Iejer efveIeleevee 
DevesJeÀ efce$e, DeeefCe Je@ÀcesN³eele DeeefCe ceveele DevesJeÀ 
Dee"JeCeer yebefomle JeÀªve IesTve Hejlele neslees. 
GÐeeHeemetve ceeP³ee Dee"JeCeer®e ceuee Deevebo osCeej 
nesl³ee. Deepener JeÀOeer je$eer PeesHe ueeiele vemeueer lej 
ceer veeieefPeN³eeleerue Heefnueer je$e Dee"Jelees. 
DeeHeesDeeHe JeÀeveele pebieuejJe ,njCeeb®es , ceeJeÀ[eb®es 
OeesJeÌ³ee®es DeeJeepe mHeä SsJetÀ ³esleele.  DeeCeKeer 

ûegHme IesTve FLes Je@ÀcHeme JeÀjeJesle Demeb  ceveeleu³ee 
ceveele "jJele jenlees DeeefCe PeesHesle JesÀJne njJetve 
peelees JeÀUle®e veener.   
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mebpe³e osJemLeUer
FueseqJeÌì^JeÀue FbefpeefveDeeEjie DeeefCe 

J³eJemLeeHeveeleerue HeoJeer.
[@efveMe kebÀHeveerceO³es keÀe³e&keÀejer meb®eeuekeÀ

Jev³epeerJeeb®ee meKeesue DeY³eeme, uesKeve DeeefCe 
menueeR®es Dee³eespeve.

meJe& ÒekeÀej®³ee HeÀesìesûeeHeÀer®ee DeY³eeme, íbo 
DeeefCe J³eJemee³e

mebHeJe&À 9833866462
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 DecesefjJesÀ®³ee Òeefme× neJe&[& efyePevesme mJetÀue®³ee DeefOe÷elee ([erve)Heoer efve³egJeÌleer

 efJeÐeceeve DeefOe÷elee efveleerve veesnjer³ee ³eeb®eer peeiee IesCeej

  1 peevesJeejer 2021 Heemetve HeoYeej mJeerJeÀejCeej

  J³eeJemeeef³eJeÀ efMe#eCee®³ee YeefJeleJ³eeefJe<e³eer meKeesue efJe®eej JeÀjCeejs JeÀuHeJeÀ efJe®eejJeble, veJ³ee
mebJeÀuHevee ceeb[Ceejs efMe#eJeÀ DeeefCe ÒeoerIe& DevegYeJe Demeuesues efMe#eCelep%e cnCetve Òeefme×

  JeÀesjesvee cenemeeLeerojc³eeve GÓJeuesu³ee DeeJneveeb®ee meecevee JeÀjC³eemee"er neJe&[& efyePevesme
mJetÀueceO³es ceesuee®eer YetefceJeÀe

 1973 meeueer cegbyeF& efJeÐeeHeer"eletve HeoJeer, veblej ®eeì&[& DeJeÀeTbìbì DeeefCe Denceoeyeeo®³ee
Dee³e Dee³e Sce ceOetve HeoJeer.

 mì@veHeÀes[& efJeÐeeHeer"eletve meebeqK³eJeÀer-DeLe&Meem$e efJe<e³eele HeerS®e[er

 iesu³ee 25 Je<ee¥Heemetve neJe&[& efJeÐeeHeer"eceO³es efJeefJeOe cenÊJee®³ee HeoebJej JeÀe³e&jle

ÞeerJeÀeble oeleej

v³etpeceskeÀme& 2020
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  Yeejleer³e ue<JeÀje®³ee meJees&®®eHeoer (pevejue) efve³egJeÌleer

  osMee®es 28 Jes ue<JeÀjÒecegKe

  iesu³ee 37 Je<ee¥Heemetve ue<JeÀjer mesJesle

  Hejce efJeefMeä mesJee HeoJeÀ,
Deefle efJeefMeä mesJee HeoJeÀ,
efJeefMeä mesJee HeoJeÀ,
mesvee HeoJeÀ DeMee HeoJeÀebveer mevceeefvele

  ³eeHetJeea uesHeÌìvebì pevejue, Deemeece je³eHeÀue GÊej-HetJe& efJeYeeiee®es 'FvmHesJeÌìj pevejue', mì^eFJeÀ
JeÀesDej®es efouueer #es$eeleerue 'pevejue Dee@efHeÀmej Fve JeÀceebeE[ie', ue<JeÀj ÒeefMe#eCe efJeYeeiee®es ÒecegKe,
cent eqmLele ue<JeÀj ³eg×Meem$e ceneefJeÐeeue³eele ÒeefMe#eJeÀ DeMee DevesJeÀ cenÊJeHetCe& HeoebJej JeÀe³e&jle

  ³eg×, MeebleleeJeÀeueerve HeefjeqmLeleer DeeefCe onMeleJeeoer JeÀejJee³ee DeMee eflevner ÒeJeÀej®³ee #es$eeble
GuuesKeveer³e JeÀeceefiejer

 ³egefveì - 7 meerKe ueeF&ì FvHeÀvì^er

 Fbef[³eve efceefueì^er DeJe@À[ceer ([snje[tve), Sve[erS (HegCes), %eeveÒeyeesefOeveer (HegCes) ³esLes efMe#eCe

 HeWeEìie, ³eesieeY³eeme, yeeieJeÀece ³eeb®ee íbo

v³etpeceskeÀme& 2020

pevejue 
ceveespe cegJegbÀo vejJeCes 
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 ³egvesmJeÀes Je ueb[veeqmLele JeeJeÀea HeÀeGb[sMeve ³eeb®³ee meb³egJeÌle efJeÐeceeves efou³ee peeCeeN³ee 'iueesyeue
ìer®ej ÒeeFpe' HegjmJeÀeje®es ³eboe®es ceeveJeÀjer

 HegjmJeÀeje®eer jJeÌJeÀce ‰ˆ ueeKe  DecesefjJeÀve [e@uej (7 JeÀesìer ©He³eebntve DeefOeJeÀ)

 ueb[veceOeerue ve@®ejue efnmì^er c³egefPe³ececeO³es Peeuesu³ee meceejbYeele megÒeefme× DeefYevesles mìerHeÀve ÒeÀe³e
³eeb®³eeJeÀ[tve DeefOeJe=Àle Iees<eCee

 ne HegjmJeÀej efceUCeejs Heefnues Yeejleer³e efMe#eJeÀ

 peieYejeletve Deeuesu³ee ‰Š npeej veeceebJeÀveebceOetve Debeflece HesÀjerleerue ‰ˆ peCeeble efveJe[ DeeefCe l³eele
meJees&Êece cnCetve peenerj

 HegjmJeÀeje®eer DeOeea jJeÌJeÀce ef[meues ³eebveer Debeflece HesÀjerleerue ' efMe#eJeÀebvee efou³eeves l³ee osMeebleerue
npeejes cegueebvee iegCeJeÊeeHetCe& efMe#eCee®eer mebOeer

  QR JeÀes[s[ HegmleJeÀeb®³ee ceeO³eceeletve efMe#eCe#es$eeble JesÀuesu³ee DeefYeveJe ¬eÀebefleJeÀejJeÀ GHe¬eÀceebyeÎue
ne mevceeve

 meesueeHetj®³ee HeefjlesJee[er ³esLeerue efpeune Heefj<eos®³ee MeeUsle efMe#eJeÀ cnCetve JeÀe³e&jle

jCeefpeleeEmen ef[meues
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 Dee@mJeÀj DeJeÀeoceer®³ee (DeJe@À[ceer Dee@HeÀ ceesMeve efHeJeÌ®eme& Deeìdme& DeB[ mee³evmesme) efJe%eeve DeeefCe
leb$e%eeve meefceleer®³ee meom³eebceO³es efveJe[

 ef®e$eHeìeb®³ee efJe%eeve - leb$e%eeve efJeYeeieemee"er Dee@mJeÀj HegjmJeÀej osC³ee®es JeÀece ³ee meefceleerJeÀ[s

 DeJeÀeoceer®es meom³e DeeefCe meesmee³eìer Dee@HeÀ ceesMeve efHeJeÌ®ej DeB[ ìsefueeqJnpeve FbefpeveerDeme&®es
DeO³e#e cnCetve DeeOeerHeemetve JeÀe³e&jle

 2003 ceO³es mLeeefHele ³ee meefceleerceO³es meceeJesMe Peeuesues Yeejleer³e veeiejerJeÀlJe Demeuesues
Heefnues Yeejleer³e

 veeceebefJeÀle JeÀueeJeÀej, efoioMe&JeÀ, efvecee&les ³eeb®³ee cegueeKeleer IesTve les 'efnmì^er Dee@HeÀ efmevescee'®³ee
Debleie&le peleve JeÀjCes DeeefCe efMe#eCe osTve veJeveJeerve efJeÐeeL³ee¥vee le³eej JeÀjCes ner
cegK³e peyeeyeoejer

 Yeejleer³e efmevesefJeéeele leebef$eJeÀ efJeYeeieemee"er iesueer 38 Je<e¥ JeÀe³e&jle

GppJeue efvejieg[JeÀj
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Dejs®®ee ! ns JeÀe³e nesleb³e ceuee? ceer 

Demee JejJej JeÀe peelees³e? yeeHejs ! SJeÀoce nueJebÀ 

Peeueb³e Mejerj. ns nele Hee³e oie[emeejKes Peeuesle 

pe[. DeeefCe ns Demes JeÀeveele o[s yemeu³eemeejKes JeÀe 

Jeeìleensle? Mejerjeletve JeÀener JeeHesÀmeejKeb yeensj 

He[leb³e. Dejs osJee! LeebyeJe  ns meieUb. JeÀe³e JeÀª? 

Deesj[t JeÀe cees"îeeves? HeCe ís ! pecele®e veener³e. 

Dee meg×e JeÀjlee ³esle veener³e.  Gueì Depetve®e 

JejJej iesu³ee®ee Yeeme neslees³e. 

Dee ssssss Dee ssssss.

ngMMe ! Deeuees yeeyee Keeueer.JeÀe³e 

Ye³eeveJeÀ DevegYeJe neslee. lees ce=l³et lej veJnlee vee? 

Dejs yeeHejs ! nes³e lees ce=l³et®eb DemeCeej. ogmejb 

JeÀe³e? JeÀOeerlejer Jee®euesueb Dee"Jeleb³e. pe[ DeeefCe 

met#ce osn. l³ee oesve osnebvee pees[Ceejer leer efmeuJnj 

JeÀe@[&. leer legìueer JeÀer mebHeueb®e meieUb. Deieoer 

meieUb…

jepeÞeer yeJes&
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mebHetCe& keÀLee SskeÀC³eemeeþer eqkeÌuekeÀ keÀje

jepeÞeer yeJex
Dee@jie@efveJeÀ JesÀefcemì^er ³ee efJe<e³eeletve 

Sce.Sme.meer
Sue.Dee³e.meer. ceO³es ÒeMeemeJeÀer³e DeefOeJeÀejer 
³ee HeoeJej JeÀe³e&jle, ÒeJeÀeefMele leerve JeÀLee 

mebûen HegjmJeÀej ÒeeHle
efJeefJeOe efve³eleJeÀeefueJeÀebceOetve Je efoJeeUer 
DebJeÀebceOetve meelel³eeves JeÀLeeuesKeve, 
JeÀefJeleeuesKeve Je yeeueveeìîeuesKeve

mebHeJe&À  9820396665

https://www.youtube.com/watch?v=-XHvnTAHtTM&feature=youtu.be


 DeeHeu³eeJeÀ[s JeÀener JeÀueeJeÀej ceb[Uer leesb[eves 
efMeÆer DeLeJee MeerU JeepeJetve ieeCeer cnCele ueesJeÀeb®es 
ceveesjbpeve JeÀjleele. DeMee ÒeJeÀejs MeerU JeepeJetve 
SJeÀcesJeÀeb®³eele mebJeeo meeOeCeejer efJeefMeä Yee<ee 
p³eeuee 'eqJnmeue ueBiJespe'  cnCeleele, DeeqmlelJeele 
Deens ns SsJetÀve Lees[s Dee½e³e&®e Jeeìsue. He#eer 
p³eeÒeceeCes leesb[eves DeeJeepe JeÀe{tve DeLeJee MeerU 
JeepeJetve SJeÀcesJeÀebMeer JeÀc³egefveJesÀì JeÀjleele l³ee®e 
OeleeaJej mHesve peJeUerue Je@Àvejer yesìebJejerue Oeveiej 
peceeleerleues ueesJeÀ efJeefMeä He×leerves MeerU JeepeJetve 
DeeHeeHemeele mebJeeo meeOeleele. ³ee MeerU Yee<esuee ' 
efmeuyees ieescesjes ' Demes cnCeleele. mHe@efveMe Yee<esle 
efmeuyej cnCepes MeerU Je ieescesjes ³ee Je@Àvejer yesìebHewJeÀer 
SJeÀ Demeuesu³ee yesìeJej leer yeesueueer peeles cnCetve 
efle®es veeJe ' efmeuyees ieescesjes '.

 [seqJn[JeÀesefjvee ³ee Jee@eEMeiìve ³egefveJne|meìer 
ceOeerue ceevemeMeem$e Je Yee<eeefJe<e³eJeÀ Meem$e%eeves 
efmeuyees ³ee  MeerU Yee<es®ee meKeesue DeY³eeme JesÀuee. 
l³eeefJe<e³eer®ee DenJeeue ves®ej ³ee mee³evme efJe<e³eeuee 
Jeeefnuesu³ee ceeefmeJeÀele Òeefme× Peeuee Deens. 
JeÀesefjveeves cnìueb Deens JeÀer efmeuyees ne ÒeerefnmHe@efveJeÀ 
meebmJe=ÀefleJeÀ JeÀueeb®ee Jeejmee Deens Je ner JeÀuee 
efoJemeWefoJeme ogceeaU nesle ®eeueueer Demetve peJeU 
peJeU veeceMes<e nesC³ee®³ee ceeiee&Jej Deens. efle®es 
peleve Jne³euee nJes ³ee GÎsMeeves l³eeves Je@Àvejerpe 
mejJeÀej®³ee efnmìe@efjJeÀue nsefjìspe ef[Heeì&ceWì ³ee 
Keel³eeleHes&À ner Yee<ee efMeJeÀJeC³ee®es KeemeJeie& megª 
JesÀues Je Deepe megceejs leerve npeej efJeÐeeLeea efMeJeÀle 
Deensle.

 lemeb yeIee³euee iesueb lej MeerU Yee<eeb®es peJeU 
peJeU meÊej SJeÀ ÒeJeÀej peieYejele efJeefJeOe ef"JeÀeCeer 
Dee{Uleele HeCe efmeuyees ÒeceeCes l³eeleues SJeÀ oesve®e 
peemle efJeJeÀefmele Peeuesues Deensle.

 MeerU Yee<ee DeJeiele DemeCeeN³ee lep%e ueesJeÀeb®eb 
SJeÀ Deblejjeä^er³e mebcesueve iesu³ee Je<eea ueeieescesje 
³esLes YejJeC³eele Deeuebnesleb Je l³eele ne Yee<ee JeÀuee 
ÒeJeÀej efpeJeble "sJetve l³ee®eb ³eesi³e ÒeJeÀejs mebJeOe&ve 
Peeueb Heeefnpes Demeb "jJeC³eele Deeueb. mebJeeo 
meeOeC³ee®ee ne Yee<ee ÒeJeÀej Je@Àvejer ÒeceeCes®e HeeHegDee, 

v³et efieveerpe,  ceseqJeÌmeJeÀes, ie³eevee, eqJnSleveece, 
®eerve, vesHeeU, mesveWieue Deeoer ef"JeÀeCeer ner Lees[îee 
HeÀej ÒeceeCeele JeeHejele Demeu³ee®eb Dee{Utve ³esleb. 

 ³ee Yee<es®ee Giece GÊejDeeefÒeÀJesÀleerue yesjyesefjme 
³esLes nesTve veblej leer JesÀveeefjpe yesìebJej Deeueer 
Demes mecepeC³eele ³esles.

 ³ee yesìebJejerue [esbiejeU ÒeosMeeleerue Hene[er 
Oeveiej peceeleerleerue ueesJeÀ DeeHeueer iegjs, ceW{js Jeiewjs 
HeeUleevee ÒeecegK³eeves ³ee Yee<es®ee JeeHej JeÀjleele. 
íesìs íesìs mebosMe SJeÀcesJeÀebHe³e¥le Heesnes®eJeC³eemee"er 
Hene[er ÒeosMeele ceW{js jeKeC³eeme iesues Demeleevee 
l³eebvee MeerU Yee<es®ee GHe³eesie neslees.

 Goe. ojJeepee GIe[e ,meieUer ceW{js yejesyej 
Deeueer JeÀe, Jeiewjs ueneve-meneve mebJeeo otjJej®³ee 
DeeHeu³ee menJeÀe³ee& yejesyej JeÀjleevee les MeerUs®ee 
JeeHej JeÀjleele. cees"îeeves MeerU JeepeJeleevee les oesve 
yeesìs leesb[ele Ieeueleele Je ogmeN³ee nelee®³ee Hebpee®ee 
cesieeHeÀesve meejKee JeeHej JeÀªve DeeJeepeeuee efoMee 
osleele. ³ee ueesJeÀebvee efmeuyee[esj Demes cnCeleele Je 
SkeeÐee mejeF&le efmeuyee[esj®eer meebJesÀefleJeÀ MeerU 
cewueYej ueebye meg×e SsJetÀ ³esT MeJeÀles. [esbiejeletve 
GceìCeeN³ee ÒeefleOJeveer®eener les Kegyeerves GHe³eesie 
JeÀªve Iesleele. l³ee¢äerves  efmeuyeesner J³eeJemeeef³eJeÀ 
Yee<ee Deens Demes cnCeeJes ueeiesue. 

 M e e rU  Y e e < e s ® e e  D e Y ³ e e m e  J e À j l e e v e e 
[seqJn[JeÀesefjvee ³eeuee ceeveJeer ceWot®³ee efJeefJeOe 
mebJesÀleeb®es (efmeiveume)  DeLe& ueeJeC³ee®³ee 

 DeieeOeMeJeÌleer®ee Òel³e³e Deeuee. FbeqiueMe DeLeJee 
mHe@efveMe ³eemeejK³ee yeesueerYee<eeb®ee p³ee He×leerves 
ceWotleerue HesMee rGueie[e JeÀjleele DeLeJee meebJesÀefleJeÀ 
DeLe& ueeJeleele l³ee®e He×leerves ³ee efJeefJeOe MeerUeb®es 
meg×e ceWot HesMeerÜej sÒeesmeseEmeie JesÀues peeles Je l³ee®ee 
DeLe& ueeJeuee peelees. ³ee efvejer#eCeemee"er [seqJn[ves 
Hee®e mHe@efveMe Yee<ee  yeesueCeeN³ee Je Dev³e 
Hee®emHe@efveMe Je  efmeuyeesoesvner Yee<ee peeCeeN³ee 
ceeCemeeb®ee JeeHej JesÀuee. l³eebvee JesieJesieUer JeeJeÌ³e Je 
MeyomHe@efveMe Je efmeuyees Yee<eeble SsJeÀJeueer iesueer Je 
l³ee®e JesUer l³eeb®³ee ceWot HesMeeR®es yeejJeÀeF&ves 

pe³eJeble oeleej

efmeuyees ieesvesjes - efMeÆer®eer Yee<ee
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cee@efveìeEjie JesÀues iesues. JeÀc³egefveJesÀMeve®es  JesieJesieUs 
HeÀe@cme& mecepetve  IesC³eemee"er ceeveJeer ceWot efJeÀleer 
ueJeef®eJeÀ Je meepesmee nesT MeJeÀlees ns ³ee 
efvejer#eCeeletve efometve Deeues. ner DeieeOe DeeJeÀueve 
MeJeÌleer efvemeiee&ves JesÀJeU ceeveJeeuee®e yeneue JesÀueer 
Deens, Flej ÒeeC³eebvee veener.

 efmeuyeesnermHe@efveMe Yee<es®³ee peJeU®eer Deens. 
mHesefveMeceOeerue Meyo Je JeeJeÌ³e efmeuyeesceO³es 
©Heeblejerle JeÀªve meebefieleueer peeT MeJeÀleele Je 
l³eeleerue DeLe& Heesnes®eJeuee peeT MeJeÀlees. 
efmeuyeesceO³es ®eej mJej DeeefCe ®eej J³ebpeves 
Demeleele. Je mHe@efveMe Yee<esceOeerue peJeUpeJeU 
®eejMesMeyo efpeYes®³ee neue®eeueer JeÀªve efMeUsÜejs 
G®®eejues peeT MeJeÀleele. MeerU JeepeJeleevee 
JesieJesieÈ³ee efÒeÀJeÌJesvmeerceO³es mJejeb®eer G®®eveer®elee 
jeKetve lejleNns®es mebosMe Ojeefvele JesÀues peeleele. 
efmeuyeesner Deelee DeefOeJe=Àle Yee<ee Deens. Meeues³e 
DeY³eeme¬eÀceele efle®ee meceeJesMe JesÀuee iesuee Demetve 
³egvesmJeÀes'vesner ³ee Yee<esuee ceev³elee efoueerDeens. 
ueeieescesjes eEJeÀJee JeÀesuebyeme ns yesì Je@Àvejer 
Dee³eueB[dme®eer jepeOeeveer ìsvesefjHesÀ Heemetve megceejs 
30 efJeÀceer Jej Deens. #es$eHeÀU ‹ Š®eewefJeÀceer Je 
ueesJeÀmebK³ee megceejs 2500 Demeuesu³ee ³ee 
yesìeJejJe@ÀvejerDee³eueB[dme®³ee meHeÀjer Jej Demeleevee 
SJeÀ DeeJeÀ<e&Ce cnCetve DeeHeCeeme yeesìerves menpe 
peelee ³esles. DecesefjJesÀ®³ee MeesOeemee"er 1492 ceO³es 
efveIeeuesuee ef¬eÀmleesHeÀj JeÀesuebyeme SJeÀ ceefnvee ³ee 
yesìeJej DeeHeu³ee yeesìer®eer [eie[gpeer Je HeeCeerDeVeJe 
iewjW®ee mee"e JeÀªve IesC³eemee"er Leebyeuee neslee. 
l³eecegUs 'JeÀesuebyemeyesì' Demesner l³ee®es veeJe He[ues.

Fleues mLeeefveJeÀ ueesJeÀ ³ee Yee<es®eer Òeel³eef#eJesÀ 
DeeHeu³eeuee JeÀªve oeKeJeleele. let meO³ee JeÀe³e 
JeÀjleesDeensme? legPespesJeCePeeuesJeÀe? leguee n@Heer 
yeLe&[s. Deeoer mebJeeo ÒeÍ>eesÊejs ³ee efMeÆer®³ee 
Yee<esÜejs JesÀueer peeleele. leesb[ele SJeÀ eEJeÀJee oesve 
yeesìs Ieeuetvener efMeÆer JeepeJeueer peeles. l³ee®es 
G®®eej, Yee<ee SJeÀcesJeÀebvee yejesyej mecepeles. oesve 
efmeuyee[esj SJeÀcesJeÀebMeer yeesueleevee He#eer pemes ef®eJe 
ef®eJe DeLeJee neÅcceie JeÀjleele lemes Jeeìles. l³eeb®es 
mebYee<eCe cees"s ceveesjbpeJeÀ Je SsJeÀC³eemeejKes Demeles. 
efmeuyees Yee<esleerue oesIeeb®es Yeeb[Ce SsJeÀleeveelej 
DeeCeKeerve®e Oeceeue ³esles..... vegmelee efJeÀueefyeueeì. 

MeerU Yee<escegUs Je@Àvejer Dee³eueB[me DeeefCe ueeieescesje 
eEJeÀJee JeÀesuebyemeyesì ns meebÒele mHesve meesyele 
³egjesHeeleerue SJeÀcees"s ìgefjmì [seqmìvesMeve Peeues 
Deens ³eele veJeueveener. 
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pe³eJeble oeleej
iesu³ee ®eej oMeJeÀebntve DeefOeJeÀ JeÀeU veesJeÀjer®³ee 
efveefceÊeeves DevesJeÀ osMeebceO³es YeìJebÀleer. lesLeerue

DevegYeJeebJej DeeOeeefjle KegmeKegMeerle uesKe, 
ÒeJeemeJeCe&ves, HegmleJeÀ Hejer#eCes JesUesJesUer ÒeefmeOo

mebHeJe&À 9820486440




