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ÒeyeesOeveJeÀej "eJeÀjs ¬eÀer[e  mebJegÀuee®ee 
25 Jee JeOee&Heveefove efoceeKeele meepeje

 [e@. jcesMe ³eMeJeble ÒeYet ³eeb®³ee mebJeÀuHevesletve 
meeJeÀej Peeuesu³ee ÒeyeesOeveJeÀej "eJeÀjs ¬eÀer[e 
mebJegÀueeuee ³ee Dee@JeÌìesyej ceefnv³eele 25 Je<es& HetCe& 
Peeueer. mebJegÀuee®ee jewH³e ceneslmeJeer Je<ee&®ee meesnUe  
cenejeä^e®es cegK³eceb$eer Þeer SJeÀveeLe eEMeos ³eeb®³ee 
ÒecegKe GHeeqmLeleerle meepeje Peeuee. 

 `ÒeyeesOeveJeÀej "eJeÀjs ¬eÀer[e mebJegÀuee®³ee 
ceeO³eceeletve DevesJeÀ nesleJeÀª le©Ce ¬eÀer[eHeìt Ie[le 
Deensle ner DeefYeceeveemHeo yeeye Deens. ³eecegUs 
jep³ee®ee veeJeuee we fJeÀJeÀ Jee{le Deens. ³ee 
mebJegÀueemee"er MeemeveeJeÀ[tve meJe&leesHejer menJeÀe³e& 
JesÀues peeF&ue' Demes cegK³eceb$eer SJeÀveeLe eEMeos ³eebveer 

Deeéeemeve efoues.
 ³eeJesUer Deeceoej Hejeie DeUJeCeer, ÒeyeesOeveJeÀej 
"eJeÀjs ¬eÀer[e mebJegÀuee®es DeO³e#e Þeer. DejeEJeo ÒeYet , 
meef®eJe [e@ ceesnve jeCes, efJeéemle Þeer. jepet jeJeU, 
Þeer. ceJeÀjbo ³esotjJeÀj, [e@ jece ÒeYet , ueervee ÒeYet, 
jeCeer ef$eJesoer lemes®e mebJegÀuee®es HeoeefOeJeÀejer 
³eeb®³eemen DevesJeÀ ÒeefMe#eJeÀ, ¬eÀer[eHeìt GHeeqmLele 
nesles.
 ³eeJesUer efJeefJeOe ¬eÀer[e ÒeefMe#eJeÀ Je KesUe[tbvee 
cegK³eceb$³eeb®³ee nmles ieewjefJeC³eele Deeues.
 `[e@ ÒeYetbveer 25 Je<ee¥HetJeea ueeJeuesu³ee jesHeìîee®es 
JeìJe=#eele ªHeeblej Peeues Deens. ³ee JeÀeceer ¬eÀer[e 
mebJegÀuee®es DeO³e#e Þeer DejeEJeo jcesMe ÒeYet ³eeb®ee 
KetHe cees"e menYeeie Deens. l³eebveer mebJegÀueele 
peieYejeleerue ¬eÀer[e efJe<e³ekeÀ meeOevemeeceûeer 
¬eÀer[eHeìtbvee GHeueyOe JeÀªve efou³ee Deensle.  
efoJemee®es ®eewoe ®eewoe leeme DeefJejle JeÀece JeÀªve les 
KesUe[tbHeg{s DeeoMe& GYee JeÀjle Deensle' Demes 
efJeéemle jepet jeJeU ³eebveer meebefieleues.

efJeceeveleUeMespeejerue cesì^es mLeeveJeÀeme 
[e@JeÌìj jcesMe ÒeYet ³eeb®es veeJe osC³ee®eer DeHes#ee 
³eeJesUer ÒeYet JegÀìgbyeer³eebveer J³eJeÌle JesÀueer.

 ³ee JeÀe³e&¬eÀcee®³ee JesUer iesu³ee 25 Je<ee&le 
Jee{uesu³ee peJeUHeeme 24 les 25 KesUeb®eer 
GHeeqmLeleebvee ceeefnleer JeÀªve osC³eemee"er eqJnef[Dees 
eqJeÌueHe oeKeefJeC³eele Deeueer. lemes®e ³ee meesnÈ³eele 
meebmJe=ÀefleJeÀ JeÀe³e&¬eÀceeb®es Dee³eespevener JeÀjC³eele 
Deeues nesles. ³ee mebHetCe& JeÀe³e&¬eÀcee®es GlJe=Àä 
met$emeb®eeueve ³eMeesOeve osMecegKe Je ceveer<ee 
JegÀueJeÀCeea ³eebveer JesÀues.
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 Deepe cegbyeF& efJeéeefJeÐeeue³ee®es mebJegÀue Heef½ece 
GHeveiejeleerue JeÀueervee Yeeieele nueJeues iesues Demeues 

lejer cetuele: HeÀesì& Yeeieele Jemeuesues pegves mebJegÀue 
Deepener Menje®es Yeg<eCe®e Deens.
 ³ee pegv³ee mebJegÀueele efMejleevee®e megboj GÐeeve 
Demetve l³eeveblej Jee®eveeue³e Je HeoJeeroeve 
meceejbYee®es meYeeie=n Deens. l³eeefMeJee³e ÒeMeemeJeÀer³e 
efJeYeeie Je ueeietve®e GYee Demeuesuee jepeeyeeF& ìe@Jej 
³ee Jeemlet mej efieuyeì& mìe@JeÀ ³ee efye´efìMe 
JeemlegefJeMeejoeves ef[PeeF&ve JesÀu³ee Deensle. lesjeJ³ee 
MeleJeÀeleerue ÒeWÀ®e Mewueerle yeebOeuesues HeoJeeroeve 
meYeeie=n mej JeÀemeJepeer penebieerj ³eeb®³ee Goej 
osCeieerletve GYeejuesues Deens. 1869 les 1874 
³ee JeÀeUeleerue ns yeebOeJeÀece JegÀuee& Je Heesjyeboj 
peeleer®³ee oie[ele JesÀuesues Deens. YeJ³e JeÀceeveer, 
ieesueeJeÀej mìWì iueeme efKe[JeÌ³ee, leerve yeepetuee 
meg[ewue ie@uejerpe (meppee), meppeebvee megjsKe jsKeerJe 
ueesKeb[er ye´@JesÀìdme®ee DeeOeej ns meJe& JeÀece vepejsle 
YejCeejs Deens. GÊejsJeÀ[erue ìesJeÀeuee yeeje 
jeMeeR®³ee ef®evneb®eer ef®e$es efomeleele. cegK³e meYeeie=n 
104 HetÀì ueebye Je 44 HetÀì ©bo Je 63 HetÀì Gb®e 
Deens.
      FLeu³ee Jee®eveeue³eele oge|ceU nmleefueefKeles, 
veJeÀeMes, HegmleJesÀ, HeesL³ee, ûebLe ³eeb®es Yeb[ej®e 
meeceeJeuesues Deens. ‰��� meeueer yeebOeuesues 
Jee®eveeue³e Je ueiele®ee ‰�ˆ HetÀì Gb®e jepeeyeeF& 
ìe@Jej ³eeb®eer GYeejCeer Þeer. Òesce®ebo je@³e®ebo ³eeb®³ee 
efveOeerletve Peeueer. l³eebveer ³ee ìe@Jejuee l³eeb®³ee 
ceeleesÞeeR®³ee HegC³emce=leeruee Jebove cnCetve jepeeyeeF& 
ìe@Jej veeJe efoues. ìe@Jej®³ee Heefnu³ee cepeu³eeJejerue 
meppee®³ee ‰� HegÀìeJej DeäYegpeeJe=Àleer JeÀesvee[s 
JeÀesjuesues Demetve l³eele Heef½ece eEnogmLeeveeleerue 
efJeefJeOe peceeleeR®³ee ÒeeefleefveOeerJeÀ HesnjeJeeleerue 
HegleUs JeÀesjuesues Deensle. pesLes Iegceìeuee meg©Jeele 
nesles lesLesner Flej efMeuHeeJe=Àleer JeÀesju³ee Demetve 
Ie gceìe®³ee DeeOeej osCeeN³ee Kee byeeJeje rue 
efMeuHeeJe=Àleer mLeeefveJeÀ Fbefpeefve³ej cegJegbÀo je³e®ebo 
³eebveer Ie[Jeuesu³ee Deensle.
     Jee®eveeue³ee®³ee ÒeJesMeÜeje®³ee Hee³eN³eebJej 
ìeTve ne@ue meejKes®e yeW®e ceeJe&À efomeleele. 
leUcepeu³eeJej oesve Keesu³ee, efoJeeCeKeevee Je 
efpev³eeKeeueer yeesUJepee peeiee Deens. lesLes ceneJeÀJeer 

nescej Je veeìJeÀJeÀej MesJeÌmeefHe³ej ³eeb®es ®esnjs 
JeÀesjues Deensle. oie[er ieesueeJeÀej efpev³eeJej Je 
Jee®eve JeÀ#eele megboj ieesueeJeÀej mìWì iueeme 
efKe[JeÌ³ee efomeleele. FLeueer leJeÌleHees<eer (meereEueie) 
meeieJeeveer ueeJeÀ[e®eer Deens. DevesJeÀ ÒeK³eele 
ueesJeÀeb®es DeOe& HegleUs lesLes "sJeuesues Deensle. 
jepeeyeeF& ìe@JejJejerue cees"s Ie[îeeU Jesmìefceefvemìj 
Ie[îeeUeÒeceeCes®e ìesues osles. HeCe ³eeleerue 
Je@Àjerueesvee Iebìe mecetn Je 'iee@[ mesJe o JeÌJeerve' ³ee 
ieeC³ee®es mebieerle iesues DevesJeÀ Je<es& veeog©mle 
DeJemLesle Deens.
 ce b®ejpee r cePe&yeeve ³ee Jeemlege fJeMeejoeve s 
³egefveJne|meìer®³ee yeieer®³ee®eer DeeKeCeer JesÀueer. ³eele 
megjsKe HegleUs Je osKeCes Je=#e Deensle. mej JeÀemeJepeer 
penebieerj, efÒevmej [e@JeÀ®eer GYeejCeer JeÀjCeejs Lee@ceme 
Deee|cemìve ³eeb®esner HegleUs ³esLes efJejepeceeve Deensle. 
efJeÐeeHeer" cnCetve Deepe ³ee Jeemleg®es cenÊJe JeÀceer 
Peeues Demeues lejer GÊece Jeemlegj®eves®ee vecegvee cnCetve 
Deepener meoj Fceejle HeÀesì& efJeYeeieele [ewueeves GYeer 
Deens.

mebieerlee yesnsjs
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ueesJeÀceev³e mesJee mebIee®³ee veeieefjJeÀ o#elee 
MeeKesleHes&À JesieJesieUs meeceeefpeJeÀ GHe¬eÀce 
jeyeJeue s peeleele. oe sve Dee @Je Ììe syejuee 
ieebOeerpe³ebleer efveefceÊe ¿ee MeeKesleHes&À `LegbJeÀercegJeÌle 
Heeues&' Je `HueeeqmìJeÀ efHeMeJeeruee veener cnCee' ns 
efJe<e³e IesTve SJeÀ Heo³ee$ee JeÀe{C³eele Deeueer 
nesleer. mebO³eeJeÀeUer 5 Jeepelee mìsMeve mecees©ve 
efveIetve ner Heo³ee$ee Heeues&éej cebefojemeceesj 
mebHeueer. MeeKes®³ee HeoeefOeJeÀeN³eebmen DevesJeÀ 
Heeues&JeÀj ³eele menYeeieer Peeues nesles.

 `HegCes efleLes JeÀe³e GCes?' ner GJeÌleer Heeu³ee&uee 
meg×e ueeiet He[les. JeÀe³e veener DeeHeu³ee Heeu³ee&le? 
efMe#eCee®eer GÊece mees³e, meY³e, HeeHeefYeª, MeebleleeÒesceer, 
megmebmJe=Àle meceepe, meeceee fpeJeÀ, meebmJe=Àe fleJeÀ 
GHe¬eÀceeb®eer jsue®esue, DeeefCe nes, neJesÀ®³ee DeblejeJej 
jsuJes mìsMeve DeeefCe efJeceeveleU. JeÀener Heeues& Jes[s l³eele 
`nceejs Heeme (YesUJeeuee) Mecee& nw' eEJeÀJee 'nceejs Heeme 
(Je[eJeeuee) yeeyet nw' DeMeerner Yej Ieeueleerue. ¿eeleerue 
efJeveesoe®ee Yeeie mees[uee lejer Heeues& ns SJeÀ HeefjHetCe&, 
mJe³ebHetCe& GHeveiej Deens ¿eele JeÀener®e ogcele nesC³ee®es 
JeÀejCe veener. Giee®e veener cegbyeF&Yej®es DeeefCe yeensj®esner 
ceje"er ueesJebÀ Heeu³ee&le Iej IesC³ee®es mJeHve GjeMeer 
yeeUietve Demeleele ! 

 efce$eebvees, ¿eeuee SJeÀ ogmejer yeepet osKeerue Deens. 
peieYejele DeeefCe DeeHeu³ee osMeele meg×e Þeerceble DeeefCe 
iejerye ¿eebleerue ojer Jee{le ®eeueueer Deens. `Deens js' 
DeeefCe `veener js' ¿eeb®³eeleerue mebIe<e& HetJee&Heej ®eeuele 
Deeuesuee Deens HeCe Deepe lees Del³eble efJeoejJeÀ 
mJeªHeele meceesj ³esle Deens. MeefveJeej jefJeJeejer 
Heeu³ee&leerue ne@ìsues, Heyme Deesmeb[tve Jenele Demeleele. 
JeÀHe[îeeb®ee Je Flej ®eerpeJemletb®ee yeepeej lej Je<e&Yej 
HegÀueuesuee Demelees. Heeu³ee&leerue Òel³esJeÀ yeBJeÀ DeeHeues 
Deee|LeJeÀ ue#³e Deesueeb[tve Heg{s peele Deens. HeCe ¿ee 
megKeJemlet, ®ebieUJeeoer meceepee®³ee HeueerJeÀ[s meg×e 
DeeHeu³ee Heeu³ee&le Demee SJeÀ meceepe Deens pees 
peieC³eeMeer mebIe<e& JeÀjlees Deens, DeOe&Jeì efMe#eCe, 
cnCee³euee veesJeÀjer Je l³eecegUs Jeeìîeeuee Deeuesues 
efvecvemleje®es peieCes. Heeu³ee&leerue DeefYe©®eerHetCe& 
JeÀe³e&¬eÀceebMeer ¿ee®es JeÀener osCesIesCes veener. ceefnv³ee®ee 
Ke®e& YeeieJeC³eele®e l³ee®eer Hegjleer oceíeJeÀ nesles. JeÀener 
DeepeejHeCe Deeues lej mejJeÀejer ne@eqmHeìueceO³es 
DeesUKe vemeu³eeves peeiee efceUle veener DeeefCe Keepeieer 
oJeeKeev³ee®ee Ke®e& HejJe[le veener. Heeu³ee&leerue Je 
Deepetyeepet®³ee DevesJeÀ Jee[îeeble, Jeml³eeble ne meceepe 
Hemejuee Deens HeCe l³ee®³eeJeÀ[s JeÀesCee®es®e ue#e peele 
veener. SJeÀe DeLeea DeeHeCe l³eeb®es DeeqmlelJe®e veeJeÀejlees 
cnCee vee !

 Deepe Deece®³ee meeceee fpeJeÀ me bmLee b®³ee 
JeÀe³e&¬eÀceebvee ieoea nesle veener JeÀejCe Deece®³ee veJeerve 
efHe{eruee Flej DevesJeÀ DeeJeÀ<e&Ces Deensle. l³eebvee DeeHeues 
meebmJe=ÀefleJeÀ JeÀe³e&¬eÀce 'outdated' Jeeìleele. Kejs 
cnCepes ¿ee mebmLeeb®eer iejpe Deens ̀ veener js' meceepeeuee. 
efMe#eCee®es cenlJe HeìJeCes, JewÐeJeÀer³e ceole HegjJeCes, 
l³eeb®³ee cegueebceOes veesJeÀjer efceUJeC³ee®eer ³eesi³elee 
efvecee&Ce JeÀjCes, J³emeveeefOevelee JeÀceer JeÀjCes, ¿ee 
meceepeele Demes DevesJeÀ GHe¬eÀce jeyeJeC³ee®eer iejpe 
Deens. Þeercebleeb®³ee ceveesjbpevee®es ®ees®eues HegjJeC³eeHes#ee 
iejeryee®³ee oesve JesU®³ee ceer" YeeJeÀjsmee"er DeeHeCe 
JeÀener ceole JeÀª MeJeÀuees lej l³ee®es cenlJe veJeÌJeÀer®e 
peemle Deens. Deece®³ee meeceeefpeJeÀ mebmLee ¿ee 
JeemleJeeJeÀ[s ue#e osleerue JeÀe³e?

efoJeeUer HeneìceO³es 
`nceejs cegJesÀMe '

DejeEJeo cegKes[JeÀj ns mebieerle GÐeesieele melele 
veJeveJeerve ¬eÀerSìerJn JeÀe@vmesHìmed osCeejs iee{s 
mebieerle DeY³eemeJeÀ, efoioMe&JeÀ Je DeO³eeHeJeÀ 
cnCetve Heefjef®ele Deensle. ³eeJesUer l³eeb®eer 
mebJeÀuHevee Deens `nceejs cegJesÀMe' p³eele 
Heeée&iee³eJeÀ mJe. cegJesÀMe ³eeb®³ee mJee|Cece 
ieerleeb®eb meeojerJeÀjCe cegKes[JeÀj JeÀjCeej 
Deen sle l³eele tve e fHeÀucee r je sce @ e q vìJeÀ, 
ceesefìJnsMeveue, Hesì^erDee@efìJeÀ, ef[JnesMeveue 
DeMee ueesJeÀmebieerleeJej Je jeieeJej DeeOeeefjle 
DevesJeÀ Mewueerleerue ieeC³eeb®ee meceeJesMe Demesue. 
meesyele®e ieeCeer Je cegJesÀMe ³eeb®³eeMeer mebyebefOele 
ogue&Ye ceeefnleer Je ieesäer Fl³eeoeRveer DeeCeKeer 
jbpeJeÀ ªHe cegKes[JeÀjebveer JeÀe³e&¬eÀceeuee 
efoueb³e. meesyele JeeÐeJe=boner Deens®e yejb JeÀe !
meoj JeÀe³e&¬eÀce efJeuesHeeu³ee&leerue ÒeyeesOeveJeÀej 
"eJeÀj s ¬eÀe r[e me bJe gÀueelee rue ye smece Wì 
Dee@ef[ìesefj³ececeO³es efo.24 Dee@JeÌìesyej 
2022 jespeer vejJeÀ ®elego&Meer®³ee Heneìs 
7.00 Jeepelee Dee³eesefpele JesÀuee Deens. ³ee 
JeÀe³e&¬eÀceeme meJee¥vee Deeceb$eCe Deens. ÒeJesMe 
cetu³e Sseq®íJeÀ "sJeueb³e. ³eeletve efceUCeejer 
jeMeer `DejeEJeo JeÀuee³eleve' ®³ee ves$enerve 
JeÀueeJeblee®³ee GVeleermee"er JeeHejC³eele ³esles.

JeÀe³e&¬eÀcee®³ee ®eewJeÀMeermee"er 
mebHeJe&À meeOeeJee :

DejeEJeo cegKes[JeÀj - 
98696 20587 / 

72081 88718

veeiejerkeÀ o#elee MeeKesleHexÀ Heo³ee$ee
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DecesjerkesÀleerue yeer Sce Sce ceO³es Heeu³ee&®eer HeleekeÀe
Heeues&JeÀj efpeLes peeleele efleLes mJele:®es JesieUs mLeeve 
efvecee&Ce JeÀjleele. nesefceDeesHe@Leer®³ee ³eMemJeer 
[e@JeÌìj, uesefKeJeÀe, DecesefjJesÀleerue ye=nve cenejeä^ 
ceb[Ue®³ee DeO³e#e Je DecesefjJesÀle ceje"er MeeUe 
mLeeHeve JeÀjCeeN³ee meew. efJeÐee peesMeer ³ee HeJeÌJeÌ³ee 
Heeues&JeÀj Deensle.
# efJeÐeeleeF& legcner cegU®³ee Heeues&JeÀj vee?
 ceer Heeu³ee&le®e Jee{ues. ceensj®eer ceer efJeÐee 
osMeHeeb[s. veblej DeeF&-Je[erue DebOesjeruee jene³euee 
iesues. Dee"JeerHe³e¥le Heeues& efìUJeÀ Je veblej HejebpeHes 
MeeUs®eer DeeefCe Heeuee& JeÀe@uespe®eer efJeÐeee|Leveer. 
1997 ceO³es ®e boeye sve cee snveYeeF& Heìsue 

nesefceDeesHe@Leer JewÐeJeÀer³e 
c e n e e f J e Ð e e u e ³ e e l e t v e 
JewÐeJeÀer³e HeoJeer Iesleueer. 
M e e U e  J e À e @ u e s p e 
o e s v n e r J e À [ s n e r  c e e r 
meeceeefpeJeÀ meebmJe=ÀefleJeÀ 
meJe& J³eemeHeer"eJejleer 
J e À e ³ e & j l e  n e s l e s . 
meeefneql³eJeÀ, meebmJe=ÀefleJeÀ 
Je meeceeefpeJeÀ mebmJeÀej 

ceeP³eele efJeuesHeeu³ee&ves®e efYeveJeues Deensle.
# legce®eer cegbyeF&leerue nesefceDeesHe@Leer®eer Òe@eqJeÌìme 
JeÀMeer nesleer?
 1997 les 2007 He³e¥le efJeuesHeeu³ee&le®e ceer 
³eMemJeerHeCes J³eJemee³e JesÀuee. cegbyeF&le Demeleevee 
otjoMe&ve®³ee `n@uees [e@JeÌìj' ceOetve `nesefceDeesHe@Leer 
ceOeerue ³eMemJeer JeÀejJeÀero&' ³eeefJe<e³eer Òes#eJeÀebMeer 
mebJeeo meeOeuee. 2005 uee `nesefceDeesHe@Leer SJeÀ 
Jejoeve' ns HegmleJeÀner efueefnues. l³ee®eJesUer DeeHeCe 

ueesJeÀebMeer GÊece mebJeeo meeOet MeJeÀlees ³ee®eer peeCeerJe 
ceuee Peeueer.
# legce®e DecesefjJesÀleerue JeemleJ³e DeeefCe lesLeerue 
J³eeJemeee f³eJeÀ JeÀeceeyeÎue JeÀe³e mee bie t 
MeJeÀeue?
 ceer 2007 ceO³es DecesefjJesÀle Deeues. veJeerve 
osMe, mebmJe=ÀleerMeer pegUJetve Iesle 2010 ceO³es 
nsuLeJesÀDej S@[efceefvemì^sMeve ceO³es SceyeerS JesÀueb Je 
yeeseEueie ye´gJeÀ FefcepeerSì JesÀDej ceO³es cesef[JeÀue 
Òe@eqJeÌìme ce@vespej ®eer peyeeyeoejer meebYeeUueer. veblej 
leerve Je<es& DeueereqJnDees [Wìue Òe@eqJeÌìme ce@vespej cnCetve 
JeÀe³e&jle jeefnues Je Deelee 2014 Heemetve Òesefme[Wì 
Dee@HeÀ HeeLe FvmeeFìdme cnCetve JeÀe³e&jle Deens.   
 1911 ceO³es efMeJeÀeieesuee ye=nve cenejeä^ 
ceb[Ue®e DeefOeJesMeve Peeueb. lesJne ceer GodIeeìve 
Òemebieer ve=l³e Je Flej meebmJe=ÀefleJeÀ JeÀe³e&¬eÀceeletve 
Yeeie I³ee³euee meg©Jeele JesÀueer. 2012 ceO³es ceer 
GHeeO³e#e Peeues. Heg{s JesieJesieÈ³ee peyeeyeoeN³ee Iesle 
Je JeÀe³e&jle jenle  meef®eJe Je 2016 Heemetve  yeer 
Sce Sce ®e DeO³e#eHeo meebYeeUles Deens. mebHetCe& 
DecesefjJesÀleerue mee" cenejeä^ ceb[U yeer Sce Sce ®³ee 
JeÀ#esle ³esleele. l³eeletve JeÀesefJe[-1' mee"er 
nsuHeueeFve, JeÀesefJe[ûemleebmee"er ceole JeÀe³e&, 
Yeejleeleerue `He[Ðeeceeieerue JeÀueeJeÀejeb'mee"er 
18000 [e@ueme& ceole efveOeer cnCetve Hee"JeCes 
Fl³eeoer JeÀeces JesÀueer.
# legce®³ee ceje"er MeeUsyeÎue HeÀej GlmegJeÀlee 
Deens.
 ceePee ceje"er Yee<esletve J³eJeÌle nesC³eeJejleer 
efJeéeeme Deens. FLeu³ee ceje"er JegÀìgbyeeleerue cegueebvee 

DeeHeu³ee osMee®eer mebmJe=Àleer, Fefleneme JeÀUeJee, 
l³eeb®eer veeU cenejeä^eMeer pees[ueer peeJeer ³ee nsletves 
2014 meeueer ®eeUerme cegueebmen ceje"er MeeUe 
megª JesÀueer. Deepe 140 nesTve peemle cegues oesve 
MeeKeebceO³es Deensle. mìsì yees[& JeÀ[tve ne³emJetÀue 
uesJnueuee Deelee ceje"er HeÀe@jsve ue@biJespe cnCetve 
DeY³eemee³euee HejJeeveieer efceUeueer Deens Je lees 
HeÀe³eoe efJeÐeeHeer"elener efceUeuee Deens. lemes®e 
Yeejleeleerue cegueebmee"er `ÒeLece' ³ee mebmLesÜejs ceer 
mee#ejlee ceesefncesle JeÀe³e&jle Deens.
# yeer Sce Sce leHes&À Depetve JeÀesCeles JeÀe³e&¬eÀce 
jeyeJelee?
 SJeÀpetì ne ceefnuee me#eceerJeÀjCee®ee JeÀe³e&¬eÀce 
Deens. lemes®e iesu³ee oesve Je<ee&Heemetve mene³³e ³ee 
efJeveeveHeÀe mebIeìves®³ee JeÀeceelener JeÀe³e&jle Deens. ner 
HejosMeer efJeÐeeL³ee¥vee ceole, ceeie&oMe&ve JeÀjCes, 
JeÀewìgbefyeJeÀ eEnmee®eeje®es ÒeÍ>e mees[JeCes, yesIejebmee"er 
efveJeeme mees³e DeMee DevesJeÀ ieesäer mebmLee JeÀjle 

Demeles.
# vegJeÀl³ee Peeuesu³ee yeer Sce Sce ®³ee Dee³eespeve 
Je JeÀe³e&¬eÀceeyeÎue JeÀe³e meebieeue?
 oj oesve Je<ee¥veer nesCeej ye=.ce.ceb.®e DeefOeJesMeve 
³eeJesUer JeÀesefJe[cegUs leerve Je<ee¥veer Peeueb. ³eele Hee®e 
npeejentve DeefOeJeÀ jefmeJeÀceb[UeRveer GHeeqmLeleer 
ueeJeueer. v³et pemeea ³esLeerue DeìueebefìJeÀ JeÀvJesJeÌMeve 
meWìj®³ee Hee®e ueeKe ®eewjme HegÀìe®³ee YeJ³e Jeemletle 
11 les 14 Dee@iemì ns DeefOeJesMeve Yejues. ceje"er 
J³eeJemeeef³eJeÀebvee Òeeslmeenve Je efMeef#ele efJemleej 
³eemee"er Dee³eesefpele JesÀuesue efyePevesme ceerì Je 
JeÀe@vHeÀjvme He¨eÞeer [e@. ÞeerJeÀeble oeleej ³eeb®³ee 
ceeie&oMe&veeKeeueer Peeueer. mepe&veMeeruelee Je 
JesUsvegmeej yeoue ³eeJej efJeéeeme "sJele efJeJeÀeme 
JeÀjCes ne ÒecegKe nslet neslee. Sp³egJesÀMeve mecesì 
cnCepes efJeÐeeLeea Je DecesefjJesÀleerue efJeÐeeHeer"ebvee 
pees[Ceeje cenÊJee®ee ogJee. ³eele Yeejleeleerue ‰ˆ 
Mew#eefCeJeÀ mebmLeebveer Yeeie Iesleuee.
 ÒecegKe HeengCes Deceesue HeeuesJeÀj Je Hee|memìbì 
efmemìerce®es HeÀeGb[j, ®esDejceve, Sce[er [e@. Deevebo 
osMeHeeb[s ³eebveer oerHeÒepJeueve JeÀªve meebmJe=ÀefleJeÀ 
mebcesuevee®ee MegYeejbYe JesÀuee. $e+ef<eJesÀMe JeÀecesjJeÀj 
efoioe|Mele Òeiele osMeele ìeJeÀuesu³ee Heefnue HeeTue 
Je lesLeerue peieleeMeer pegUJetve Iesleevee nesCeejer 
leÈ³eele ceÈ³eele DeJemLee meeoj JeÀjCeejer ve=l³e 
veeefìJeÀe DeÒeefleceHeCes meeoj Peeueer. YeefJe<³eeleerue 
efHe{eruee HetJe&peeb®³ee JeÀleg&lJee®eer DeesUKe JeÀªve 
osCeeje pejerHeìJeÀe, efLe´uej veeìJeÀ Meeyejer, 
mJejjbie, peeotieej jIegJeerj ce@efpeJeÀ Mees, [evme 

Heeve 6 Jej
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uesJne³epes (jmee³eve Meem$ee®ee efHeleecen, 
p³eeuee ce=l³egob[e®eer efMe#ee Peeueer) -  Yeeie 2

DeBìveer ueesjer uesJne³epes ne SJeÀe ÒeWÀ®e GcejeJee®³ee 
JegÀìgbyeele 1743 ceO³es pevceuee. JeefJeÀueer®es 
e fMe#eCe l³eeve s Ie sleue s Kejs, HeCe l³eeuee 
KeieesueMeem$e, YetMeem$e DeeefCe jmee³eveMeem$e ³eele 
jme efvecee&Ce Peeuee DeeefCe l³eeves mebMeesOeve megª 
JesÀues. Del³eble Þeerceble JegÀìgbyeele pevceu³eeves l³eeuee 
JeÀesCeleerner ooele DeMeer veJnleer®e. l³ee®³ee 
Je w³ee qJe ÌleJeÀ Òe³ee sieMeeUsceO³e s Òe³ee siee bmee"er 
ueeieCeejer 13000 JeÀe®es®eer Yeeb[er DeeefCe 
GHeJeÀjCes nesleer ³eeJeªve l³ee®³ee mebMeesOeve 
JeÀe³ee&®³ee le³eejer®eer JeÀuHevee ³esF&ue. l³ee®³ee®e 
yee@me®³ee cegueeryejesyej (cesjer DeB[) l³eeves ueiveb JesÀueb 
(Kejb cnCepes cesjer®eb ueive SJeÀe HeVeeme Je<ee&®³ee 
ceeCemeeMeer "jJeueb iesueb nesleb HeCe l³ee ueiveeuee 
cesjerves veJeÀej efouee cnCetve efle®³ee Jeef[ueebveer 
uesJne³epesMeer ueive ueeJetve efoues.) cesjer ngMeej 
nesleer, leer uesJne³epesuee mebMeesOeveele ceole JeÀjCes, 
veesìdme JeÀe{Ces, Fbûepeerletve Yee<eeblej JeÀjCes, 
DeeJe=Àl³ee JeÀe{Ces F&. ieesäerle l³eeuee Glmeeneves 
ceole JeÀjle Demes. l³eeJeÀeUer cetueêJ³eeb®eer veeJes 
JesieJesieUer Demele. uesJne³epesves SJeÀ®e He×le 
JeeHeje³euee meg©Jeele JesÀueer HetJeea ne³e[^espeveuee SJeÀ 
meJe&ceev³e veeJe veJnles.  peUCeeje ie@me Demeb veeJeb 
nesles. lemeb®e meuHeÌ³etefjJeÀ Deefme[uee  Jnerì^erDee@ue 
Demes mebyeesOeues pee³e®es. uesJne³epesves cetueêJ³e 
cnCepes JeÀe³e ns "jJetve 23 cegueêJ³eeb®eer ³eeoer 
JesÀueer (³ee ³eeoerceO³es l³eeves ÒeJeÀeMe DeeefCe G<Celee 
³eebveener cegueêJ³ee®es mLeeve efoues nesles DeLee&le ner 
l³ee®eer ®etJeÀ nesleer.) Òel³esJeÀ peUCeeN³ee HeoeLee&le 
HeÌuee@peermìe@ve ne HeoeLe& Demelees DeeefCe HeoeLe&  
peUleevee lees (HeÌuee@peermìe@ve) efveIetve peelees Demeb 
HetJeea uesJne³epes lemes®e Flej Meem$e%eebvee Jeeìs.  
GoenjCeeLe& p³eeDeLeea ce@ivesefMe³ece Oeeleg peUlees 
l³eeDeeOeer l³eeceOes Demeuesuee HeÌuee@peermìe@ve jespeer 
nJesle efveIetve peele Demeuee Heeefnpes cnCetve®e 
ce@ivesefMeDece ns cetueêJ³e veJns Demee (®egJeÀer®ee) 
mecepe meJe&ceev³e neslee. ne leJe&À pej Kejb®e Demelee 
lej peUu³eeJej ce@ivesefMeDece®es (ce@ivesefMeDece 
peUu³eeJej le³eej Peeuesu³ee HeoeLee&®es) Jepeve 
JeÀceer Jne³euee nJeb nesleb. Òel³e#eele Oeeleg 
peUu³eeJej l³ee®ee Dee@JeÌmeeF&[ yevelees nsner 
ueesJeÀebvee "eTJeÀ nesleb DeeefCe JeÀesCel³eener Oeelet®³ee 
Dee@JeÌmeeF&[®es Jepeve ns cetU Oeelet®³ee  JepeveeHes#ee 
peemle Demee³e®eb ns SJeÀe ÒeWÀ®e mebMeesOeJeÀeves efme× 
JesÀues Demeu³eecegUs veblej uesJne³epesves HeÌuee@peermìe@ve 
mebJeÀuHevee efveJeÀeueele JeÀe{ueer. uesJne³epes ³eeves 
Dee@eqJeÌmepeve DeeefCe ne³e[^espeve ns oesvner cetueêJ³es 
DeesUKeueer DeeefCe l³eebvee ner veeJes HeCe efoueer. 
Dee@JeÌmeerpeve ®ee ûeerJeÀ Yee<esceO³es DeLe& Deens De@efme[ 
yeveefJeCeeje. Dee@JeÌmeerpeve cnCepes De@efme[ le³eej 
JeÀjCeeje. meJe& De@efme[ ceO³es Dee@eqJeÌmepeve Jee³et 
Demelees®e Demes (®egJeÀer®es) cele l³eeJeÀeUer nesles. 
ue @Jne @Fpe s®e s meJee &le cee s"s ³ee sieoeve Deens 
pJeueveÒe¬eÀer³esle Dee@eqJeÌmepeve®³ee YetefceJesÀefJe<e³eer. 
uesJne³epesves G<Celee, pJeueve DeeefCe ÒeeC³eeb®ee 
éeemees®íJeeme ³eeb®³eeleuee mebyebOe osKeerue meJee&le 
DeeOeer DeesUKeuee. ÒeeCeer Dee@eqJeÌmepeve Iesleele DeeefCe 
JeÀeye&ve-[e³e-Dee@JeÌmeeF[ G®íJeemeeJeeìs mees[leele 
ns l³eeves DeesUKetve Òe³eesieeDebleer efve<JeÀ<e& JeÀe{uee 
JeÀer ÒeeCeer KeeC³eeletve pees JeÀeye&ve Iesleele l³ee®ee 
JeÀeye&ve [e³e-Dee@JeÌmeeF[ Jee³et ÒeeC³ee®³ee Mejerjele 
le³eej neslees DeeefCe lees G®íJeemeeJeeìs yeensj ìeJeÀuee 
peelees.

1789 ceO³es ÒeWÀ®e jep³e¬eÀebleer megª Peeueer lesJne, 
ue@Jne@Fpesves (pejer lees GcejeJe neslee lejerner ) ³ee 
¬eÀebleeruee osMee®es jepeJeÀejCe DeeefCe DeLe&J³eJemLee   
megOeejC³ee®eer mebOeer cnCetve Heeefnues  ¬eÀebefleJeÀejer 
mejJeÀejuee DeLe&, efJe%eeve mebMeesOevee®es cenlJe DeeefCe 
Flej yeeyeeRJej meuuee osle jeefnuee. veblej pegv³ee 
JeÀeUele meÊee JeeHejCeeN³ee  (GcejeJeebJej) 
ueesJeÀeb®ee jes<e  Jee{uee  lesJne lees eEJeÀJee l³ee®eer 
Helveer ( Flej GcejeJeebmeejKes) HejosMeele HeUtve iesues 
veenerle. veblej ¬eÀebleer DeefOeJeÀeefOeJeÀ JeÀÆjHebLeer nesle 
iesueer DeeefCe uesJne³epes ueJeJeÀj®e Flej meom³eebmen 
leg©bieele [ebyeuee iesuee. veJ³ee ÒeWÀ®e ÒepeemeÊeeJeÀeuee 
l³ee®³ee jepesMeener YetleJeÀeUeHeemetve Meg× JesÀues 
peele nesles. ces 1794 ceO³es uesJne³epes, l³ee®es 
meemejs, DeeefCe Flej 26 peCeebvee (les GcejeJe 
IejeC³eeleerue Demeu³eecegUs) ce=l³egob[ osC³eele ³eeJee 
Demee efveJee[e Peeuee. uesJne³epesves ³eebves DeeHeues 
[esJesÀ Deieoer Meeble "sJeueb nesleb. l³eeves HeÀeMeer®³ee 
e fMe#e syeeyele®ee e fveCe &³e e qmJeJeÀejuee Hejble g 
mebMeesOeveeleerue JeÀener Òe³eesie DeHetCe& Demeu³eeves 
HeÀeMeer®eer leejerKe ‰� efoJeme Heg{s {JeÀueeJeer DeMeer 
ue sKe e r  e f J e v e b l e e r  J e s Àue e r  (SJe{e r  l³ e eue e 
mebMeesOeveJeÀe³ee&efJe<e³eer JeÀUJeÀU nesleer) HeCe leer 
HesÀìeUueer iesueer. Dee³eg<³ee®es MesJeì®es He$e l³eeves 
DeeHeu³ee YeeJeeuee efueefnues p³eele Demeb cnìueb JeÀer 
ceePes Dee³eg<³e ceer Deeveboele IeeueJeues, ceuee 
Dee³eg<³eeletve KetHe JeÀener efceUeues Demeu³eeves 
DeeCeKeer ceeieC³ee®eer F®íe jeneruesueer veener. 
ce=l³egob[e®eer efMe#ee ceuee Peeueer ns SJeÀe DeLee&ves 
yejb®e Peeueb JeÀejCe ³ee efMe#escegUs ceuee JeeOe&JeÌ³ee®ee 
lejer $eeme menve JeÀjeJee ueeieCeej veener. HeCe ceeP³ee 
JegÀìgbyeemee"er ceer JeÀener JeÀª MeJeÀuees veener ³ee®eb 
ceuee JeeF&ì Jeeìleb. ceer leguee eEJeÀJee DeeHeu³ee 
peJeU®³ee JegÀCeemee"er JeÀenerner osT MeJeÀle veener
DeKesjerme, uesJne³epes®ee ieerueesìerve ceMeerveÜejs 
l³ee®ee efMej®íso JeÀjC³eele Deeuee. (l³eeJesUerner 
lees Meeble neslee SJe{s®e veJns lej lees ce=l³egob[e®eer 
efMe#ee  Peeuesu³ee l³ee®³ee veelesJeeF&JeÀebvee l³eeb®³ee 
MesJeì®³ee #eCeeHe³e¥le Oeerj osle neslee.)
ce=l³e gob[eve blej MebYej Je<ee ¥vee r uesJne³epes®e s 
mebMeesOeveele ³eesieoeve ue#eele Deeu³eeJej l³ee®ee 
HegleUe He@efjmeceO³es GYee JeÀjC³eele Deeuee. l³ee®eb 
KetHe JeÀewlegJeÀner Peeueb HeCe lees HegleUe l³ee®ee 
veJnlee®e Demeb JeÀener ueesJeÀeb®³ee ue#eele Deeueb ceie 
p³ee efMeuHeJeÀejeves lees HegleUe JesÀuee neslee l³ee®eer 
JeÀmegve ®eewJeÀMeer JeÀjC³eele Deeueer lesJne Ieeyeªve 
efMeuHeJeÀejeves JeÀyegueer efoueer JeÀer l³ee®³eeJeÀ[s SJeÀ 
cegb[JesÀ le³eej Demeu³eecegUs nesles les uesJne³epes®³ee 
HegleÈ³ee®³ee Oe[euee ueeJetve efoues. uesJne³epes®ee 
ce=l³eguee yejer®e Je<es& Peeu³eecegUs JeÀesCeeueener les 
JeÀUCeej veener Demeb l³ee efMeuHeJeÀejeuee Jeeìueb 
nesleb. uesJne³epes®³eeefJe<e³eer peesmesHeÀ ue@iejeb®e ne 
megÒeefme× ieefCele%e cnCeeuee `uesJne³epes®es [esJesÀ 
Oe[eHeemetve JesieUs JeÀje³euee pejer SJeÀ mesJebÀoner 
ueeieuee veener lejer Demeb [esJebÀ Hegvne MebYej Je<ee&lener 
le³eej nesCes MeJeÌ³e veener.'

[e@. ³eg. Deej. JeÀeHe[er 
98672 44891
( Golden Gate to 
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efJeuesHeeu³ee&leerue GYejleer ve=l³eebievee lemeb®e ve=l³e 
efMeef#eJeÀe, meew. JewMeeueer OevesMe Heesleoej. yeeueHeCe 
cegbyeF&le®e iesueb. Je[erue JewÀ. Þeer efJeéeveeLe meoeefMeJe 
Je wMe bHee³eve ³ee b®³ee Me slee r®³ee DeeJe[erce gUs 
JewMeeueer®³ee yeeueHeCeer®e meejb JegÀìgbye cegbyeF& mees[tve 
jlveeefiejeruee mLeeef³eJeÀ Peeueb. efleLes Deebyee, veejU 
Jeiewjs JeÀueceeb®eer yeeie JesÀueer. l³eeefMeJee³e Mesleerleues 
Òe³eesie ®eeuele Demele. DeeF& Þeerce. mvesnue efJeéeveeLe 

JewMebHee³eve mesumeì@JeÌme ceO³es veesJeÀjer JeÀjerle 
Demele. JewMeeueer cegbyeF&le Demeleevee Yejleveeìîece 
ve=l³e efMeJeÀle nesleer. jlveeefiejerle peJeUHeeme 
Yejleveeìîece efMe#eCee®eer mees³e veJnleer. DeeJe[ 
Demeu³eeves ve=l³e lej efMeJeÀe³e®eb®e nesleb. l³eecegUs 
JeÀLeJeÀ ve=l³e efMeJeÀe³euee meg©Jeele JesÀueer. ÒeefMe#eCe 
He×leer Lees[er HeejbHeeefjJeÀ nesleer. HeCe efleJeÀ[s ue³e-
leeuee®eb JeÀece KetHe íeve efMeJeÀe³euee efceUeueb. 

yeejeJeerHe³e¥le®eb efMe#eCe jlveeefiejerle Peeueb. leesHe³e¥le 
JeÀLeJeÀ®³eener Hee®e Hejer#ee Peeu³ee nesl³ee. Heg{®eb 
efMe#eCe ve=l³eele®e JeÀje³e®eb ns veJeÌJeÀer nesleb. 
Jeef[ueeb®ee KetHe HeeeE"yee neslee. Heg{®eb efMe#eCe JegÀ"s 
I³ee³e®eb ³ee®ee efJe®eej ®eeuet Demeleevee HegCes ³esLeerue 
ueefuele JeÀuee JeWÀêeefJe<e³eer ceeefnleer JeÀUueer. HegCes 
³egefveJne|meìeruee mebueive Demeuesu³ee JeWÀêeletve 
JeÀLeJeÀ ve=l³e ÒeJeÀejele ûe@p³egSMeve (yeerS) JeÀje³e®eb 

"jueb. efleLes Dee@ef[Meve 
Deee fCe ue sKee r Heje r#ee 
nesTve efmeuesJeÌMeve Peeueb. 
DeeOeer ve=l³e efMe#eCe Peeueb 
Demeueb lejer les JesieÈ³ee 
Ò eJeÀ ej®e b  Demeu³eev e s 
ueefuele JeÀuee JeWÀêeleerue 
JewMeeueer®³ee ÒeefMe#eCee®eer 
meg©Jeele peCet ÒeLece®e 
efMeJeÀe³euee GYeer jenle 
Deens DeMeer Peeueer. Deieoer 
Heefnuee 'lee' ®ee Hee³e 
ceejC³eeHeeme tve me bHe tCe & 
JesieÈ³ee jerleerves efMeJeÀeJeb 

ueeieueb. meWìj HeÀe@j HejHeÀe@e\ceie Deeìdme& Demeu³eeves 
veeìJeÀ, JeÀLeJeÀ DeeefCe Yejleveeìîece 
ve=l³e, mebieerle.. iee³eve DeeefCe Jeeove, 
ns Deee fCe mebHe tCe &HeCes JeÀueebMee r 
efveieef[le efJe<e³e. KetHe JesieÈ³ee 
He×leer®ee DeY³eeme¬eÀce. veeìJeÀ, 
ve=l³e, iee³eve, ³ee JeÀueeb®ee Fefleneme, 
JesoJeÀeueerve JeeÐe, mebieerle, Deieoer 

meece mebieerleeHeemetve efMeJeÀe³euee efceUeueb. jecee³eCe-
ceneYeejle ner ceneJeÀeJ³eb, ceje"er, eEnoer, mebmJe=Àle, 
Fbûepeer ³ee ®eejner Yee<ee, ve=l³eeleerue lees[îeeb®eer 
veesìsMeve He×leer, efMeJee³e ceeref[³ee p³eele Je@Àcesje, 
JesieJesieÈ³ee ve=l³eebleerue HeÀjJeÀ, nsner meieUb 
DeY³eemeeuee nesleb. Demee veeìJeÀ, ve=l³e, ieeCeb ³ee 
meieÈ³ee®ee Del³eble GÊece DeY³eeme JesÀuee. ner 
efLeDejer.
Òe@eqJeÌìJeÀueuee SJeÀ JesieUe efJe<e³e I³eeJee ueeies. 
JewMeeueeruee veeìJeÀeb®eer DeeJe[ Deens. l³eecegUs efleves 
veeìJeÀ ne efJe<e³e Iesleuee neslee. JeWÀêele "jeefJeJeÀ 
Jeie& He×leer veJnleer. JegÀCeerner  JegÀ"u³eener Jeiee&le 
peeTve uesJeÌ®ej SsJetÀ MeJeÀle Demes. JeÀOeer HeejeJej, 
JeÀOeer DeesHeve efLeSìj ceO³es, Demeb JegÀ"sner efMe#eJeÀ 
cnCeleerue efleLes JeÌueeme nesle. Ie[îeeUer SJeÀ leeme 
veJnlee. oesve oesve leeme uesJeÌ®eme& ®eeuee³e®eer DeeefCe 
cegueb Svpee@³e JeÀje³e®eer.  JeÀOeer JeÀOeer efMe#eJeÀ 
DeKKee Jeie& IesTve veeìJeÀeuee pee³e®es DeeefCe 
cnCee³e®es, JeÀer ³eeletve legcneuee JeÀe³e JeÀUueb, JeÀe³e 
efceUeueb, les efuene. Demes Òe@eqJeÌìJeÀue DeY³eemener 
Demee³e®es. meJe& yeepetves DeY³eeme Peeuee l³eecegUs 
J³eeqJeÌlecelJe mebHeVe Peeueb. meeN³ee JeÀuee SJeÀmebOe 

Demeleele. l³ee SJeÀcesJeÀeRHeemetve 
JesieÈ³ee JeÀjlee ³esle veenerle. efleLes 
JesieJesieUer JeJe&ÀMee@Hme ner DejWpe nesle 
Demele. Je wMeeuee rve s  veeìJeÀe®e b 
ye@JeÀmìspe KetHe JesÀueb. nUtnUt  

e fMe#eJeÀ e fleuee ce guee b vee ve =l³e 
yemeJee³euee meebiet ueeieues. efMe#eCeeyejesyej 
efMeJeÀJeC³eeueener KetHe JeeJe neslee. 
JewMeeueerleu³ee ve=l³e efMeef#eJesÀ®eer meg©Jeele 

efleLetve®e Peeueer. 
ueefuele JeÀuee JeWÀêeceOetve yeer.S. HetCe& Peeu³eeJej 

efleLetve®e Sce.S. uee S@[efceMeve Iesleueer. Deelee 
meieUs®e efJe<e³e ve=l³e efJe<e³eJeÀ DeeefCe DeefOeJeÀ 
Keesueele peeTve nesles. meewbo³e&Meem$e, ve=l³ee®ee 
Fefleneme Jeiewjs. efleLes®e cebLeve ner S@eqJeÌìeqJnìer nesleer. 
pesJe{s efJeÐeeLeea ve=l³e efMeJeÀle Demele l³ee meJee¥veer 
efceUtve JeÀe@uespeceO³es®e SJeÀ Òeesûe@ce JeÀje³e®ee. 
c³egefPeefMe³evmener JeÀe@uespe ceOeues®e I³ee³e®es. 
efMeJee³e  JeÀesefjDeesûeeHeÀer Demee³e®eer. Heefnu³ee 
Je<ee&uee meesuees ogmeN³ee Je<ee&uee ûegHe JeÀesefjDeesûeeHeÀer. 
DeeHeu³ee®e JeÌueemeceOeu³ee cegueeRvee ieesUe JeÀªve, 
mebieerle le³eej JeÀªve Jeiewjs.  mHetÀleea, He=LJeer, peeUs 
Demes efJe<e³e Demele. l³ee l³ee JeÀeUeuee Devegmeªve.
ve=l³e ns ieg©JegÀue He×leerves iegªb®³ee Iejer peeTve 
efMeJeÀe³e®eb Demes. l³eemee"er ieg© ueefuele JeWÀêeletve®e 
efveef½ele nesle. JewMeeueermee"er®³ee ieg© DeceueeleeF& 
MesKej ³ee ueefuele JeÀuee JeWÀêeceOetve®e efveef½ele 
Peeu³ee. yeerS, SceS oesvner Je<ee¥JeÀjlee. efLe³ejer 

DeY³e eme¬eÀc e e foJemeYej JeÀ e @u e sp ec eO³e s . 
mebO³eeJeÀeUer Òe@eqJeÌìJeÀue DeceueeleeF&b®³ee JeÌueeme 

ceO³es. JewMeeueerves SceS. HetCe& nesle Deeu³eeJej 
HegC³eele mJele:®es ve=l³ee®es Jeie& megª JesÀues. ueefuele 
JeÀuee ceO³es ÒeJesMe Iesleu³eeveblej ceveele efveef½ele 
Peeueb nesleb JeÀer veeìJeÀ DeeefCe ve=l³e ns®e DeeHeueb 
JeÀe³e&#es$e. Sce. S. veblej Þeerce DeeYee JeebyegjJeÀj, 
(ve=l³e ieg© Hebef[lee Þeerce. jesefnCeer Yeeìs ³eeb®³ee 
efMe<³ee), ³eeb®³eeJeÀ[s Heg{®eb efMe#eCe megª Peeueb. 
l³eeb®³eeJeÀ[tve ieebOeJe& ceneefJeÐeeue³ee®³ee efJeMeejo 
DeeefCe DeuebJeÀej Hejer#ee efou³ee. ueefuele JeÀuee 
DeeefCe ieebOeJe& ceO³es HeÀjJeÀ Deens. ueefuele®³ee 
DeY³eeme¬eÀceele iee³eve, Jeeove, veeìJeÀ ³ee 
JeÀueeb®eener meceeJesMe neslees. HeCe DeeJe[ cnCetve 
efMeJeÀCeeN³ee cegueer yengOee ieebOeJe&®³ee Hejer#ee osleele, 
pees DeY³eeme¬eÀce cegK³ele: ve=l³eeJej DeeOeeefjle 
Deens. DeeHeu³eeuee ³ee®e #es$eele JeÀefjDej JeÀje³e®eb 
Deens ns "jJeu³eecegUs leesner DeY³eeme¬eÀce JesÀuee.
Þeer OevesMe Heesleoej FbefpeefveDeeEjie JeÀªve ueefuelee 
JeÀuee JeWÀêele veeìJeÀ efJe<e³e IesTve yeerS JeÀje³euee 
Deeues nesles. l³eeb®³ee JeÀener efce$eebveer efceUtve JeÀuee 
JeWÀê HegCes ner mebmLee mLeeHeve JesÀueer nesleer. l³ee leHes&À 
ye´sKle®eer veeìJesÀ, meleerMe DeeUsJeÀj mejeb®eb ceneHetj 
Jeiewjs veeìJebÀ JesÀueer. JewMeeueerner ³ee mebmLes®³ee 
veeìJeÀebceOetve JeÀece JeÀjle Demes veeìJeÀ JeÀjlee 
JeÀjlee cew$eer nesTve efle®eb Òesceele ªHeeblej Peeueb. 

efMe#eCe HetCe& Peeu³eeveblej oesIesner efJeJeen yebOeveele 
De[JeÀues. OevesMe ³eebveer Fbpeerefve³eeEjie JesÀu³eecegUs 
veeìJeÀeleerue ìseqJeÌveJeÀue ieesäer meebYeeUleevee KetHe 
GHe³eesie Peeuee. ûe@p³egSMeve veblej Je@Àcesje ns ceeO³ece 
peemle DeeJe[ueb. les efmevesce@ìesûeeHeÀj Deensle.
JeÀe@uespeuee Demeleevee ÒeespesJeÌì cnCetve JewMeeueerves 
SJeÀ ueesJeÀveeìîe JesÀueb nesleb, 'DeeK³eeve oce³ebleer'.  
p³ee®eer HetCe& JeÀesefjDeesûeeHeÀer efleves cewef$eCeer men JesÀueer 
nesleer. p³eele ueesJeÀve=l³e, ueesJeÀveeìîe meieUs ÒeJeÀej 
nesles. DeMeer SJeÀeletve SJeÀ ueefuele JeÀuee JeWÀêele 
leerve-®eej veeìJeÀeb®eer JeÀesefjDeesûeeHeÀer JesÀueer. leer Heg{s 
GHe³eesieer He[ueer.
p³eeuee JeÀener veJeerve JeÀje³e®eb Demesue, l³eeuee cegbyeF& 
KegCeeJeles. JewMeeueer®ee lej pevce®e cegbyeF&®ee. 

l³eece gUs ce g byeF&®e b DeeJeÀ<e &Ce 
nesleb®e. OevesMe ³eeb®eb JeÀecener 
cegK³ele: cegbyeF&letve ®eeuee³e®eb 
l³eecegUs JeÀefjDej®³ee ¢äerves 
lemeb®e cegueer®³ee  pevceeveblej 
e fle®³ee e fMe#eCee®³ee ¢äerve s 
JewMeeueer DeeefCe OevesMe ³eebveer 
cegbyeF&le eqmLej Jne³e®eb "jJeueb. 
JewMeeueerves oesve Je<e¥ Heeues& efìUJeÀ 
Fbûepeer ceeO³ecee®³ee MeeUsle 
JeÀuee efMeef#eJeÀe cnCetve veesJeÀjer 

mJeerJeÀejueer. MeeUsleerue cew$eerCe ieerleebpeueer ceneues 
efn®³ee yejesyej ®eewjme DeJe@À[ceer meg© JesÀueer. ve=l³e, 

iegªkegÀue
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ef®e$e, mebieerle DeeefCe veeìJeÀ SJeÀe ef"JeÀeCeer SJeÀ$e 
efceUleerue DeMeer peeiee. MeeUs®³ee DeesUKeeR®ee 
HeÀe³eoe Peeuee cegueer JeÌueemeuee ³ee³euee ueeieu³ee. 
yeeueveeìîe JesÀueb. ®eewjme leHes&À 
íe sì s íe sì s ie g©Hee w e |Cece s®e s 
JeÀe³e&¬eÀce JesÀues. JeÌueeme eqmLej 
®eeuet Peeu³eeJej MeeUs®eer 
veesJeÀjer mees[ueer DeeefCe GcejeJe 
p e e v e  D e o e  m e b i e e r l e 
ve=l³eveeìîeemee"er®eer peeefnjele 
Deeueer. Dee@e f[Meve efoueer. 
e f v e J e[ Pe eue e r .  c e e s"î e e 
HeeleUerJej SKeeoer efvee|celeer 
JeÀMeer JeÀjeJeer ³ee®ee GÊece 
Deve gYeJe e fceUeuee. e fleLe s 
DeefYeve³e DeeefCe ve=l³e oesvner 
JeÀje³euee efceUeueb. efouueer, 
cegbyeF&, ueb[ve ³esLes Meespe Peeues. JewMeeueer yejesyej 
efle®³ee efJeÐeee|Leveerner nesl³ee. l³eebveener íeve 
DevegYeJe, exposure efceUeueb. l³eeveblej 
³esCeeN³ee cegIeue-S-DeePece ve=l³eveeìîeemee"er ner 
efveJe[ Peeueer nesleer. HeCe ogow&Jeeves JeÀesjesvee cegUs 
meieUer GueLeeHeeuele Peeueer. ³ee JeÀeUele 
HegC³eentve®e meieUs Dee@veueeF&ve JeÌueeme Iesleues. 
ieg©Heewe|Cecee GlmeJener Dee@veueeFve®e JesÀuee. meJe& 
eqmLejmLeeJej nesTve JewMeeueer Hegvne cegbyeF&le Deeueer 
lesJne, cnCepes 8 cee®e& 2022 jespeer SJeÀe íeve 
ÒeespesJeÌìves meg©Jeele Peeueer. efMeJeJeÀu³eeCe jepee. 
DeeojCeer³e yeeyeemeensye Hegjbojs DeeefCe ueleeoeroer 
³eebvee Deeojebpeueer cnCetve Þeer. efJeveerle ieesjs ³eebveer 
oerveeveeLe veeìîeie=n ³esLes ceefnuee efoveeefveefceÊe SJeÀ 

JeÀe³e&¬eÀce Dee³eesefpele JesÀuee neslee, p³eele oeroeRveer 
iee³euesu³ee ieeC³eebJej JewMeeueerves JeÀesefjDeesûeeHeÀer 
JesÀueer DeeefCe yeeje cegueeRmen ne JeÀe³e&¬eÀce meeoj 

JesÀuee. l³eeveblej SJeÀeHeg{s SJeÀ 
JesieJesieUs JeÀe³e&¬eÀce ®eeuet 
Deensle. JeÀOeer meesuees lej JeÀOeer 
ûe gHe. ve gJeÀlee r®e Je wMeeuee rve s 
De e H eu³ e e  v e g H e t j  J e ÀL eJ e À 
DeJe@À[ceer®eer cegbyeF& MeeKee meg© 
JesÀueer Deens. l³eeleHes&À mee"îes 
Dee@ef[ìesefj³ece ceO³es ieg©Heewe|Cecee 
GlmeJe Leeìele meepeje JesÀuee. 
JewMeeueerJeÀ[s ve=l³e efMeJeÀe³euee 
c e g u e e r  l e j  ³ e s l e e l e ® e . 
l³eeb®³eeyejesyej l³eeb®³ee Dee³ee 
ne r DeeHeuee r  DeeJe[ He tCe & 
JeÀjC³eemee"er ve=l³e efMeJeÀe³euee 

³esle Deensle DeeefCe Hejer#eener osle Deensle. JewMeeueer®eer 
cegueieer ceerje Heeues& efìUJeÀ MeeUsle eflemejerle efMeJeÀle 
Deens DeeefCe DeeHeu³ee DeeF&JeÀ[s ve=l³e efMeJeÀle Deens. 
JewMeeueer DeeefCe efle®³ee efJeÐeee|LeveeRvee Heg{erue mece=× 
JeÀejefJeÀoeamee"er GÊeceesÊece MegYes®íe

DevegÞeer #eerjmeeiej
9820509762

JeJe&ÀMee@He, meesveeueer JegÀueJeÀCeea Je 
efJe<Cet ceveesnj ³eeb®³eeMeer ieHHee 
Demee íeve JeÀe³e&¬eÀce jbiele 
iesuee. v³etefì^efMe³eve mHesMeeefuemì, 
p³eesefle<eer meboerHe DeJe®eì Demes 
DevesJeÀefJeOe JeÀe³e&¬eÀce meeoj 
Peeues. p³es÷ veeieefjJeÀebmee"er 
GÊej jbie Je  efJeJeeneslmegJeÀebmee"er 
jsMeerceiee"er Demes JeÀe³e&¬eÀcener 
Dee³eesefpele JesÀues nesles.
# ceje"er mebmJe=Àleer®ee "sJee 
meebieCeejs JeÀe³e&¬eÀce JeÀe³e 
nesles?
 veJeÌJeÀer®e ceervee vesªjJeÀj 
meb®eeves meeoj JesÀuesues veeìJeÀ. ogmeN³ee cene³eg×ele 

jefMe³eve Del³ee®eejeves efveJee&efmele HeesueerMe veeieefjJeÀ 
Yeejleele DeeÞe³eeme Deeues. l³eeleerue JeÀesuneHetj 
mebmLeeveeleerue Meent cenejepeebveer 5000 eqm$e³ee Je 
cegues ³eebvee JeUerJe[s ieeJeele DeeÞe³e efouee. ns 
DeeefÞele Heg{s efce$e yevetve iesues. l³ee®eer ieeLee ³ee 
veeìJeÀeves meeoj JesÀueer. Deeceves-meeceves ns ueervee 
YeeieJele Je cebiesMe JeÀoce ³eeb®es veeìJeÀ ueesJeÀebveer 

mebieerlee yesnsjs
9867758310
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[esJeÌ³eeJej Iesleues. MesJeì®³ee 
efoJeMeer eEo[er efcejJeCetJeÀ 
HejbHejsuee  Devegmeªve ³eeJe<eea 
Meem$e%e, nsuLe JeJe&Àj Je 
Del³eeJeM³eJeÀ JeÀeceieejebvee 
ceeveJebovee efoueer iesueer. 
ceje"er jbieYetceer®eer Jeeì®eeue 
meebieCeejs `Heef½ece jbie HetJe& 
jbie', `ceeefCeJeÀ ceesleer' ne 
YeJeÌleer mebieerlee®ee JeÀe³e&¬eÀce, 
ve=l³e veeìîe mHeOee&, MebJeÀj 
ceneosJeve ³eeb®e iee³eve, yeer 
Sce Sce ceje"er MeeUsleerue 
c e g u e e b ® e b  l e L e e m l e g  n s 
meeojerJeÀjCe Demes SJeÀentve 

SJeÀ Jej®e{ JeÀe³e&¬eÀce lej jbieues®e. HeCe 
cenejeä^e®eer DeesUKe Demeuesu³ee {esue leeMeeves 
veeojbie ne GlmeJe Ie[Jeuee. DecesefjJesÀleerue one 
Menjeletve Deeuesu³ee {esueleeMee HeLeJeÀe bvee r 
DeìueebefìJeÀ efmeìer Heefjmej  ogceogceJetve ìeJeÀuee.
# DeefOeJesMeve Leeìele Heej He[ues Deelee JeÀe³e 
YeeJevee Deensle?
 ³ee DeefOeJesMeveemee"er Òe®eb[  HeefjÞece, Dee³eespeve 
JeÀjeJes ueeieues. HeCe l³ee®ee meeN³eebveer Deevebo 
uegìuee, JeÀece JesÀues Je cegK³ele: DeeHeu³ee ceeleer®³ee 
mebmJe=Àleer®ee PeW[e HejosMeelener HeÀ[JeÀle jeefnuee 
³ee®e meceeOeeve Deens. ceuee pes mebmJeÀej Heeu³ee&le 
efceUeues l³ee®ee HeefjHeeJeÀ ceuee Heg{erue efHe{eruee %eele 
JeÀªve oslee Deeuee ³ee®e meceeOeeve Deens.
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nesveer yee³e nesleer. JeÀeìîee®ee vee³eìe nesCeej Deelee ceer 
Yesojuees Òe®eb[. HeCe nesveer yee³e ceuee IeÆ Oeªve 
jeefnueer. JeÀeìe ©leuesuee neslee Hee³eele l³ee yeepet®eer 
®eece[er efleves oesve yeesìe®³ee ef®eceìsle IeÆ oeyeueer 
DeeefCe efle®³ee JeÀeUJegÀì veKeeves JeÀeìe Ke®eb®e 
JeÀ©ve Dees{tve JeÀe{uee. JeÀeìe JeÀe{uesu³ee peeiesJej 
ueeue LeWye efomeuee. Lees[emee cees"e nesle iesuee DeeefCe 
ceie Leebyeuee. nesveer yee³e leUneleeJej JeÀeìe vee®eJele 
nesleer. efnj[îee DeOes&®e legìJesÀ oele oeKeJele nmele 
nesleer. DeeF&ves efleuee JeÀeUe ®ene efouee. leer HegÀj HegÀj 
JeÀ©ve ®ene Dees{le efHele nesleer. cevee®ee ieesbOeU Peeuee 
neslee. l³ee efoJeMeer®eer nesveer yee³e Kejer JeÀer Deepe®eer 
nesveer yee³e Kejer. ceWotuee JeÀener JeÀUle®e veJnles. 
nesveer yee³eves efJe[er efMeueieeJeeueer. efJe[er®ee Jeeme 
meJe&otj Hemejuee. ceuee KeJeÀeC³ee KeesJeÀu³ee®eer 
GyeU Deeueer. ceuee KeesJeÀleevee yeIetve leer KeoKeogve 
nmeueer. ceer Oetce HeUeuees HeCe HeUleevee ceuee JeÀUueb 
nesveer yee³e®eer vepej ceePee Hee"ueeie JeÀjerle 
DemeCeej. ³ee JesUer Heefnu³eeboe®eb nesveer yee³e Demegjer 
ve Jeeìlee otj®³ee JeÀe nesF&vee HeCe JegÀCee 
DeepeermeejKeer Jeeìueer.

Deeuee neslee DeeefCe De®eeveJeÀ Hee³eeuee JeÀenerlejer 
ìes®eue. Òe®eb[ ogKet ueeieueb. lemee®e KesUle jeefnuees 
HeCe ogKe Jee{ueer. [esÈ³eeble HeeCeer ³esT ueeieueb. 
lemee®e uebie[le Iejer iesuees. JeÀeìe peesje®ee 
" m e "mele neslee. DeeF&uee yeIetve j[t HegÀìue 

Jesiee®e. DeeF& Hee³eeleeuee JeÀeìe JeÀe{t 
Henele nesleer HeCe ceer Le[Le[le neslees. 
DeeCeKeer ogKesue cnCetve Hee³e Pee[le 
neslees. YeesJeÀe[ Hemejle neslees. DeeF& 
nleyeue nesle nesleer veepetJeÀ neleeves 

JeÀeìe JeÀe{t Henele nesleer. FleJeÌ³eele 
JegÀ"u³ee lejer oCeJeÀì neleeves ceePee Hee³e 
IeÆ Oejuee. FleJeÌ³ee JesU JeÀeìîee®³ee 

ogKeC³eele ceePeb ue#e veJnleb HeCe yeIeerleue lej leer 
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meer.S.JesÀoej Deveble meeKejoev[s
98334 77233

HeeuexHegjeCe

nesveer yee³enesveer yee³e ®es cetU veeJe JeÀe³e ceenerle veener. JegÀCeeuee 
Jeeìe³e®eb leer nesveeJej Jeªve Deeueer cnCetve efle®eb veeJe 
nesvee r yee³e He[ueb Je gÀCee r cnCee³e®eb e fleuee 
ieeJee"eCeeleues yee³e cnCee³e®es HeCe DeM³ee yee³e KetHe 
cnCetve JegÀCeer lejer nesveer yee³e cnCetve veeceJeÀjCe 
JesÀueb. leer nesleer Je³emJeÀ peeCeleer. DeM³ee Je³ee®³ee 
ueesJeÀeb®³ee cegKeer jece veece Demele MeJeÌ³elees. HeCe 
nesveer yee³e®³ee cegKeele JeÀe³ece efJe[er Demee³ee®eer. 
efJe[er®eb J³emeve JeÀceer He[sue cnCetve JeÀe³e yejesyej 
JeÀe³ece Kee³e®³ee Heeveeb®eer ®eb®eer Demee³e®eer. leesb[ele 
efJe[er vemesue leWJne leer Heeve ®eIeUle Demee³e®eer. leer 
nmee³e®eer leWJne efle®³ee efnj[îee efomee³e®³ee DeeefCe 
Gjues megjues JeeJeÀ[s leHeefJeÀjer oele. leer JegÀCeyeer 
nesleer Demeb Iej®es meebiee³e®es. oCeJeÀì yeebO³ee®eer. 
®eesUer Ieeuee³e®eer veener HeCe mee[er ueHesìtve I³ee³e®eer 
IeÆ. l³eeletve efle®es cees"eues ob[ nele efomee³e®es. peCet 
JeÀener efMemee®³ee Heseqvmeue®es Jej®es HetCe& ueeJetÀ[ 
leemetve JeÀe{ues DeeefCe HeÀJeÌle efMeme jeefnues lej JeÀmes 
efomesue lemes efle®es ob[ nele DeeefCe Hee³e efomee³e®es. 
mee[er IeÆ ieg[I³eeJej yeebOetve I³ee³e®eer. JeÀeUer 
®eJeÀ®eJeÀerle JeÀebleer Deieoer ceg[ogM³ee meejKeer HeCe 
JeÀeUer Yeesj. efle®³ee Debieele lesue YejHetj nesle les 
DebieeJej efomee³e®eb. efle®ee lees DeJeleej Deecneuee 
efYeJeJeC³eemee"er Hegjsmee neslee. Demeb cnCeleele JeÀer ns 
JegÀUyeer ueesJeÀ eEn[eryee®es JebMepe DeeefCe efleuee 
Heeefnueb JeÀer Kee$eer Heìe³e®eer. leeJeÀo Òe®eb[ nesleer 
efle®³eele Yeerleer JeeìC³ee FleJeÌJeÀer. SJeÀoe KesUleevee 
®egJetÀve efle®³ee IejepeJeU iesuees. KesUleevee JeÀUueb 
veener HeCe ®egJetÀve efle®³ee Ieje®³ee DebieCeele 
Heesnes®euees. yejesyej ueneve  cegues nesleer. ceeP³ee Hes#ee 
ueneve. ceer®e JeÀe³e lees cees"e. DeesmejerJej o®eJeÀeJe 

leMeer efle®eer meeJeueer efomeueer. meeJeueer veJnleer. efle®e 
nesleer. KegCesves yeesueeJele nesleer. yeeJeÀer®eer cegueb 
Yesojueer. ceer®e cees"e l³eecegUs ceveeleerue Yeerleer 
ueHeJele iesuees efle®³ee peJeU. efle®³ee GpeJ³ee neleele 
meesueuesues meb$e nesles. les efleves ceeP³ee Heg{s Oejues. 
KesUtve leneve ueeieueer nesleer. cnCetve meb$e 
I³eeJeme efle®³ee neleeletve Demeb 
Jeeìue. meb$e Iesleueb. lesJe{îeele 
JeÀe³e Peeueb JeÀUueb veener veerì. 
JeÀUueb HeCe GMeerjeves. efle®³ee 
GpeJ³ee nele ele mee sueue su³ee 
meb$³eeb®³ee meeueer nesl³ee l³ee efleves 
c e e P ³ e e  [ e s È ³ e e b l e  p e e s j e l e 
efHeUu³ee.¿ee yesmeeJeOe HeCeer®³ee nuu³eeves ceer 
SJeÀoce Yesojuees. peesjele j[t ueeieuees. Flej cegueb 
HeUeueer.ceuee j[leevee yeIetve nesveer yee³e Demegj 
nmeueer. l³eelener efle®³ee IeÆ efnj[îee DeeefCe 
leHeefJeÀjer DeOes& He[JesÀ oele efomeues. nei³ee 
Ieeyejuees. DeeefCeJeÀ Leebyeuees Demelees lej efle®³ee 
peye[îeele ceuee Oejues Demeles efleves. DeOe&Jeì 
efce®eceer®³ee [esÈ³eeves Oetce HeUeuees lees Deieoer Iejer 
³esTve®e Leebyeuees. JegÀCeeuee JeÀener meebiee³e®eer efyeMeeo 
veJnleer.íeleer Gj Oe[Oe[le nesle.Heg{s efJeÀl³esJeÀ 
je$eer o®eJetÀve G"le neslees. efveêeveeMe JeÀe JeÀe³e les 
ueeieueb nesle ceeies les meg×e ³ee ueneve Je³eele. nesveer 
yee³e®eer Yeerleer ceveele DeeOeer®e nesleer leer Deelee Òe®eb[ 
Jee{ueer nesleer. KesUleevee ®egJetÀve meg×e efle®³ee 
Ieje®³ee HejerIeele ef]HeÀjJeÀle veJnlees. SJeÀoe Demee®e 
KesUle neslees yejesyej®³ee cegueebyejesyej. ®eHHeue 
JeÀe{tve DeveJeeCeer Hee³eeves KesUle neslees. KesU jbieele 

jbiegveer jeieeble meeN³ee

jeie YewjJe, Denerj YewjJe,
ne SJeÀ KetHe pegvee DeeefCe Òe®eefuele jeie Deens. 
Òeele:JeÀeUer iee³euee peeCeeje YeJeÌleerjmeeves 
HeefjHetCe& Demee jeie. YewjJeHes#ee Denerj YewjJe 
peemle Òeefme× Deens. ³eeuee oef#eCesle ®e¬eÀJeeJeÀ 
Demes cnCeleele. JeÀoeef®ele l³ee®³ee ieesueeJeÀej 
®eueveecegUs Demesue. JeÀesceue efj<eYe (js ) ne ³ee 
jeiee®ee cenÊJee®ee metj DeeefCe l³ee®eer DeesUKe. 
ne meelener metj Demeu³eecegUs mebHetCe& jeie. 
JeÀesceue efj<eYe (js) lemee Flejner yeN³ee®e 
jeieele JeeHejuee peelees, GoenjCeeLe& lees[er 
Jeiewjs. ne mJej ³ee jeieeuee iebYeerj ÒeJe=Àleer®ee 
yeveJelees. 
`Deueyesuee mepeve Dee³ees js' ner ®eerpe ns ³ee 
jeiee®es ®eHeKeue Demes GoenjCe. mebieerle 
efoioMe&JeÀebveer ³ee jeieeJeÀ[s lemes ogue&#e®e JesÀues 
Deens. ceuee DeeJe[uesues ue#eCe ieerle cnCelee 
³esF&ue Demes ieeCes cnCepes  `leerLe& efJeÇue Þes$e 
efJeÇue.' YeercemesvepeeR®ee peesjoej DeeJeepe 
DeeefCe lees Yepeveer "sJeÀe. ³ee DeYebieeleu³ee 
veeceosJeeuee pemee efJeÇue `meeHe[uee' lemee®e 
ne DeYebie SsJeÀCeeN³ee  meJee&vee lees menpe 
meeHe[lees.
HetJeea ceje"er ceve G®ebyeUtve ³ee³euee oesve ieesäer 
HegjsMee nesl³ee. SJeÀ lej yeeUemeensyeeb®eer omeje 

meYesleerue 'pe³e cenejeä^ 'DeMeer iepe&vee DeeefCe 
ogmejer Yeercemesveeb®eer ner efJeÇuee®eer osJeHetpee. 
meJeÀeUer ns ieeCes jsef[³eesJej SsJeÀu³eeJej 
JeÀesCeerner menpe meÞeOo JeejJeÀN³eemeejKee  
ceveele [esuet ueeiee³e®ee. nuueer yeeUemeensye 
DeeefCe Yeercemesvepeer oesIesner mJeiee&le KegÎ 
e fJeÇuee®³ee ®ejCee r ©pet Deensle Deee fCe 
YeercemesvepeeR®³ee peJeUHeeme peeCeejs Depetve 
pevceeuee Deeues veenerle, l³eele j@He Jej Denerj 
YewjJe pecele vemeu³eecegUs SJetÀCe®e ceje"er ceves 
Leb[ieej Deensle.
Demes®e DeeCeKeer SJeÀ ³ee jeieeleerue ieeCes cnCepes 
DeefYe<esJeÀer yegJeeb®es  `njer YepeveeefJeCe JeÀeue 
IeeueJet veJeÀes js '. yegJeeb®³ee Keepeieer cewefHeÀueerle 
vesnceer HeÀcee&F&Me ³esCeejs ieeCes. ³ee ieeC³eebvee 
legHeÀeve ueesJeÀefÒe³elee ueeYeC³ee®es cenÊJee®es 
JeÀejCe ne Denerj YewjJe jeie Deens ns ceePes 
Jew³eeqJeÌleJeÀ "ece cele Deens. ieeC³ee®ee DeeMe³e 
DeeefCe jeie ³eeb®ee Demee efceueeHeÀ JeÌJeef®ele®e 
yeIee³euee efceUlees.
JeÀener pegv³ee eEnoer mebieerleJeÀejeveer ne jeie KetHe 
HeefjCeeceJeÀejJeÀefjl³ee JeeHejuee. ceVee [W®es 
`Hetíes vee JewÀmes cewves jwve efyeleeF&' ns ieeCes 

Heeve 8 Jej
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Dee"Jele³eb? FLes meg×e jeiee®es metj, efoJemee®eer 
JesU, ieeC³ee®ee ieeYee ns meJe& SJeÀoce efHeÀì 
yemele. ieeCes megHejefnì. ³ee®e jeieeJej 
DeeOeeefjle ̀ jece lesjer iebiee cewueer' ns ieeCes DeLee&le 
JeÀener JesieÈ³ee®e ¢M³eecegUs Òeefme× Peeues. 
Demees. 
SJeÀ ieeCes meJee¥®³ee Heefj®e³ee®es Demesue. peeieles 
jnes ceOeerue MesJeì®es `peeiees ceesnve H³eejs'. 
meefueue ®eewOejer ³eebveer meJeÀeU®eer JesU DeeefCe 
ieeC³ee®ee iebYeerj DeeMe³e mecepetve YewjJe jeie 
efveJe[uee DemeeJee. ³ee ef®e$eHeìe®ee ne MesJeì 
Dee fleMe³e Hee fjCeeceJeÀejJeÀ ne slee s. FLe s 
meJeÀeU®ee DeeefCe MesJeìer Demetvener YewjJeer ve 
JeeHejlee YewjJe JeeHejuee JeÀejCe YewjJe cnCepes 
meg©Jeele lej YewjJeer ner MesJeìer mebHeleevee 
JeeHejleele. ef®e$eHeìe®³ee MesJeìer ner SJeÀ veJeer 
Heneì, meg©Jeele oeKeJe®es nesles cnCetve YewjJe.

efceeEueo peesMeer
98197 97258

jbiegveer jeieeble meeN³ee

Heeve 7 Jeªve
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veel³eelee rue Hee fjHeJeÌJelee ³eele DeOee sjse fKele 
JeÀjC³eele Deeueer Deens. ne SJeÀ 
JeÀewìgbefyeJeÀ ef®e$eHeì Demetve lees 
JeemleJeJeeoer Deens.'
`Hue @ve sì ceje"e r'®e s Òece gKe, 
mebmLeeHeJeÀ De#e³e yeoe&HetjJeÀj 
cnCeleele, ``JewefJeO³eHetCe& JeÀLee 
Òe s#eJeÀe bHe³e ¥le Hee sn®eJeC³ee®ee 
Deece®ee Òe³elve Demelees. DeMeer®e 
SJeÀ mebJesoveMeerue, HeefjHeJeÌJe veel³ee®eer JeÀLee 
Demeuesuee ̀ mensuee js' Deecner Òes#eJeÀebmee"er IesTve 
Deeuee s Deene sle.'' Dee³e g<³eele JeÀe wì g b e fyeJeÀ 
peyeeyeoeN³ee Heej Hee[leevee SJeÀcesJeÀebvee ie=nerle 
Oejlee Oejlee veel³eeleerue njJetve iesuesuee iees[Jee 
Hegvne efceUJeC³eemee"er®eer `leer'®eer Oe[He[ ³ee 
ef®e$eHeìeletve Heenlee ³esF&ue. ³ee Oe[He[erle efleuee 
efle®es DeeqmlelJe ieJemesue JeÀe, ³ee®es GÊej ̀ mensuee js' 
Heeefnu³eeJej®e efceUsue. ³ee ef®e$eHeìe®eer JeÀLee, 
HeìJeÀLee, mebJeeo DeeefCe efoioMe&ve ³ee meJe& 
peyeeyeoeN³ee ce=Ceeue JegÀueJeÀCeea ³eebveer meebYeeUu³ee 
Deensle.

ceveesjbpeve

efJeée

ieCesMe Dee®eJeue
9821268391

mensuee js

De#e³e yeoe&HetjJeÀj, Hue@vesì ceje"er Òemlegle, ce=Ceeue 
JegÀueJeÀCeea efoioe|Mele `mensuee js' ne ef®e$eHeì 1 
Dee@JeÌìesyej jespeer Hue@vesì ceje"er DeesìerìerJej 
Òes#eJeÀeb®³ee Yesìeruee Deeuee Deens. ³ee Jesyeef®e$eHeìele 
ce=Ceeue JegÀueJeÀCeea, megyeesOe YeeJes DeeefCe megefcele 
jeIeJeve ³eeb®³ee ÒecegKe YetefceJeÀe Deensle. `JeÀener 
veel³eebvee veeJe vemeleb', DeMeer ì@ieueeF&ve Demeuesu³ee 
³ee Jesyeef®e$eHeìele cew$eer®³ee HeueerJeÀ[®es SJeÀ 
mebJesoveMeerue veeles Heene³euee efceUCeej Deens. 
JeÀeUe®³ee efJeUK³eeDee[ njJetve iesuesu³ee `leer' 
®³ee DeeqmlelJeeuee cew$eer®³ee nUgJeej PegUJeÀerves Hegvne 
efpeJeble JeÀªve, SJeÀ veJeerve mebpeerJeveer osCeeN³ee ̀ leer' 
®³ee Dee³eg<³ee®eer JeÀLee meebieCeeje ef®e$eHeì cnCepes
`mensuee js'. ³ee ef®e$eHeìe®es efoioMe&ve ce=Ceeue 
JegÀueJeÀCeea ³eebveer JesÀues Deens.
ce =Ceeue Je gÀueJeÀCee a l³eee fJe<e³ee r cnCeleele,
`HeefjeqmLeleercegUs Dee³eg<³ee®³ee HeefjIeeHeueerJeÀ[s 
ueesìueer iesuesueer ceeCemes pesJne Hegvne Dee³eg<³eele 
Hejleleele, lesJne nesCeejer cevee®eer ®eueefye®eue SJeÀe 
#eCeele YetleJeÀeUele vesTve GYeer JeÀjles DeeefCe 
l³eeletve®e ceie efleuee efle®ee mJele:®ee MeesOe ueeielees. 

nj nj ceneosJe

Peer mìgef[Deespe DeeefCe efoJeeUer ³eeb®eb SJeÀ Deletì 
veeleb Deens. ojJe<eea efoJeeUer®³ee efveefceÊeeves SKeeoer 
®eebieueer JeÀueeJe=Àleer Òes#eJeÀebmeceesj DeeCeC³eele les 
³eMemJeer Peeues Deensle. ³eeJe<eea®eer efoJeeUer 
DeeHeu³eemee"er Keeme DemeCeej Deens. ³eeJe<eea lej 
`nj nj ceneosJe' ne efJeMes<e vepejeCee l³eebveer 
Òes#eJeÀebmee"er DeeCeuee Deens. ³eeefMeJee³e JesÀJeU 

ceje"erle®e veener lej eEnoer, leeefceU, 
lesueieg, ceu³eeUce DeeefCe JeÀVe[ ³ee 
Yee<eebceOetvener ne ef®e$eHeì SJeÀe®e 
efoJeMeer YeejleYej Òeoe|Mele nesCeej 
Demeu³eeves ne ef®e$eHeì leceece 
Yeejleer³eebmee"er efoJeeUer®eer efJeMes<e 
Yesì "jCeej Deens. Peer mìgef[³eespe®eer 
e f v e e | c e l e e rD em eu e su³ e e  D e e e f C e 
Dee fYee fpele o sMeHee b[ s ³ee b®³ee 
efoioMe&veeves mepeuesu³ee 'nj nj 
ceneo sJe' ³ee e f®e$ eH eìeyeÎue 
Òes#eJeÀeb®³ee ceveele Òe®eb[ GlmegJeÀlee 
efvecee&Ce Peeueer Deens. njngVejer 
DeefYeveslee megyeesOe YeeJes ef®e$eHeìele 
í$eHeleer efMeJeepeer cenejepeeb®eer 
YetefceJeÀe meeJeÀejle Deensle. nj nj 
ceneosJe' ³ee ef®e$eHeìele Mejo 

JesÀUJeÀj ne DeefYeveslee yeepeerÒeYet osMeHeeb[W®eer 
JeÀjejer J³eeqJeÌlejsKee meeJeÀejleevee efomeCeej Deens.

`nj nj ceneosJe' ner JesÀJeU iepe&vee veJnleer lej leer 
í$eH el e e R®³e e mJejep³e eme e"e r  ue{CeeN³e e 
ceeJeÈ³eeb®ee ceneceb$e neslee. meceesj®ee ieefvece 
efJeÀleerner MeeqJeÌleMeeueer Demees l³eeuee meUes JeÀer HeUes 

JeÀ©ve mees[C³eemee"er®eer Gpee& efvecee&Ce JeÀjCeejer, 
ceeJeÈ³eebvee veJeer Gceso osCeejer efMeJeiepe&vee cnCepes 
`nj nj ceneosJe'. ne®e `nj nj ceneosJe'®ee 
ceneceb$e peHele yeepeerÒeYet osMeHeeb[s ³eebveer efmeÎer 
peewnj®³ee mewv³eeefJe©× Iees[eEKe[ ue{Jeueer DeeefCe 
DeeHeu³ee ÒeeCee®eer Deentleer osle Iees[eEKe[ HeeJeve 
JesÀueer. yeepeerÒeYetb®³ee ³ee®e ue{Je³³ee JeÀjejer 
yeeC³ee®eer ieeLee DeefleMe³e YeJ³e efoJ³e mJe©Heele ̀ nj 
nj ceneosJe' ³ee ef®e$eHeìele efomeCeej Deens. ̀ nj nj 
ceneosJe' ³ee ef®e$eHeìeuee efnlesMe cees[JeÀ ³eeb®eb 
mebieerle Demetve ³eeleerue `yeepeer jb yeepeer j Pegbpeej 
yeepeer jb' ns ieeCeb ieerleJeÀej ceboej ®eesUJeÀjves 
efueefnueb Demetve les ceefve<e jepeefiejsves iee³eueb Deens. 
lej Meer<e&JeÀ ieerle `nj nj ceneosJe' ns cebiesMe 

JeÀebieCesves efueefnueb Demetve les ieeCeb 
megÒeefme× iee³eJeÀ MebJeÀj ceneosJeve ³eebveer 
iee³eueb Deens. ns ieeCeb leeueJeeoJeÀ 
efMeJeceCeer ³eeb®³ee leeueJeeoveeves mepeueb 
D e en s .  ³ e e e fM e J e e ³ e  o e e f # eC e e l³ e 

ef®e$eHeìme=äerleerue iee³evee®³ee ogefve³esleuee 
Deepe®³ee Ie[er®ee ueKeueKelee leeje efmeo 
Þee rjece ³ee e f®e$eHeìe®³ee e f v e e fceÊeeve s 

Heefnu³eeboe®e ceje"er ef®e$eHeìele ieeCeb ieele Deens.

DeefYevesles megyeesOe YeeJes meebieleele, ``DeeHeCe pesJne 
SKeeÐee KetHe Òeefme× DeMee osJeUeceO³es peelees lesJne 
DeeleceO³es peeTve osJee®eb oMe&ve IesC³ee®ee Òe³elve 
JeÀjlees. les oMe&ve Òel³esJeÀeuee®e nJeb lemeb efceUle 
veener, JeÀejCe ner YeJeÌlee®eer veener lej Hejceséeje®eer 
F®íe Demeles DeeefCe l³ee F®ísvegmeej®e lees 

Òel³esJeÀeuee oMe&ve oslees Demeb ceuee Jeeìleb. í$eHeleer 
efMeJeepeer cenejepeeb®³ee YetefceJesÀyeeyelener ceuee 
Demeb®e Jeeìleb. ceePeer F®íe nesleer cnCetve ceuee leer 
YetefceJeÀe efceUeueer Demeb vemetve ceer leer YetefceJeÀe 
JeÀjeJeer ner JegÀ"slejer cenejepeeb®eer F®íe Demesue 
DeeefCe l³ee F®ísletve®e leer ceuee efceUeueer Demeb ceer 
ceevelees. cenejepeeb®³ee ³ee F®ísuee DeeefCe ³ee 
YetefceJesÀueener HetCe&HeCes v³ee³e osC³ee®ee ceer Òe³elve 
JesÀuee³e lees Òes#eJeÀebvee DeeJe[sue DeMeer DeeMee 
Deens.“ `nj nj ceneosJe' ³ee ef®e$eHeìele megyeesOe 
YeeJes DeeefCe Mejo JesÀUJeÀj ³eeb®³eemen DeefYeves$eer 
Dece=lee KeeveefJeueJeÀjner SJeÀe efJeMes<e YetefceJesÀle 
efomeCeej Deens. megveerue HeÀ[lejs ³eeb®³ee Þeer ieCesMe 
ceeJes&ÀeEìie Sv[ efHeÀucme lemes®e Peer mìgef[³eespe®eer 
efvee|celeer Demeuesuee ne ef®e$eHeì 25 Dee@JeÌìesyejuee 
YeejleYejele Òeoe|Mele nesCeej Deens.
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osMeesosMeer

n@vmeerS@ìerJeÀ mebIe 
 legcner pej ³egjesefHeDeve ³egefve³eve®³ee Jesye 
meeF&ìuee Yesì efoueerle lej legcneuee efleLes ³egjesefHeDeve 
³egefve³eve®³ee efvee|celeer®eer Heeée&Yetceer DeeefCe l³ee®ee 
Fefleneme ¿eeb®eer mebef#eHle ceeefnleer efomesue. l³eevegmeej, 
DeMeer mebIeìvee yeveefJeC³ee®eer JeÀuHevee ogmeN³ee 
cene³eg×eveblej ÒeLece ceeb[ueer iesueer DeeefCe 1957 
ceO³es Peeuesu³ee jesce®³ee JeÀjejeveblej leer Òel³e#eele 
DeeCeC³eeuee Jesie ³esTve 1959 ceO³es ³egjesefHeDeve 
Heeue&ceWì®eer mLeeHevee Peeu³eeJej KeN³ee DeLee&ves 
³egjesefHeDeve ³egefve³eve JeÀe³e&jle Peeueer. 
 HeCe Kejb lej ³egjesHeeleerue osMeeble DeeHemeeleerue 
J³eeHeeje®eb megueYeerJeÀjCe JneJeb cnCetve meJee¥veer 
efceUtve SKeeoer mebIeìvee mLeeHeC³ee®eer JeÀuHevee 
12J³ee MeleJeÀele®e ceeb[ueer iesueer nesleer DeeefCe 
peJeU-peJeU 200 Je<e¥ DeMeer mebIeìvee Òel³e#eele 
³esTve ³eMemJeerHeCes JeÀe³e&ner JeÀjle nesleer. 
 DeLee&le vee@Jes&leerue yeies&ve ieeJeele 3 efoJeme 
He[eJe ìeJeÀC³eeDeeOeer ceueener l³ee®eer efyeueJegÀue 
JeÀuHevee veJnleer. 
 nsueeEmeJeÀerntve yeies&veuee Hees®eu³eeJej Deecner 
Heefnueer ieesä pej JegÀ"ueer JesÀueer Demesue lej ne@ìsue 
ceO³es ye@iee ìeJetÀve yeies&ve®³ee HesÀjer JneHe&À JeÀ[s OeeJe 
Iesleueer. efleLeu³ee SJeÀe GHeenejie=nele efceUCeeN³ee 
meeceve ceeMee®eer JeÀerleea Deecner SsJetÀve neslees. DeeefCe 
lemebmeg×e vee@Jes&le Deeu³eeJej vee@Jes&efpeDeve meeceve ve 
KeeC³ee®eb ceneHeeHe legce®³ee neletve Ie[ueb, lej osJe 
meg×e legcneuee mJeiee&®eer oejb JeÀe³ece®eer yebo JeÀjlees 
¿ee®eer ceuee peeCeerJe nesleer. (vee@Jes&®³ee 200 
¬eÀesvej®³ee veesìsJej meg×e meeceve ceeMee®eb ef®e$eb Deens, 
FleJebÀ l³ee®eb ³esLes cenlJe Deens!!) . Hejceséeje®³ee 
l³ee ÒeLeceesJeleeje®eer ³eLeeMeJeÌleer YeJeÌleer JeÀªve 
Yejuesu³ee HeesìeJej nele efHeÀjJeerle peWJne Deecner 
ne@ìsue®³ee efoMesuee HeeJeueb JeUJeueer, leesHe³e¥le ieg[gHe 
DebOeej Peeuee neslee. l³eecegUs vepeerJeÀ®e, l³ee 
JneHe&À®³ee HeueerJeÀ[®³ee jml³eeJej efye´iiesve ne  
SsefleneefmeJeÀ cenlJee®ee efJeYeeie Deens ns Deece®³ee 
ue#eele®e Deeueb veener. 
 yeies&ve Debie"erleu³ee efnN³eemeejKeb DeeJeÀ<e&JeÀ 
Menj Deens - DeeìesHeMeerj HeCe [esUs efoHeleerue FleJebÀ 
megboj.  1. ceeJes&Àì Hene Heefnues leerve  HeÀesìes -
®eewJeÀ DeeefCe l³eeleerue vee@Jes&efpe³eve Jee*dce³ee®ee 

peveJeÀ ceeveuee peeCeeje ueg[efJeie, nesueyeie&®ee 
mejoej (Beaeron) ¿ee®ee HegleUe, 2. 
vepeerJeÀ®ee®e  SJeÀ jmlee DeeefCe 3. HeÌuees³esve 
ìsJeÀ[erJeªve efomeCeejb Menje®eb efJenbiece ¢M³e. ¿ee 

®eewJeÀeHeemetve peJeU®eb Deens efye´iiesve FueeJeÀe. 
vee@Jes&efpe³eve Yee<esle ̀ efye´iiesve' ®ee MeyoMe: DeLe& Deens 
penepeeb®ee OeJeÌJeÀe eEJeÀJee ieesoer. Deepe®³ee yeies&ve 
Menje®eer mLeeHevee ner 11 J³ee MeleJeÀele ner ieesoer 
yeebOeC³eeHeemetve®e Peeueer. l³eeJeÀeUele vee@Jes&letve 
meeiejceeies& nesCeeje J³eeHeej YejYejeìeruee Deeuee,  
DeeefCe yeies&ve®eb ns yeboj l³ee®eb SJeÀ cenlJee®eb JeWÀê 
yeveue b. l³eece gU s l³ee®³ee DeJelee rYeJelee r 
ueesJeÀmebK³eener PeHeeìîeeves Jee{ueer. ne J³eeHeej 
DeeefCe l³eeuee HetjJeÀ megefJeOee - yeboj-
OeJeÌJesÀ, ieesoeceb, jmles Fl³eeoer 
e fye ´iie sve®³ee Hee fjmejele YejeYej 
yeebOeues iesues.  Hene ®eewLee HeÀesìes.

 ¿ee HeÀesìesle p³ee DeeJeÀ<e&JeÀ, jbieeryesjbieer 
Fceejleer efomele Deensle (³egvesmJeÀes®³ee World 

Heriteage Sites ®³ee ³eeoerle l³eeb®ee 
meceeJesMe 1979 meeueer Peeuee), l³eeb®ee Giece 
n@vmeerS@ìerJeÀ mebIe (Hanseatic League) 
veeJee®³ee 13 J³ee MeleJeÀelee rue SJeÀe 
JewefMe÷îeHetCe& mebIeìvesletve Peeuee Deens. l³ee JeÀeUele 
³egjesHeeleerue J³eeHeeN³eeb®eer meJee&le cees"er [esJesÀogKeer 
nesleer leer cnCepes Yet-ceeiee¥Jejerue ojes[sKeesjer DeeefCe 
meeiejeJejerue ®ee®esefiejer. DeeefCe yeN³ee®e JesUe 
jepemeÊesJeÀ[s l³eebHeemetve mebj#eCee®eer ceole ceeieCes 
cnCepes Deeieerletve HegÀHeÀeìîeele G[er ceejCes "jle 
Demes, JeÀejCe jepee®es mejoej®e ¿ee Jeeìceejer®es 
DeeÞe³eoeles efveIele. l³eecegUs ÒeLece Deepe®³ee GÊej 
pece&veerleerue u³egyesJeÀ (Lübeck) ieeJeele megceejs 
1160 meeueele l³ee Heefjmejeleerue J³eeHeeN³eebveer 
SJeÀ$e ³esTve SJeÀ mebIeìvee mLeeHeve JesÀueer. 
mebIeìves®ee cetU GÎsMe neslee Yee[es$eer mewefveJeÀ 
veesJeÀjeruee "sJetve ceeuee®³ee ves-DeeCeerJej nesCeeN³ee 
[eJeÌ³eebvee DeeUe IeeueCes. ner®e nesleer n@vmeerS@ìerJeÀ 
mebIee®eer meg©Jeele. ¿ee ³eespeves®eb meg©Jeeleer®eb ³eMe 
yeIetve, YejeYej meJe& ³egjesHeYejeleerue ieeJee-
ieeJeeleerue J³eeHeejer l³eele meeceerue Peeues. Heg{®eer 3 
MeleJebÀ mebHetCe& ³egjesHeeleerue J³eeHeeje®eb efve³eb$eCe ¿ee 
n@vmeerS@ìerJeÀ mebIeeves JesÀueb. l³ee®eer J³eeHleer JesÀJeU 
ceeuee®³ee ves-DeeCeeruee mebj#eCe osC³eeHegjleer 
ce³ee&efole jeefnueer veener. mebIeeves mJele:®es JeÀe³eos-
JeÀevetve (J³eeHeejer J³eJenejebHegjles ce³ee&efole) 
DeeeqmlelJeele DeeCeues, mJele:®eer DeeHemeeleerue 
jepevewefleJeÀ mebyebOeeb®eer ÒeCeeueer efvecee&Ce JesÀueer. 
DeeHemeele nesCeejs J³eeHeejer J³eJenej MeguJeÀ-cegJeÌle 
nesleerue ¿ee®eer Keyejoejer Iesleueer. SJetÀCe®e 
ÒemLeeefHele jepemeÊesuee meceeblej DeMeer J³eeHeejer 
J³eJenejebHegjleer ce³ee&e fole He³ee&³eer J³eJemLee 
n@vmeerS@ìerJeÀ mebIeeves efvecee&Ce JesÀueer. ¿ee JeÀeUeleerue 
³egjesHe DevesJeÀ íesìîee-íesìîee jep³eeble efJeYeeieeuee 
iesuee Demeu³eecegUsner JeÀoeef®ele Demesue, HeCe 
n@vmeerS@ìerJeÀ mebIee®eer meecetefnJeÀ Deee|LeJeÀ leeJeÀo 
DeeefCe ue<JeÀjer yeU ¿eeHeg{s lelJeÀeueerve ÒemLeeefHele 
jepes-jpeJee[s meg×e veceleb Iesle Demele. DeeefCe 
leMeer®e JesU Deeueer lej mebIee®³ee efve³eceebvee DeeefCe 
OeesjCeebvee efJejesOe JeÀjCeeN³ee jep³eeb®eer  veeJesÀyeboer 
JeÀªve eEJeÀJee mejU DeeHeueb mewv³eyeU JeeHeªve 
DeMee ®egJeÀej jep³eebvee Je"CeerJej DeeCeC³eemener 
mebIe ceeie sHe g{s Heenle vemes. cee$e ®ee woeJ³ee 
MeleJeÀeve blej ³e gje sHeelee rue íe sìîee-íesìîee 

mebmLeeveeb®eb  SJeÀ$eerJeÀjCe nesTve ÒeyeU DeeefCe  
efJemle=le meece´ep³e efvecee&Ce nesT ueeieu³eeJej 
n@vmeerS@ìerJeÀ mebIee®ee ÒeYeeJe JeÀceer-JeÀceer nesle, 
l³ee®³ee meYeemeoeble HetÀì He[tve MesJeìer l³ee®ee 
efJeveeMe Peeuee. 
 y e i e s & v e ,  ¿ e e  n @ v m e e r S @ ì e r J e À  m e b I e e ® e b 
mJeBÀef[veseqJn³eeceOeerue ÒecegKe "eCeb nesleb. mebIee®³ee 
YejYejeìer®³ee JeÀeUele GÊej meeiejeletve (North 

Sea) oef#eCe ³egjesHeeMeer nesCeeje 
meJe& J³eeHeej  yeies&ve ceOetve efve³ebef$ele 
JesÀuee peele Demes. DeeefCe ®eewL³ee 
DeeefCe  efomeCeeN³ee  Hee®eJ³ee HeÀesìesle
e fye ´iie sve®³ee jml³eeJeje rue ¿ee 
JewefMeäîeHetCe& Fceejleer - mebIee®eer 

JeÀe³ee&ue³eb, ieesoeceb DeeefCe mebIee®³ee 
meYeemeoeb®³ee GHe³eesieemee"er cetuele: 

yeebOeu³ee iesu³ee. DeLee&le l³ee JeÀeUele Òel³e#e 
yeebOeuesueer SJeÀner Fceejle Deepe DeeqmlelJeele veener 
JeÀejCe 18J³ee MeleJeÀe®³ee me g©Jeelee ruee 
ueeieuesu³ee Òe®eb[ Deeieerle l³eeleerue yenglesJeÀ 
Yemcemeele Peeu³ee. Hejble g l³eeve blej JeÀener 
oMeJeÀele®e ¿ee mebHetCe& FueeJeÌ³ee®ee peerCees&×ej 
nesTve DeeOeer nesl³ee l³ee®e mJeªHeele ¿ee Fceejleer 
Hegvne GY³ee JeÀjC³eele Deeu³ee. Deepe DeLee&le HeÀJeÌle 

l³eeb®eb yee¿e ªHe n@vmeerS@ìerJeÀ mebIee®eer Dee"JeCe 
JeÀªve osCeejb Deens. DeeleceO³es yenglesJeÀeb®eb ªHeeblej 
ogJeÀeveb, GHenejie=n DeM³ee meejK³ee  ̀ ìgefjmì ì^@Hme' 
ceO³es Peeueb Deens. 
n@vmeerS@ìerJeÀ mebIe pejer Deepe efJemcejCeele iesuee 
Demeuee lejer l³ee JeÀeUele JeeHejele Deeuesu³ee 
DevesJeÀ ÒeCeeueer, JeÀe³e&He×leer, MeemeveJ³eJemLee ¿eeb®eb 
ÒeefleeEyeye, Deepe®³ee ³egjesefHeDeve ³egefve³eve®³ee 
JeÀejYeejelener DeeHeu³eeuee efomeleb. 
 Demees. yeie&ve®³ee ¿ee Yesìerle HeÀJeÌle efpeYes®es 
®ees®eues®e HegjJeues iesues DeeefCe SJeÀ megboj Menj 
DeeefCe vee@Jes&®es ves$eoerHeJeÀ HeÌ³ees[& (efjoerd cnCepes 
Kee[er) Heene³euee efceUeues SJn{b®e veener lej JeÀener 
veJeerve Fefleneme efMeJeÀe³eueener efceUeuee, SJe{b cee$e 
Kejb. MesJeìer peelee-peelee DeM³ee®e HeÌ³ees[&ceOeerue 
cees[euesve ¿ee SJeÀe íesìîee HeCe osKeC³ee ieeJee®ee 
SJeÀ JeeveieeroeKeue HeÀesìes.

meleerMe peesMeer 
9820228279
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JesoveecegeqJeÌle
 pevce Iesleu³ee #eCeeHeemetve DeeHeueer JesovesMeer 
DeesUKe nesles. He[le Oe[He[le cetue cees"b nesle 
Demeleevee efJeÀleerlejer JesUe l³eeuee `ogKeleb'. HeCe 
DeeHeCe cegueebvee Jesovee menve JeÀje³euee efMeJeÀJelees. 
`Lees[bme ogKeueb lejer j[e³e®eb veener... let Metj yeeU 
Deensme ve?' Demes cnìue JeÀer efye®eejb yeeU j[t 
DeeJejleb JeÀoeef®ele ³eecegUs®e DeeHeCe JesoveebJeÀ[s 
ogue&#e JeÀje³euee, eEJeÀyengvee Jesoveebmen peiee³euee 
efMeJeÀlees. yeeueHeCeeHeemetve Òeew{lJeeHe³e¥le®³ee 
ÒeJeemeele Jesoveeb®eer peeCeerJe Jee{le peeles DeeefCe 
DeeHeCe Jesoveebvee menÒeJeemeer ceevee³euee ueeielees. 
meebOesogKeeruee lej DeeHeCe cneleejHeCee®ee meesyeleer®e 
JeÀªve ìeJeÀueb Deens.
 HeCe JeÀOeerlejer mJele:uee®e ÒeÍ>e efJe®eejeJee- ̀ Demeb 
JeÀe? JeÀMeemee"er ogKeC³eemeesyele peiee³e®eb? 
JeÀMeeuee Jesovesuee Dee³eg<³ee®ee cenÊJee®ee Yeeie nesT 

Ðee³e®eb?' ¿ee ÒeÍ>ee®eb GÊej osleele Jesoveele%e' 
(pain physicians), ogKeCes JeÀceer JeÀªve 

Dee³eg<³e megme¿e JeÀjCeb ns l³eeb®eb ue#³e. 
 Jesovee efvecee&Ce nesC³ee®eer yejer®e JeÀejCeb Deensle. 
Arthritis, spondylosis, slipped disc, 

sc ia t ica ,  back pa in ,  f rozen 

shoulder DeMeebmeejKes meJee¥®³ee ceeefnleer®es 
Deepeej lej Deensle®e, efMeJee³e ceppeelebletb®es JeÀener 
e fJeJeÀej (neuralgias) KetHe Jesoveeoe³eer 
Demeleele. Trigeminal neuralgias eEJeÀJee 
heerpes (veeieerCe) Peeu³eeveblej®³ee Jesovee lej Demen³e 
Demeleele. ceOegcesnecegUs Jesoveece³e ceppeeefJeJeÀej 
(neuropathy)  n e s l e e s .  y em eC³ e e®³ e e 
®eeueC³ee®³ee ®egJeÀe r®³ee He×leerce gUs e EJeÀJee 
ef®eJegÀveiegefve³ee, JeÀesefJe[ DeMee Deepeejebveblej meje&me 
mvee³etb®³ee Jesovee GÓJeleele. Je@ÀvmejceO³es nesCeeN³ee 
Jesovee efJeÀleer og:Keoe³eer Demeleele ns lej meebiee³euee 
veJeÀes®e nuueer®³ee peerJeveMewueercegUs Je³ee®³ee 
efleMeer-®eeefUMeerle®e ogKeCeer ceeies ueeiet ueeieueer 
Deensle.
 Deelee legce®³ee ceveele efJe®eej Deeuee Demesue JeÀer, 
ns meieUs efJeJeÀej yejs JeÀjC³eemee"er orthopedic 

doctors, neurologists, oncologists 

(Je@Àvmejle%e), Deieoer physiotherapists 
meg×e Demeleele®e. ceie JesieUe pain physician 

J e ÀMe em e e"e r? H ej b l e g  u e# e e l e  I³ e e  J e À e r 
orthopedic doctors vee Je sovee otj 
JeÀjC³eemee"er Deew<eOe eEJeÀJee Mem$eef¬eÀ³es®ee GHe³eesie 
JeÀjeJee ueeielees, physiotherapy JeÀener 
e fJee fMeä ce³ee &o sHe³e ¥le®e GHe³e gJe Ìle "jle s, 

oncologists Je@ÀvmejJej GHe®eej JeÀjleele- 
JesovesJej veener.
 JesoveeMeeceJeÀ Deew<eOeb Deieoer Lees[îee JeÀeUeHegjleer 
IesCeb®e ³eesi³e Demeleb. ner Deew<eOeb LeebyeJeueer JeÀer Jesovee 
Hejleleele les JesieUb®e. Je@ÀvmejmeejK³ee JeÀener 
Deepeejeble Jesovee FleJeÌ³ee leer¬e Demeleele JeÀer 
MeeqJeÌleMeeueer JesoveeMeeceJebÀner l³ee otj JeÀª MeJeÀle 
veenerle. 

 leerve ceefnv³eebHes#ee peemle JeÀeU efìJeÀCeeN³ee 
Jesovesuee chronic pain' cnCeleele. DeMee 
Jesovee ceeCemeeb®³ee J³eeqJeÌleiele Je J³eeJemeeef³eJeÀ 
Dee³eg<³eeJej HeefjCeece JeÀjleele. l³eebvee meeceeefpeJeÀ 
peerJeve GHeYeesielee ³esle veener lemeb®e JeÀeceeJejner ue#e 
JeWÀefêle JeÀjlee ³esle veener. eE®elee, vewjeM³e ûeemetve 
ìeJeÀleb. JeÀOeerJeÀOeer lej efJeMes<ele: le©CeebceO³es 

Jesovee menve ve JeÀª MeJeÀu³eecegUs Deelcenl³es®es 
efJe®eejner ceveele IeesUt ueeieleele. ¿ee meJe& 
JeÀejCeebcegUs JesoveebJej JesUer®e GHee³e³eespevee JeÀjCeb 
iejpes®eb "jleb.
 Deejesi³eMeem$eeleerue 'pain management 
ner MeeKee JesoveecegJeÌleermee"er JesieJesieÈ³ee leb$eeb®ee 
GHe³eesie JeÀjles 
 H e e"o gK e e r m e e" e r  Transforaminal 

FbpesJeÌMeveb.
 meebO³eeble efoueer peeCeejer FbpesJeÌMeve, muscle 

spasms cegUs nesCeeN³ee Jesoveebmee"er 'dry 

needling' meejKes JeÀener GHee³e.
 meebO³eebmee"er JeeHejueer peeCeejer Platelet-rich 

Plasma (PRP) meejKeer regenerative 

thereapy efpe®³eecegUs ogKeeJeuesues cartilage 
Hegvne Jee{t ueeieles. 
 Radio-ferequency Ablation ns leb$e 
JeeHeªve sensory nerves peeUues peeleele, 
p³eecegUs Jesovee otj nesC³eeme ceole nesles.
 Je@Àvmej®³ee lemeb®e ceeJeÀ[ne[e®³ee Jesovee JeÀceer 
JeÀjC³eemee"er Sympathetic Blocks ®ee 
JeeHej JesÀuee peelees. 
ns meieUs GHe®eej x-ray eEJeÀJee meesveesûeeHeÀer®³ee 
ceeie&oMe&veeKeeueer JesÀues peeleele, l³eecegUs HetCe&HeCes 
megjef#ele Demeleele. 
 Je soveece gJe Ìlee r®e b Meem$e ©iCee bJej GHe®eej 
Je ÀjC³e eme e"e r  J eje ru e meJ e &  l e b $ e e b m e e s y el e 
physiotherapy. J³ee³eece Je mecegHeosMevee®ee 
osKeerue GHe³eesie JeÀjles.
 ceie Deelee $eemeoe³eJeÀ Jesovesuee legce®³ee Deeveboele 
yeeOee DeeCet osT veJeÀe. JesoveecegJeÌle peerJeve peiee !

mebHeJe&À: [e@. ceesnvee ieês 
98204 88448

mebJesovee Hesve eqJeÌueefveJeÀ, c/o peesMeer 
Hee@efueeqJeÌueefveJeÀ

cenble jes[, ©F&³ee ne³emJetÀue meceesj..
HesÀmeyegJeÀ @ Samvedana Pain Clinic

Instagram handle:

efJeÀJeÀ yee@eÅJeÌmeieceOes $e+eqlJeJeÀ®es ³eMe

efJeuesHeeues& ³esLeerue jefnJeemeer Demeuesu³ee $e+eqlJeJeÀ 
osMeÒeYetves Dee@iemì 2022 ceO³es Peeuesu³ee 
JeeJeÀes‡‡ Fbef[³ee efmeefve³eme& DeeefCe ceemìme& 
jeä^er³e efJeÀJeÀ yee@eÅJeÌmeie ®e@eqcHe³eveefMeHeceO³es 
81-86 efJeÀuees Jepeveer ieìele JeÀebm³eHeoJeÀ 
eEpeJeÀues. $e+eqlJeJeÀves mJeÀuHì efHeÀìvesme DeeefCe 
SceSceS, JeeJeÀesuee ³esLes 2021 Heemetve efJeÀJeÀ 

yee@eÅJeÌmeie KesUC³eeme meg©Jeele JesÀueer. l³eeves ÒeLece 
Dee@iemì 2021 ceO³es Deuìercesì efJeÀJeÀ yee@eÅJeÌmeie 
mHeOe s &le ("eCe s e fpeune e fJeÀJeÀ yee @ e ÅJe Ìmeie 
DemeesefmeSMeve) Yeeie Iesleuee DeeefCe megJeCe&HeoJeÀ 
eEpeJeÀues. cee®e& 2022 ceO³es Peeuesu³ee ceneHeewj 
®e<eJeÀ efJeÀJeÀyee@eÅJeÌmeie mHeOes&le (JeeJeÀes ‡‡ cegbyeF& 
efJeÀJeÀ yee@eÅJeÌmeie DemeesefmeSMeve) $e+eqlJeJeÀves Hegvne 
megJeCe&HeoJeÀ eEpeJeÀues. 16 peguew 2022 jespeer 
Denceoveiej ³esLes Peeuesu³ee DeefKeue cenejeä^ jep³e 
efJeÀJeÀ yee@eÅJeÌmeie ®e@eqcHe³eveefMeHeceO³es l³ee®eer efveJe[ 
Peeueer Je 86 efJeÀueesKeeueerue ieìele megJeCe&HeoJeÀ 
eEpeJeÀues DeeefCe ®esVeF& ³esLes 18 les 22 Dee@iemì 
2022 ³ee JeÀeueeJeOeerle Peeuesu³ee jeä^er³e efJeÀJeÀ 
yee@eÅJeÌmeie mHeOes&mee"er lees Hee$e "juee. $e+eqlJeJeÀves 
Dee@iemì 2022 ceO³es ®esVeF& ³esLes Heej He[uesu³ee 
mHeOes&le jeä^er³e mlejeJej JeÀebm³eHeoJeÀ eEpeJeÀues. 

$e+eqlJeJeÀ 24 Je<ee¥®ee Demetve l³eeves mejoej 
Heìsue Feqvmììîetì Dee@HeÀ ìsJeÌvee@uee@peerceOetve 
Fbe fpevee rDee Ejie JesÀues Deens. lee s [suee @Fì 
³etSmeDee³e ³esLes efjmJeÀ DeB[ efHeÀveebefMe³eue 
mesJeÌ³egefjìer S@veeefuemì (peesKeerce DeeefCe Deee|LeJeÀ 
meuueeieej efJeMues<eJeÀ) cnCetve JeÀe³e&jle Deens. 
l³eeves DeeHeues Meeues³e efMe#eCe Fbef[³eve mJetÀue 
cemJeÀleceOetve HetCe& JesÀues Deens. Meeues³e mlejeJej 
l³eeves cemJeÀle JeÀc³egefveìer HegÀìyee@ue ueerieceO³es 
oesve JesUe `HuesDej Dee@HeÀ o ìtve&ceWì' ®ee ceeve 
efceUJeuee neslee. Meeues³e peerJeveele l³eebves 
Fbef[³eve meesmee³eìer cemJeÀleves Dee³eese fpele 
JesÀuesu³ee yegef×yeU mHeOes&lener megJeCe&HeoJeÀ 
efceUJeues nesles.
(‡‡ Je[& DemeesefmeSMeve Dee@HeÀ efJeÀJeÀ yee@eÅJeÌmeie 
Dee@ie&veF&PesMeve, ns[ JeÌJeeì&j - Fìueer)

cesjer DeeJeepe megvees ³ee JeÀe³e&¬eÀcee®eer cesiee HeÀe³eveefuemì DeeefCe efJepesleer meesveeueer YeeìJe[sJeÀj JeÀe|CeJeÀ, 
efn®³ee mebieerle JeÀejefJeÀoea®es ns jewH³eceneslmeJeer Je<e&. 
mJe. ueleeoeroeR®³ee nmles ner ì^e@HeÀer meesveeueerves 
mJeerJeÀejueer nesleer. ³ee efveefceÊe MeefveJeej efoveebJeÀ 
24 meHìWyej jespeer oerveeveeLe veeìîeie=n ³esLes 
'mJej'mJeleer ³ee ueleeyeeF&bveer iee³euesu³ee ieerleebJej 
DeeOeejerle, meesveeueer®³ee SJeÀue JeÀe³e&¬eÀcee®es 
Dee³eespeve JeÀjC³eele Deeues nesles. JeÀe³e&¬eÀcee®es 
met$emeb®eeueve megÒeefme× uesKeJeÀ efveJesoJeÀ Þeer. 
Debyejer<e efceÞe ³eeb®es lej mebieerle meb³eespeve PebJeÀej 
JeÀeve[s DeeefCe meeiej mee"s ³eeb®es nesles. meesveeueeruee 

MegYes®íe lemes®e DeeMeerJee&o osC³eemee"er efJeefJeOe #es$eeleerue ceev³eJej ceb[Uer GHeeqmLele nesleer. meesveeueer 
megÒeefme× Meem$eer³e mebieerle efMe#eJeÀ Heb. ceveesnj peesMeer lemes®e megÒeefme× mebieerleJeÀej, iePeue iee³eJeÀ, megiece 
mebieerle efMe#eJeÀ Þeer. efJeJeÀeme YeeìJe[sJeÀj ³eeb®eer efMe<³ee Deens.

meesveeueer®³ee keÀejkeÀeroea®ee jewH³e ceneslmeJe
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 megÒeefme× JeÀJeer, iepeueJeÀej meoevebo [yeerj 
¿eeb®³ee `meebpe' ¿ee Dee"J³ee iepeue-JeÀeJ³e 
mebûene®es ûebLeeueer ¿ee mebmLesves Leeìele meceejbYeHetJe&JeÀ 
ÒeJeÀeMeve megÒeefme× mebieerleJeÀej DeMeesJeÀ HelJeÀer 
¿eeb®³ee nmles 7 Dee@JeÌìesyej jespeer JesÀues.

 ne efoceeKeoej meesnUe Jeebês, yeB[ mìB[ ³esLeerue 
ûebLeeueer®³ee `ÒeefleYeebieCe' ¿ee megboj meYeeie=nele 
Peeuee. meYeeie=nele veJJeo Òes#eJeÀeb®eer J³eJemLee 
Demeu³eeves JeÀe³e&¬eÀce efvecebef$eleebmee"er neslee
 DeMeesJeÀ HelJeÀeRveer DeeHeu³ee Yee<eCeele meoevebo 
[yeerjeb®³ee YeJeÌleer mebieerlee®³ee Je@Àmesìuee 1983 
meeueer mebieerle efou³ee®es meebefieleues. GÊeje JesÀUJeÀj, 
jeCeer Jecee&, jJeeRê mee"s, Deefpele JeÀ[JeÀ[s ¿eebveer 
l³ee j®evee iee³eu³ee ne sl³ee. Deuee rJeÀ[s 
`JeÀueeJewYeJe' efvee|cele `ceovejbie' ¿ee mebieerle 
veeìJeÀe®eer ieeCeer [yeerjebveer efueefnueer nesleer Je  mebieerle 
HelJeÀeR®es nesles ne ner GuuesKe l³eebveer JesÀuee.
 ``meoevebo [yeerjeb®³ee j®evee menpe Je 
ÒeemeeefoJeÀ DeeefCe DeLe&Jeener Demeleele.l³eele 
Dees{eleeCe vemeles.''  Demesner HelJeÀer cnCeeues. 
 mebieerleJeÀej efceeEueo peesMeeRveer [yeerjeb®³ee ®eej 

mebûene®eer cegKeHe=÷ JesÀueer Deensle, lemes®e l³eeb®³ee 
DevesJeÀ iepeue, ieerleebvee mebieerle efoueb³e. osJeJeÀer 
Hebef[leebveer l³ee iee³eu³ee Deensle. efceeEueo peesMeer 
mJele: JeÀJeer Deensle. [yeerjeb®es ceeie&oMe&ve les iepeue 
uesKeveemee"er Iesleele. l³eebveer meg×e DeeHeues ceveesiele 

J³eJeÌle JesÀues.
 megosMe eEnieueemeHetjJeÀjebveer ûebLeeueer®³ee 
GHe¬eÀceeb®eer ceeefnleer efoueer. meoevebo [yeerjebveer 
DeeYeej ceeveues. l³eeveblej efJeJesJeÀ JeÀepejsJeÀj, 
ceeOeJe YeeieJele, efceeEueo peesMeer, ceveer<ee peesMeer ¿ee 
mebieerleJeÀej/iee³eJeÀebveer, meoevebo [yeerjeb®³ee ieerle, 
iepeuee meeoj JesÀu³ee. j#eevebo Heeb®eeUeb®eer leyeuee 
meeLe nesleer. iee³eveeuee jefmeJeÀeb®eer YejYeªve oeo 
efceUeueer. [yeerjebveer oesve iepeuee Jee®etve meeoj 
JesÀu³ee.
 meefceje iegpej peesMeeR®es ÒemeVe met$e meb®eeueve 
nesles. HeeJemeeves oceoej npesjer ueeTve meg×e 
jefmeJeÀeb®eer neTme HegÀuue GHeeqmLeleer nesleer
Je JeÀe³e&¬eÀce Glmeenele Heej He[uee.

 efpepeeT Òeefle÷eve®es Þeer ®ebêJeÀeble meeìce 
ns iesueer one-yeeje Je<es& 'NAB' ®³ee ¢efänerve 
cegueebvee IesTve efMeJeje³eeb®³ee efJeefJeOe ie[eb®eer 
SsefleneefmeJeÀ ceeefnleer Je Òel³e#e ie[ DeeefCe 
l³ee®eer ÒeefleJe=Àleer ³eeb®eer JeÀuHevee nmlemHeMee&ves 
JeÀªve osleele. l³eeJeÀefjlee 40 les 45 DebOe 
cegues Je lesJe{s®e GlmHetÀle&HeCes le³eej Peeuesues 
mJe³ebmesJeJeÀ IesTve Òel³e#e ie[eJej ®e{eF& 
JeÀjleele. OeesJeÀe Deens®e. Hejbleg mJe³ebmHetÀleeaves 
Debiecees[ Je Heojcees[ JeÀªve efvee|JeIveHeCes ®e{eF& 
Heej Hee[leele. ³eeJeÀjlee 'NAB' JeÀ[tve 

Heeu³ee &le pevceue sue s Deee fCe Heeu³ee &le®e 
JeemleJ³eeme Demeuesues uesKeJeÀ Þeer DeeMeglees<e 
GefJeÀ[Jes ns  J³eJemee³eeves ÒeWÀ®e Yee<es®es efMe#eJeÀ, 
ogYee<ee Je DevegJeeoJeÀ. Jee®eve, uesKeve DeeefCe 
ÒeJeeme ns l³eeb®es íbo.  JeÀLee, DevegJeeo, 
yeeuemeeefnl³e,  ueefueleuesKeve, 
ÒeJeemeJeCe&veb, meeefnl³e meceer#ee, 
Ye e< e s J ej®e s  e E® elev e elceJeÀ Je 
Jew®eeefjJeÀ uesKe Demes yengHes[er, 
JeÀmeoej uesKeve JeÀjCeejs Þeer 
GefJeÀ[Jes ns ceje"er Jee®eJeÀebvee 
1997 meeueeHeemetve Heefjef®ele 
Deensle.  ceeefmeJesÀ, efoJeeUer DebJeÀ Je 
Jele&ceeveHe$eeleerue meojb ³eeletve les 
DeeHeu³eeuee DeOetveceOetve Yesìle 
Demeleele.  Jej GuuesKeuesu³ee 
e fJe<e³ee bJej®ee r l³ee b®ee r JeÀene r 
HegjmJeÀejÒeeHle HegmleJesÀner Òeefme× 
Peeueer Deensle.  
vegJeÀleb®e l³eeb®eb DeeCeKeer SJeÀ veJeb HegmleJeÀ 
Jee®eJeÀeb®³ee Yesìeruee Deeueb Deens. Meer<e&JeÀ Deens 
`YetueesJeÀer®³ee DeÓgle ³ee$ee.' JeÀjesveeJeÀeUe®ee 
DeHeJeeo mees[u³eeme, J³eJemee³e Je He³e&ìve 
³eeefveefceÊeeves l³eeb®ee osMeesefJeosMeer®ee ÒeJeeme 
megKevewJe ®eeuet Demelees.  JesÀJeU `nìJesÀ' osMe 
yeIetve®e les Leebyele veenerle lej DeefleHeefjef®ele 
Demeuesu³ee osMeebceOeues, efleLeu³ee mebmJe=ÀefleceOeues 

nìJesÀHeCe les ng[JeÀleele Je DeeJepet&ve l³eeefJe<e³eer 
efueefnleele. efJeefJeOe efoJeeUer DebJeÀ Je ceeefmeJesÀ 
³eebceOetve JesUesJesUer íeHetve Deeuesu³ee 9 
uesKeeb®ee HeefjHeeJeÀ cnCepes meoj HegmleJeÀ. JeÀOeer 
meesv³ee-mece=×erves PeUJeÀCeeN³ee ogyeF&®ee ̀ cee³ee-

yeepeej', lej JeÀOeer ef®ejle©Ce 
jbie sue ye BJeÀe @JeÀ®ee `JeÀe³ee-
yeepeej'; JeÀOeer `Hesveebie-yeeueer-
ue b J e À eJ e e r '®³e e e f $ e-ye sìe b® e e r 
veeefJev³eHetCe& meHeÀj, lej JeÀOeer 
³egjesHeeleu³ee 6 ceesJe Ì³ee®³ee 
osMeeb®eer JesOeJeÀ yeKej; JeÀOeer 
Ò e À e vme®³e e me ec e e e fp eJ e À J e 
meebmJe=ÀefleJeÀ peerJevee®ee Yejie®®e 
uesKee-peesKee, lej JeÀOeer DeÓgle 
cee@ueefoJpeceOetve HesÀjHeÀìJeÀe; 
JeÀOeer ÒeWÀ®e Yeespevee®eer HeefjHetCe& 
LeeUer, lej JeÀOeer l³ee®e ÒeÀevme®³ee 

JeÀesmJeÀJeerue mecegêefJeÀveeN³ee®eer Jeejer... 
He=LJeerleueeJej®eer ner efoJ³e JeÀewlegJesÀ, ̀ ³ee®eer osner 
³ee®eer [esUe' v³eeneUe³e®ee Deevebo DeeMeglees<e 
GefJeÀ[Jes ³eeb®eb ns HegmleJeÀ Jee®eJeÀebvee osleb. 
³eeefMeJee³e efJeceeveeleues efJeMes<ele: Business 

class ceOeues ÒeJeeme DeeefCe meHleleejebefJeÀle 
ne@ìsumeceOeu³ee JeemleJ³eeleues yeejJeÀeJesmeg×e 
Jee®eJeÀebvee SJeÀe JesieÈ³ee®e efJeéeele IesJetve 
peeleele.

NAB  ®³ee cegueeb®es 
efiejer Ye´ceCe

DeLeJee l³eeb®³ee cegueebJeÀ[tve SJeÀner Hewmee Iesleuee 
peele veener. GueìHe#eer oesve efoJemeeb®³ee jenC³ee 
- KeeC³ee®eer, KeeT - HeeC³ee®eer Je iee[er - 
Iees[îee®eer J³eJemLee mJele: meeìce mejeb®ee 
HeefjJeej Je mJe³ebmesJeJeÀ JeÀjleele.

 DeMee ³ee ì^@JeÀJeÀjlee JeÀesefJe[®³ee oesve 
Je<ee¥®³ee yeboerveblej ³eboe®eer menue ̀ Yeesj' ³esLeerue 
`jesefn[e' (efJeef®e$e ie[) ̀ je³ejséej' (efMeJeepeer 
cenejepeeb®³ee MeHeLe efJeOeer®es mLeeve) Je 
`veeieséej' ³esLes vesueer nesleer. 46 DebOe efJeÐeeLeea 
Je lesJe{s®e mJe³ebmesJeJeÀ nesles. Meg¬eÀJeejer 
23.9.22 jespeer leerve yemesme ceOetve efveIetve 
MeefveJeejer meJeÀeUer `jesefn[e ie[' JeÀ©ve, 
pesJeCe Je Lees[e Deejece JeÀ©ve JetÀ®e JesÀues Je 
Òel³e#e ie[eJej je$eer mee[sone Jeepelee MesJeì®eer 
J³eJeÌleer l³ee®³ee efJeÐeeL³ee&uee IesTve Heesnes®eues. 
jefJeJeejer `veeieséej' oMe&ve JeÀ©ve cegbyeF&le 
25.9.22 jespeer je$eer 11 Jeepelee meJe&peCe 
megKeªHe Heesnes®eues. l³eeHewJeÀer Heeues& efìUJeÀ®es 
Þeer meg. pe. JegÀUJeÀCeea mej Je 1977 ®³ee 
ye@®e®³ee efmeJeÌmej ûegHe®es efJepe³e JesÀmeJeÀj Je 
l³eeb®ee HeefjJeej GHeeqmLele nesles. efmeJeÌmej 
ûegHeleHes&À ojJe<eea cegueebJeÀefjlee oesve efoJemeeb®³ee 
KeeT HeeCeer ³eeb®eer J³eJemLee JeÀjC³eele ³esles. 
lemes®e efveleerve JeeueeJeueJeÀj ns ojJe<eea 
`JesÀmejer' ìtjJeÀ[tve cegueebJeÀjlee jsveJeÀesì Je 
ìesH³ee ³eeb®eer J³eJemLee JeÀjleele.

YetueeskeÀer®³ee DeYogle ³ee$ee


