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mebHeeokeÀer³e mene³³e
jMceer ceeJeUbkeÀj
DeJebleer ceeb[JekeÀj
meueesveer Heeìerue

efJepe³ejepe yeesOeveJeÀj ns cetU®es JeOee& efpeu¿eeleerue Oevees[er 
yeneÎjHetj®es. yeesOeveJeÀjebJej meble iee[iesyeeyee DeeefCe jeä^meble 
legJeÀ[espeer yeeyee ³eeb®³ee efJe®eejeb®ee ÒeYeeJe. Iejele®e efJeÇue-jKegceeF&®es 
cebefoj Demeu³eecegUs DeO³eeeqlceJeÀ mebmJeÀej l³eeb®³eeJej Peeuesle. 1983 
meeueer JesÀJeU mJeJeÀäeves oesveMes ©He³es IesTve cegbyeF&le Deeues.DeeefCe 28 
Je<ee¥®ee mebIe<e&ce³e ÒeJeeme DevegYeJeuee. mebIe<ee&®³ee cegMeerletve®e l³eeb®eb 
J³eJeÌleercelJe Ie[ueb. pes.pes. mJetÀue Dee@HeÀ Deeì& ceOetve l³eebveer 
ef®e$eJeÀues®eer HeoJeer ÒeeHle JesÀueer, l³eeveblej peeefnjele #es$eele JeÀece 
JesÀu³eeveblej ueesJeÀmeÊee, ueesJeÀcele, meJeÀeU ³ee owefveJeÀebmee"er leyyeue 
one Je<es& cegJeÌleef®e$eJeÀej ³ee veel³eeves peyeeyeoejer mJeerJeÀejueer. DeeefCe 

lesLetve®e les veeJeeªHeeuee Deeues. ueneveHeCeeHeemetve®e efueKeeCee®eer DeeJe[ Demeu³eecegUs efuenerles jeefnues.

`js cevee' veeJee®³ee efoJeeUer DebJeÀe®es mebHeeoJeÀ ³ee veeJeeves peyeeyeoejer meebYeeUueer. ³ee DebJeÀeuee oesve Je<ee&le 
leyyeue 14 HegjmJeÀej efceUeues. DevesJeÀ veeceJeble efoJeeUer DebJeÀeletve Jew®eeefjJeÀ uesKe DeeefCe JeÀefJeleener 
Òeefme× nesle Demeleele. cenejeä^ele®e veJns lej ®esVeF&, efouueer, yebieueesj ³esLesner l³eeb®eer YeJ³e ef®e$e 
ÒeoMe&ves Yejueer Demetve l³eeb®eer ef®e$es osMe-efJeosMeele Heesnes®eueer Deensle.

 www.vijayrajbodhankar.com ³ee meeF&ìJej DeeHeCe l³eebvee Yesìt MeJeÀlee. one Je<es& `osJe-
ef®e$es' ³ee efJe<e³eeJej mebMeesOeve JeÀªve, mueeF&[ Mees meesyele J³eeK³eevener osleele. DeMeer cenejeä^Yej 
l³eeb®eer J³eeK³eeves nesleele. JeJeÌle=lJe ne l³eeb®ee DeeCeKeer cenÊJee®ee Hewuet. l³eebvee DevesJeÀ ceevee®es HegjmJeÀej
efceUeues Demetve, DevesJeÀ meeceeefpeJeÀ DeeefCe DeO³eeeqlceJeÀ #es$eele les JeÀe³e&jle Deensle.

`J³eeme ef¬eÀSMevme' ®³ee GÊeesceesÊece ûebLe ceeefueJesÀleerue ̀ meeefneql³eJeÀeb®eer mJeYeeJeef®e$es' ns HegmleJeÀ cnCepes 
SJeÀ mebûee¿e DeeefCe ceveesJesOeJeÀ omleeJespe "jsue, ³eele MebJeÀe®e veener !

Òel³esJeÀ efvee|celeer ceeies JeÀenerlejer JeÀejCe Demeles. JeÀejCe 
Demee³euee®e nJes Demesner veener HeCe ceeP³ee ef®e$ee 
ceeie®eer SJeÀ ieesä Deens. ceer Heefnu³ee Jeiee&le Demeleevee 
MeeUsle Heeìer DeeefCe uesKeCeer IesJetve pee³e®ees. MeeUsle 
l³ee HeeìerJej ef®e$e JeÀe{e³e®ees DeeefCe Iejer Deeu³eeJej
DeeF&uee leer Heeìer oeKeJele cnCee³e®ees yeIe ceer ®eerleue
JeÀe{ueb. les ef®e$e Heentve DeeF& nmee³e®eer DeeefCe
cnCee³e®eer 'Dejs ns ef®e$e veener yeejeKe[er Deens, let
De#ejs efuenuesme De ye JeÀ [ F !'  HeCe ceuee leer ef®e$es®e
Jeeìe³e®eer. ceePeb ceve lesJne Heemetve De#ejebvee ef®e$eb®e
mecepeleb Deeue³e. 2008 meeueer ceePeb Heefnueb
ef®e$eÒeoMe&ve Yejueb nesleb l³ee ef®e$eelener De#ejs nesleer,
lesJneHeemetve ceer De#ejeb®ee MeesOe Ieslees³e. De#ejeYeesJeleer

IegìceUle jenlees. HeÀJeÌle ceeP³ee De#ejeb®eer ceer Je@ÀefueûeeHeÀer nesJet efoueer veener. De#ej ner ceeCemee®³ee 
mJeYeeJee®ee Deejmee Deens. peMeer Je=Êeer lemes l³ee l³ee ceeCemee®es De#ej Demeles. ÒeLece HeeìerJej veblej 
MeeUs®³ee, JeÀe@uespe®³ee JenerJej ceie Lesì Je@ÀveJneme Jej l³eeb®ee ÒeJeeme megª Peeuee. ceeCemee®ee ®esnje 
yeouele peelees lemes De#ej ef®e$eeb®ee ceePee ÒeJeeme yeouele iesuee. ceglee& Heemetve Deceglee& He³e¥le ÒeJeeme JeÀjleevee 
ceeP³ee®e De#ejebveer ceuee ®eefJeÀle JesÀues, ceer efpeJeble Demes He³e¥le ner De#ejs JeÀe³e ªHe Iesleerue ³ee®eer ceuee®e 
GlmegJeÀlee Deens. HesÀye´gJeejer 2022 ceOes penebieerj ceOes ³ee®e De#ejeJej®³ee ef®e$e ÒeoMe&veeuee GÊece 
Òeeflemeeo efceUeuee. l³ee ÒeoMe&vee®es veeJe nesles ̀ efj[ ceer ' , ³ee efMe<e&JeÀecegUs jefmeJeÀeb®eer GlmegJeÀlee Jee{ueer. 
JeÀejCe l³ee De#ejeb®eer iet{ DeMeer ef®e$es le³eej Peeueer nesleer DeeefCe De#ejs DebleOee&ve HeeJeueer nesleer. 
jefmeJeÀebveer cees"er oeo efoueer.l³eecegUs cevee®eer Tpee& DeefOeJeÀ Jee{ueer. l³ee®e 'efj[ ceer' ³ee ceeefueJesÀleerue ns 
HeWeEìie Deens.

efJepe³ejepe yeesOeveJeÀj

ef®e$eeefJe<e³eer Lees[smes
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 `Deecner Heeues&JeÀj'®ee 2022 ®ee Jeee|<eJeÀ DebJeÀ DeeHeu³ee neleer osleevee ceuee DeefleMe³e Deevebo nesle Deens. HeÀJeÌle 

Heeues&JeÀjeb®³ee®e veJns lej mecemle ceje"er peveeb®³ee YeeJeefJeéeeuee ieJemeCeer IeeueC³ee®ee Òe³elve ¿ee DebJeÀele Deecner JesÀuee Deens 

HeCe lees ³eMemJeer Peeuee Deens efJeÀ veener les Jee®eJeÀebveer®e "jJee³e®es Deens.  

 JeÀjesvee®es meeJeì Deelee mebHetCe&HeCes otj Peeues Deens Je DeeHeu³ee meJee¥®es peerJeve Deelee HetJe&Jele meg© Peeues Deens. GÐeesieefJeée 

meg×e Deelee HetJe&HeoeJej ³ee³e®ee Òe³elve JeÀjle Deens. ceO³eblejer JeÀener efoJeme ³eg¬esÀve-jefMe³ee ceOeerue ³eg×ecegUs Hejle 

Deeblejjeä^er³e mlejeJej Deefveef½elelee Jee{ueer nesleer HeCe Deelee HeefjeqmLeleer yeN³ee®e ÒeceeCeele DeeìesJeÌ³eele Deens Demes efomeles. 

Deee|LeJeÀ vegJeÀmeeve ns JeÀener JeÀeUeves Yeªve ³esT MeJeÀles HeCe ¿ee Yeer<eCe ceneceejerves DeeHeu³eeleerue DevesJeÀeb®³ee efÒe³epeveebvee 

efnjeJetve Iesleues Deens DeeefCe ns vegJeÀmeeve JeÀOeerner Yeªve ³esCeej veener. cee$e peerJevee®ee ÒeJeen Jeenlee®e Demelees. DeeHeCe meJe& 

¿ee JeÀeÈ³eeJegÀÆ Dee"JeCeer ceeies meeªve veJ³ee Gcesoerves peerJeveeuee efYe[C³eemee"er meppe Peeuees Deenesle. ¿ee®e JeÀOeerner ve 

mebHeCeeN³ee peieC³ee®³ee Gceeaves ceeveJelee ³egieeveg³egies DeeHeues DeeqmlelJe efìJeÀJetve Deens, Kejs vee !

 JeÀesjesvee JeÀeUeveblej meJe& #es$eele KetHe cees"s yeoue Peeues Deensle. ̀ ef[efpeìuee³ePesMeve' ne Deepe HejJeueer®ee Meyo Peeuee 

Deens. GÐeesie DeeefCe efMe#eCe #es$eeyejesyej®e meeefnl³e DeeefCe meebmJe=ÀefleJeÀ #es$eele meg×e ¿ee®ee ÒeYeeJe Deelee peeCeJet ueeieuee 

Deens. Iejyemeu³ee veeìJeÀ efmevescee®eer efleefJeÀìs JeÀe{Ces efn ieesä Deelee pegveer Peeueer. Deepe FbeqiueMe eEnoer ÒeceeCes ceje"erle 

meg×e DevesJeÀ OTT Hue@ìHeÀe@cme& le³eej nesle Deensle Je Iejyemeu³ee DeeHeu³ee TV Jej mebHetCe& ceveesjbpeve efJeée Gueie[le Deens. 

DevesJeÀ uesKeJeÀ Deelee eEÒeìs[ HegmleJeÀebSsJepeer F&yegJeÀ uee Hemebleer osle Deensle. ueneve cegueeb®ee Dees{e Deepe HegmleJesÀ 

Jee®eC³eeJeÀ[s vemetve DeeJe[er®³ee efJe<e³eebJejerue eqJn[erDees ³etìîetye Jej HeenC³eeJeÀ[s Demelees. %eeveueeuemee mebHeueer veener lej 

leer YeeieJeC³ee®es ceeie& HeÀJeÌle yeoueues Deensle. 

 ceje"er®³ee meebmJe=ÀefleJeÀ ÒeebieCeele Heeu³ee&®es cenlJe cees"s Deens. DevesJeÀ, uesKeJeÀ, JeÀJeer, ef®e$eJeÀej, iee³eJeÀ, mebieerleJeÀej, 

veeìJeÀJeÀej, efJe®eejJeble Fl³eeoer ceb[UeRveer DeeHeu³ee JeÀle=&lJeeves, lespeeves ns ÒeebieCe GpeUJetve ìeJeÀues Deens. ¿eeleerue 

DevesJeÀeb®³ee ceoleerves®e ne `Deecner Heeues&JeÀj'®ee efJe<esMeebJeÀ mepeuee Deens. ceev³eJejeb®³ee cegueeKeleer, ceje"er iePeueeb®es 

J³eeJeÀjCe, Jee{uesu³ee IeìmHeÀesìeb®eer JeÀejCeceerceebmee, Yeejle ®eerve mebyebOe, Heeues&JeÀjeb®es efoJeeUer DebJeÀeleerue ³eesieoeve, pegv³ee 

ef®e$eHeìeb®eer JewefMe<ìîeHetCe& Heesmìme&, CSMT mìsMeve®es mLeeHel³e, ¿ee Je<eea®es v³etmecesJeÀme& Demes DevesJeÀ efJe<e³e ¿ee DebJeÀele 

Deensle. J³ebieef®e$eceeefueJeÀe Deens. JeÀener efveJe[JeÀ JeÀefJeleeb®ee meceeJesMe meg×e JeÀjC³eele Deeuee Deens. Demee ne efJe<esMeebJeÀ 

DeeHeu³ee meJee¥®³ee Hemebleerme Glejsue Demee efJeéeeme Jeeìlees. 

meJee¥vee vetleve Je<ee&®³ee nee|oJeÀ MegYes®íe !
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ceblejuesues efoJeme

 ceer efJe¬eÀceuee Heefnu³eeboe Heeefnues les ̀ Jeenlees ner 
ogJee¥®eer peg[er' ³ee veeìJeÀele DeeefCe KetHe ÒeYeeefJele 
Peeuees. l³ee megceejeme lees JeÀener ceje"er 
ef®e$eHeìelener YetefceJeÀe JeÀjerle Demes. Demes JeÀener 
ceespeJesÀ JeÀueeJeble nesles JeÀer les ceje"er veeìJeÀ DeeefCe 
efmevesceele Del³eble menpeHeCes JeeJejle nesles. efJe¬eÀce 
l³eele Deûe¬eÀceer neslee. ceer `mebO³ee íe³ee'
veeìJeÀele YetefceJeÀe JeÀjle Demeleevee efJe¬eÀce
e f J epe³eeye eF &, Þee r  ce eOeJejeJe JeeìJe s  Je
Þeer De©Ce peesieUsJeÀj ³eebvee Yesìe³euee yeN³eeHewJeÀer
³esle Demes. ceePeer vegmeleer leesb[ DeesUKe nesleer.
pesJne l³eeves mebO³eeíe³ee veeìJeÀ Heeefnues lesJne
ceO³eblejele lees mejU ceeP³eeJeÀ[s Deeuee. nele Heg{s
JesÀuee Je cnCeeuee, ̀ DeÒeeflece'.

l³eeveblej pesJne pesJne  lees Òe³eesieeuee ³esF& lesJne
ceuee DeeJepet&ve Yesìs. HeCe lejerner leer cew$eer veJnleer . 
Lees[erHeÀej leesb[ DeesUKe®e nesleer.

 HeCe pesJne `ye@efjmìj' veeìJeÀe®³ee leeueceeRvee 
meg©Jeele Peeueer, lesJne Deieoer meg©Jeeleer®es 
8/10 efoJeme HeÀJeÌle lees DeeefCe ceer DeeefCe  
efoioe|MeJeÀe efJepe³eeyeeF& FleJesÀ®e neslees. Heefnues 
oesve efoJeme lej Deecner veeìJeÀe®eer mebefnlee 
GIe[ueerner veener. Deecner efleIesner JesieJesieÈ³ee 
efJe<e³eebJej ieHHee ceejerle neslees. l³eeJesUer lees 

®eWyetjuee jnele Demes Je ceer  Heeu³ee&le. 2 /3 
efoJeme®e Deecner leeueceerntve Hejleleebvee ue@eEceiìve 
jes[ Heemetve mee³eJeÀ yeme [sHees He³e¥le SJeÀ$e peele 
Demet. efleLes `Je[e-GmeU' Je ®ene IesTve ceer 
Heeu³ee&uee Je lees ®eWyetjuee efveIele Demet. FLetve Kejer 
Deece®eer cew$eer megª Peeueer. efJepe³eeyeeF&b®³ee ceveele 
JeÀoeef®ele ns®e DemeeJeb. ye@efjmìj ceOeu³ee YetefceJeÀe 
GlJe=À÷ Je"JeC³eemee"er JeÀoeef®ele ns DeeJeM³eJeÀ®e 
nesle. ner cew$eer Heg{s Deece®³eele JeÀe³ece jenerueer, 
Deieoer JeÀewìgbefyeJeÀ mlejeJejner.

ye@efjmìj®³ee leeueceerleues Demes DeieefCele #eCe 
Deecner veìJeie&.... Deecner oesIeb.. megveerue leeJe[s, 
megneme peesMeer.. JeÀOeer efJemeª MeJeÀle veener. 
efJeMes<ele: oesve Òemebie.. Heefnu³ee DebJeÀele.... 
`iueesefj³eeuee Jes[ ueeieue nes YeeTjeJe' DeeefCe 
ogmeN³ee DebJeÀele... ̀ iueesefj³ee Fpe [s[ DeB[ iee@ve 
:- l³eeHe wJeÀe r Hee fnuee Òeme bie yemeJelee bvee 
efJepe³eeyeeF&bveer lees Deecne oesIeebJeÀ[tve 4 -5 JesUe 
Jee®etve Iesleuee... ceie neleele mebefnlee IesTve 
meeOeejCe neue®eeueer JeÀMee Demeleerue, l³ee 
{esyeUceeveeveb yemeJeu³ee. lemes Deecner Hegve: 4 /5 
JesUe JesÀue...

 ceie yeeF& cnCeeu³ee, legcnebuee meeOeejCeHeCes 
JeeJeÌ³e JeÀe³e Deensle, neue®eeueer JeÀe³e Deensle, 

ÒeoerHe JesueCekeÀj

efleIeeb®³eener [esÈ³eeletve IeUeIeUe DeÞet 
Jeenle nesles. JeÀenerlejer DeÓtle 

meeHe[u³ee®ee Deevebo Deece®³ee mHeMee&letve 
DeeefCe JeenCeeN³ee [esÈ³eeletve DevegYeJele 
neslees. ceie leeueerce Peeueer veener. oesve 
leemeebveer Hegve: ieesJee efnvot®³ee meJe& 

ceb[Uermeceesj Deecner lemes®e JesÀues... 
meJe&®epeCe ®eJeÀerle DeeefCe De®ebefyele 

DeJemLesle nesles.
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³ee®ee efveoeve Deboepe  Deeuee Deens. lej Deelee 
neleele mebefnlee ve Ieslee ne Òemebie JeÀje, JeeJeÌ³e, 
neue®eeueer ®egJeÀu³ee lejer Leebyet veJeÀe, legce®³ee 
YeeJevee JeÀe³e Demeleerue, les GlJeÀìHeCes Ðee³e®ee  
Òe³elve JeÀje.. DeeefCe Deecner pesJne les lemes JesÀues 
lesJneb.. MesJeìer Deecner efleIener SJeÀcesJeÀebvee efce"er 
ceeªve Deece®eer mHeboveb peeCetve Iesle neslees, 
efleIeeb®³eener [esÈ³eeletve IeUeIeUe DeÞet Jeenle 
nesles. JeÀenerlejer DeÓgle meeHe[u³ee®ee Deevebo 
Deece®³ee mHeMee&letve DeeefCe JeenCeeN³ee [esÈ³eeletve 
DevegYeJele neslees. ceie leeueerce Peeueer veener. oesve 
leemeebveer Hegve: ieesJee efnvot®³ee meJe& ceb[Uermeceesj 
Deecner lemes®e JesÀues... meJe&®epeCe ®eJeÀerle DeeefCe 
De®ebefyele DeJemLesle nesles. Kejb lej ³ee Òemebieele 4 
Hee$e Deensle... ceeJeMeeryeeF& Je jeOeeJeÌJeÀe... ³ee 
oesIeeRvee veblej ³ee ÒeJesMeele meceeefJeä JesÀue... 
JesÀJeU DeefJemcejCeer³e...

 ogmeN³ee DebJeÀele ... ‘Gloria is dead & 

gone’  cnCeleebvee ye@efjmìj JeÀe³e JesieU meeoj 
JeÀjCeej ³ee®e Deecneueener JegÀlegnue nesle®e. 
Gloria uee Jes[ ueeieueb ns meebieleebvee GOJemle 
Peeuesuee ye@efjmìj, ‘Gloria is dead & gone’ 
ns meebieleebvee Del³eble efvee|JeJeÀejHeCes, DeefueHleHeCes 
Je menpeHeCe s mee bielee s, Deelee YeeTjeJe 
neojleele... Demee Del³eble JesieÈ³ee He×leerves 
efJepe³eeyeeF&bveer ne Òemebie yemeJeuee. SJeÀe®e 
meeEnlesleues oesve JeÀceeueer®es og:Keer Òemebie 
efJepe³eeyeeF& bveer p³ee JesieJesieÈ³ee He×leerves 

neleeUues... les®e SJeÀ ÒeJeÀej®eb efMe#eCe nesle 
Deece®³eemee"er. oesvner Òemebieeletve KetHe JeÀener 
ieJemeC³ee®ee DevegYeJe neslee lees.

 ³eeble DeeCeKeer Yej He[ueer les.. ®ebêJeÀevle 
ieesKeues ³eeb®ee HejJeÀe³ee ÒeJesMe JeÀjCeeje `leel³ee' 
HeneCeb, Deieoer leeueceerHeemetve®e. p³ee He×leerves 
l³eebveer ³ee HejJeÀe³ee ÒeJesMee®eer veeboer oeKeJeueer
nesleer leer Heentve mJele: efJe¬eÀcener YeebyeeJeuee
neslee... ns Hene³eueener Yeei³e ueeiele. oesIesner
yeeHeuesJeÀ meceesjemeceesj GYes "eJetÀve pees JeÀener
DeeefJe<JeÀej Òes#eJeÀebvee Ie[Jele, lees JesÀJeU
DeefJemcejCeer³e . p³eebveer les Heenerueb les meJe&®e
Yeei³eJeeve.

 efJe¬eÀceves peerJe lees[tve ye@efjmìj GYee JesÀuee... 
(De#ejMe:) Òe s#eJeÀe bvee r, peeCeJeÀeje bvee r, 
ìerJeÀeJeÀejebveer De#ejMe: [esJeÌ³eeJej Iesleuee. 
(`ye@efjmìj' ³ee efnvoer ef®e$eHeìele lees JeÀe veJnlee, 
ns JeÀes[®e Deens... Demees, les JeÀes[®e jent os .) 
FLetve Heg{s l³ee®³ee JeÀejJeÀeroeaves DeefleMe³e Jesieeves 
®eebieues JeUCe Iesleues. lees JeÀe³ece Òeieleer HeLeeJej®e 
jeneruee.

 SJetÀCe ye@efjmìj®³ee leeueceerHeemetve les Òel³esJeÀ 
Òe³eesieeveblej Deepe®³ee Òe³eesieele JeÀe³e Peeueb, JeÀe³e 
®egJeÀueb, JeÀe³e megOeejueb, JeÀe³e DeeCeKeer 
megOeeje³euee nJeb ³eeJej pesJneb ®e®ee& nesle.. 
Deece®³ee Deece®³eele®e... l³eebveer efMeJeÀJe cnìueb 
lejer efMeJeÀJelee ³esCeej veener Jee efMeJeÀ cnCee³e®eb 

48 Je<es& ef®e$eHeì, ceeefueJeÀe, 

veeìîejbieYetceerJej JeÀe³e&jle, 

peerJeveieewjJe HegjmJeÀejeves mevceeefvele

ÒeoerHe JesueCekeÀj
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lejer efMeJeÀlee ³esCeej veener DeMee DeefJemcejCeer³e 
nesl³ee. ³ee veeìJeÀeveblej JeÌJeef®ele®e Demee DevegYeJe 
efceUeuee veener. Deieoer efoiiepeebyejesyej JeÀece 
JeÀªve meg×e... cnCetve lej efJe¬eÀce, ceer DeeefCe ³ee 
veeìJeÀeMee r me bye b e fOelee b®³ee Dee³e g<³eeleue s 
`ceblejuesues'  efoJeme nesles les.....
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 peerJeveeleerue DevesJeÀ DevegYeJeebveer ceuee mece=× 
JesÀueb Deens ! DeefYeveslee DeMeesJeÀ mejeHeÀ 

 DeefYeve³eele leyyeue 5 oMeJeÀebHes#ee DeefOeJeÀ 
JeÀeU meceLe&HeCes JeÀe{Ces cnCeC³eeHes#ee DeefYeve³eele 
FleJeÀe cees"e JeÀeU met³ee&meejKes lespemJeerHeCes  
leUHele jenCeb Keef®ele®e meesHeb veener .. yenglesJeÀ 
efyeveer®³ee JeÀueeJeblee®³ee JeÀejefJeÀoeale SJeÀ JeÀeU 
Demee ³eslees®e peWJne ceveepeesiel³ee YetefceJeÀe efceUle 
veenerle, ¿ee He[l³ee JeÀeUele JeÀueeJeÀejeb®³ee 
ceveele Demegjef#elesle®eer YeeJevee, yew®esveer efvecee&Ce 
nesCeb mJeeYeeefJeJeÀ Demeleb .. nuueer Deelelee³eer 
Meer<e&JebÀ JeÀceer Peeueer Demeueer lejer `efHeÀefveM[' 
`DeesJnj'DeMeer efJeMes<eCeb DeeHeu³eeyeÎue meeceesjer 
³ee³euee ueeieueerle JeÀer efMeKejeJej®es mìeme& 
DeeHeuee DeelceefJeéeeme ieceeJeleele ! HeCe iesueer 50 
Je<es& Òeefme×er®³ee Peesleele jentvener Del³eble 
meeOesHeCee, efveieJeea jentve DeeHeu³ee JeÀefj³ejceO³es 
vesnceer®e efMeKejeJej jeefnuesuee ceje"erleuee 
DeefYeve³e mece´eì cnCepes DeMeesJeÀ mejeHeÀ ! l³eebvee 
`ceecee' veeJeeve s  Dee sUKeue s peele s, HeCe 
efmevesjefmeJeÀebmee"er les DeMeesJeÀ mejeHeÀ Deensle . 

DeMeesJeÀ mejeHeÀ ¿eeb®³ee JeÀefj³ejves 50 Je<ee¥®ee 
ìHHee iee"uee lej Je³ee®ee Dece=le ceneslmeJe 
vegJeÀlee®e meepeje Peeuee .. 

cenejeä^e®³ee ¿ee uee[JeÌ³ee -ueesJeÀefÒe³e mìej 
DeefYevesl³eeMeer l³ee®³ee ueesKeb[Jeeuee mebJegÀueeleerue 
Iejer Peeuesu³ee ieHHeeb®ee JeÀener Yeeie - 

 Dee³e g <³ee®ee e fnjJeÀ cene slmeJe,Deee fCe 
JeÀejefJeÀoea®eer 50 Je<es& JeÀmeb Jeeìleb³e ¿ee ìHH³eeJej 
?

- ceer meblegä Deens . ceeP³ee J³eeqJeÌleiele
peerJeveele ceer meblegä Deens ¿ee®eb Þes³e ceePeer Helveer 
efveJesefolee mejeHeÀ DeeefCe cegueiee DeefveJesÀle mejeHeÀ 
¿eeb®eb. oesIeebveer ceuee Deeveboe®es DeieefCele #eCe 
efouesle .. ceer ceeP³ee DeefYeve³eele KetHe J³emle 
neslees, HeCe ceeP³eeefJe<e³eer l³eeb®eer le¬eÀej veJnleer, 
l³eebveer ceuee YejYeªve Òesce efoueb, JeÀewìgbefyeJeÀ
peJeeyeoeN³ee meieÈ³ee®e efveJesefoleeves JegÀMeuelesves
meebYeeUu³ee. cegueiee DeefveJesÀleves l³ee®eb mJele:®eb
JeÀefj³ej mJele: MeesOeueb . l³eeuee MesHeÀ Jne³e®eb nesleb
. l³eeves mJele: ³egefveJne|meìer MeesOeueer DeeefCe lees
Je@Àve[euee iesuee , l³eeves l³eele ef[ûeer efceUJeueer ,
lees veeceebefJeÀle MesHeÀ yeveuee. ¿ee meieÈ³ee®ee ceuee
Deevebo -meceeOeeve Jeeìleb. ceeP³ee mejeHeÀ
JegÀìgbyeeves ceuee leWJneHeemetve meeLe efoueer peWJne ceer
DeefYeve³eele pee³e®eb "jJeueb. l³eeb®eb vewefleJeÀ
Hee"yeU vemeleb lej ceer DeefYeve³eele ³esT®e MeJeÀuees
vemelees.. ceePee OeeJeÀìe YeeT megYee<e mejeHeÀ

Hetpee meeceble
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cejeþer 
ef®e$eHeìme=<ìer®es
cenevee³ekeÀ

DeMeeskeÀ mejeHeÀ





¿eeefJe<e³eer ceer Je=Àle%elee efJeÀleer J³eJeÌle JeÀjCeej, 
l³eeHes#ee ceer l³ee®³ee $e+Ceele jenCeb Hemeble JeÀjsve .

ceeP³ee JeÀejefJeÀoeayeÎue ceer meblegä Deens®e. 
ceeP³eeJej JesieJesieUs Òe³eesie JeÀjCeejs ceePes efvecee&les, 
efoioMe&JeÀ ¿eebveer ceeP³eeJej efJeéeeme ìeJeÀle ceuee 
DevesJeÀ cenlJeHetCe& YetefceJeÀe efou³eele.. ceer ceeP³ee 
cee³eyeeHe Òes#eJeÀeb®ee efleleJeÀe®e DeeYeejer Deens. 
l³ee b®³ee Òe sceece gUs cee r leyyeue 50 Je<e s &
DeefYeve³ee®³ee Heer®eJej efìJetÀve jent MeJeÀuees.
l³eecegUs ceer peerJevee®³ee ¿ee JeUCeeJej Oev³e Deens,
meblegä Deens, HeCe ¿eeleerue JeÀenerner Þes³e ceePes
veener ...!

 yeBJesÀ®eer veesJeÀjer meebYeeUtve DeefYeve³eeuee JesU 
osCes l³ee JeÀeUele JeÀmeb peceJeueble ?

- ceePee ceecee (veìÞes÷ ieesHeerveeLe meeJeJeÀej )
l³ee JeÀeUele jbieYetceerJej JeÀece JeÀje³e®ee. lees
efoioMe&JeÀner neslee. l³ee®³eeleerue DeefYeve³ee®eer
ÒeefleYee JeejM³eeves ceuee ueeYeueer DemeeJeer. ceeceeuee
l³ee®³ee JeÀejefJeÀoeale DevesJeÀ ®e{-Gleej, ìJeÌJesÀ
-ìesCeHes menve JeÀjeJes ueeieues, l³eecegUs DeeHeu³ee
Yee®³eeves ¿ee #es$eele MeJeÌ³elees ³esT ve³es Demeb
ceeceeuee Jeeìs. ceuee cee$e ceecee®³ee #es$eele
peeC³ee®es JesOe ueeieues nesles. Je[erue cnCele,
`HeoJeer Ies DeeefCe veesJeÀjer JeÀj cnCepes YeefJe<³ee®eer
³eesi³e lejleto Peeueer Demeb ceevee³euee njJeÀle

veener.' ceeceebmeesyele ceer peeTve DeefYeve³e JeÀjle 
Demes. megowJeeves yeBJesÀle veesJeÀjer ueeieueer HeCe 
DeefYeve³e DeeefCe  veesJeÀjer ner leejsJej®eer JeÀmejle 
Jne³e®eer. ceePes menJeÀejer osJeemeejKes OeeJetve 
Deeuesle DeeefCe ceeP³ee JeÀecee®ee Yeej les meebYeeUtve 
Iesle. peWJne ceecee®³ee veeìîeJeÀceeAveer ceeceeuee 
meebefieleueb, legce®ee Yee®ee DeMeesJeÀ GÊece JeÀece 
JeÀjlees³e, l³eeuee ¿ee #es$eele JeÀece JeÀje³euee 
Heeefnpes, l³eeJej ceeceeb®eener efJeéeeme yemeuee DeeefCe 
mìsì yeBJesÀ®eer veesJeÀjer 10 Je<ee¥veblej ceer mees[ueer, 
ceeP³ee megowJeeves ceuee efjìe³ejceWì yesefveefHeÀìdme 
efceUeuesle. DeefYeve³eeleues ceePes ieg© ceePes 
ceecee.. ceecee®eer mJele:®eer veeìJeÀ JebÀHeveer nesleer. 
l³eeb®³eecegUs ceer KeN³ee DeLee&ves DeefYeve³eele Deeuees,

DeefYeve³e efMeJeÀuees ..ceePee ieg© ceePee ceecee '

 ceeP³ee Dee³eg<³eeleerue HeÀej cees"er Keble cnCepes 
DeeHeu³ee Yee®³ee®es ³eMe yeIee³euee, eEJeÀyengvee 
Yee®³eeves 50 Je<es& DeefYeve³e #es$eele Denesje$e 
PeesJetÀve osTve JeÀece JesÀueb l³ee®ee Go³e yeIee³euee 
ceecee-ceePee ieg©  n³eele veener ! ceePee Heefnuee 
ef®e$eHeì `Heeb[t nJeeueoej' efjueerpe nesC³eeDeeOeer 
ceeceeves ¿ee peiee®ee efvejesHe Iesleuee ! 

 legce®ee [sy³et (Heefnuee ef®e$eHeì ) Heeb[t 
nJeeueoej neslee, ¿ee efmevescee®es DeefYeveslee -
efvecee&lee efoioMe&JeÀ oeoe JeÀesb[JesÀ legce®³eeHe³e¥le 

Heesn®euesle JeÀmes?'

-1967 ceO³es ceer DeefYeve³eele ÒeJesMe JesÀuee.
efJe. me . Keeb[sJeÀj efueefKele `³e³eeefle DeeefCe 
osJe³eeveer' ns ceePes Heefnues veeìJeÀ. l³ee JeÀeUele 
mebieerle veeìJebÀ DeeJe[erves yeefIeleueer pee³e®eer. ceuee 
ieelee ieUe veener ns ceeP³ee ue#eele Deeueb, l³eecegUs 
HeÐe veeìJeÀebHeemetve ceer lemee otj jeefnuees. HeCe 
DeeJe[erves, Glmeeneves ceer ieÐe veeìJebÀ yejer®e 
JesÀueerle. `[ee\ueie [ee\ueie' ¿ee efJeveesoer 
veeìJeÀeuee KegHe íeve Òeeflemeeo efceUeuee. 
`nceeroeyeeF&®eer JeÀes"er' ns iebYeerj veeìJeÀ osKeerue 
ueesJeÀefÒe³e Peeueb. veeìJeÀebcegUs ceePeer Gjueer 
megjueer Yeer[ ®esHeueer, Demeuee vemeuesuee mebJeÀes®e 
ieUtve He[uee DeeefCe veeìJeÀebvee r®e ceePee 
DeelceefJeéeeme Jee{Jeuee. ceePee ÒeJeeme Dee@ue 
jeTb[j DeefYevesl³ee®³ee efoMesves meg© Peeuee. 
veeìJeÀ les efmevescee ne Heuuee iee"e³euee ceuee 7 
Je<ee¥®ee JeÀeU peeJee ueeieuee. `Heeb[t nJeeueoej' 
HetJeea SJeÀe efmevesceele ceuee uenevemee jesue efceUeuee 
neslee, ceer mJele: oeoe JeÀesb[JesÀ ¿eeb®ee ®eenlee 
neslees, l³eeb®ee `F®íe ceePeer Hegjer JeÀje' ns Jeie ceer 
Heeefnues nesles, l³eeb®eer DeoeJeÀejer, l³eeb®es ìe³eeEceie 
YeVeeì nesles, oeoeb®ee mene³eJeÀ efoioMe&JeÀ neslee 
De©Ce JeÀvee&ìJeÀer. De©Ce JeÀvee&ìJeÀer ceePee efce$e 
neslee, l³ee®eer Helveer uelee De©Cemeesyele ceer 
mìspeJej JeÀece JesÀueb nesleb. De©Ce JeÀvee&ìJeÀerves 
ceePes veeJe oeoebJeÀ[s Heeb[t nJeeueoej mee"er 
meg®eJeues, ¿ee efMeJee³e oeoeb®es Heeqyueefmemì 
veboefJeÀMeesj JeÀueiegìJeÀj ³eeb®³eener veeìJeÀele ceer 
JeÀece JesÀues nesles, ¿ee oesIeebJeÀ[tve ceePes veeJe 
oeoebJeÀ[s iesues. 

 Heefnu³ee®e efmevesceele oeoebmeesyele JeÀece 
JeÀjC³ee®ee legce®ee  DevegYeJe JeÀmee neslee ? 
o[HeCe Deeueb nesleb JeÀe ?

 veener o[HeCe Deeueb. veeìJeÀele ceer JeÀe@ces[er -
Hee@efpeìerJn -veJeÀejelceJeÀ -®eefj$e DeMee meieÈ³ee 
YetefceJeÀe meelel³eeves JeÀjle neslees. DevesJeÀ efyeveer®³ee 
JeÀueeJebleebmeesyele meieÈ³ee YetefceJeÀe JesÀu³eele 
l³ee®ee HeÀe³eoe ceuee Peeuee. pemeb ceer cnìueb,
ceeP³eele JeÀceeueer®ee DeelceefJeéeeme Deeuee,
l³eecegUs oeoe JeÀesb[JesÀ ³eeb®³eemeceJesle JeÀece
JeÀjleevee ceuee JeÀmeuesner o[HeCe Deeues veener ..
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`Heeb[t nJeeueoej'®es MeteEìie meg© Peeues, mebHetCe& 
Heefnuee -ogmeje efoJeme ceuee JeÀenerner JeÀece 
veJnles. efyevee JeÀecee®es ceePes Demes efoJeme ®eeueues 
nesles. HeCe meJeÀeUer 6 Jeepeu³eeHeemetve Lesì 
mebO³eeJeÀeUer 6 JeepesHe³e¥le ceer oeoebvee JeÀece 
JeÀjleevee Heenle neslees. ceuee mesì Jej yeesueeJetve 
ceePes MeteEìie JeÀe-JeÀmes meg© JesÀues veener Demeb ceer 
l³eebvee ®egJetÀvener efJe®eejueb veener. Gueì oeoeb®³ee
JeÀece JeÀjC³ee®eer, mebJeeoe®eer {ye JeÀMeer Deens ns
efvejer#eCe JesÀues. l³eecegUs peWJne ceePes Òel³e#e JeÀece
meg© Peeues ceer Deieoer menpeHeCes MeteEìieuee
meg©Jeele JesÀueer. oeoebmeesyele SJetÀCe 3 ef®e$eHeì
JesÀuesle . Heeb[t nJeeueoej, jecejece iebieejece  Je
legce®eb Deece®eb peceueb ns les 3 ef®e$eHeì ,
l³eeb®³eeMeer ®eebieues metj pegUues .

oeoebmeceJesle legcner 3 ef®e$eHeì JesÀuesle ,
l³eeb®³ee efHeÀuceceOeerue mebJeeo efÜDeLeea Demele
Demee DeejesHe vesnceer nesle Demes , legcnebuee JeÀe³e
Jeeìues ?

-l³eeb®³ee efHeÀuceceOeerue mebJeeo efÜDeLeea nesles
Demes ceuee JeÀOeer Jeeìues veener, HeCe peieele SJeÀe 
veeC³eeuee vesnceer oesve yeepet Demeleele .. ceuee pes 
peeCeJesue les meceesj®³eeuee peeCeJesue®e Demeb veener 
ve ! oeoe DeeefCe l³eeb®es ef®e$eHeì ns mesvmee@j®³ee 
JeÀe$eerle De[JeÀle ceie oeoe ³egeqJeÌleJeeo osle 
Demele .'

1983 ceO³es legce®es 13 ef®e$eHeì efjueerpe 

Peeuesle, JeÀOeer SJeÀe®e Je<eea 16 efjueerpe Peeuesle , 
FleJeÌ³ee DeHeÀeì mebK³esves ef®e$eHeìeb®es MeteEìie 
JeÀjCes cnCepes HeÀej leejebyeU G[le Demesue 
legce®eer? nuueer mìeme&®es SJeÀe®e Je<eea 4 les 5 
ef®e$eHeì pejer efjueerpe Peeues lejer HeÀej cees"er 
®e®es&®eer yeeye "jles³e . ! 

- ceeP³ee 50 Je<ee¥®³ee JeÀejefJeÀoeale ceePes
DemebK³e ef®e$eHeì Peeuesle ¿eeuee JeÀener JeÀejCeb 
Deensle. pemeb ceer DeeOeer cnìueb, DeejbYeer®ee 10 
Je<es& DeefYeve³e JesÀuee lees mìsì yeBJesÀ®eer veesJeÀjer 
meebYeeUtve, ceie veesJeÀjer mees[tve Hegje JesU ceer 
DeefYeve³eeuee PeesJetÀve efoueb .. Kejb cnCepes ceer lemee 
JeÀue boj ceeCe tme! Dee fYeve³e n s®e ceePe s 
He@Meve, ner®e jespeerjesìer, ne®e éeeme DeeefCe ne®e 
O³eeme Demeb meeOeb meesHeb ceePeb ieefCele Demeu³eeves ceer 
JeÀece JeÀjle megìuees. JeÀefj³ej Hue@ve Jeiewjs ÒeJeÀej 
veJnlee®e , p³ee YetefceJeÀe Jeeìîeeuee ³esle l³eeleerue 
YetefceJeÀebJej ceer vesnsceer ne®e efJe®eej JeÀjle Demes JeÀer 
¿eeleerue J³eeqJeÌlejsKee ceer JeÀMeer JesieUer oeKeJet 
MeJeÀlees? J³eeqJeÌlejsKesuee jeie Deeuee³e ns pejer 
oeKeJee³e®es  Demeu³eeme jeiee®³ee YeeJevee Òeoe|Mele 
JeÀjC³eeleu³ee íìe efJeÀlee r e fJee fJeOe Demet 
MeJeÀleele? mJele:®³ee YetefceJeÀebJej ceer Þece Iesleues, 
ceePeb veeleb meieÈ³eebMeer ceOetj Deens HeCe ceePes efce$e 
HeÀej Lees[s Deensle. ceer yeesueJeÀe veener, ceePes  íbo 
veenerle, KeeC³ee -efHeC³ee®es ®ees®eues veenerle, pes 
Heeveele Demesue les ceer Keelees..l³eecegUs HeÀJeÌle 

DeefYeve³e ns®e ceePes HeÀesJeÀme jeefnues..DeeefCe ceer 
DeefYeve³eele ceveeHeemetve jbietve iesuees, ceer HeÀej 
JeÀener ûesì JesÀueb DeMeer ceePeer YeeJevee JeÀOeer 
veJnleer.. ceer ceje"er ef®e$eHeìeb®ee efnjes Deens, 
HeÀJeÌle nerjes®³ee®e YetefceJeÀe JeÀjsve Demee ceePee 
nsJeÀe JeÀOeer®e veJnlee, l³eecegUsner Demesue 
JeÀoeef®ele ceeP³ee Jeeìîeeuee efnjes, mene³eJeÀ 
efnjes, efnjes®ee efce$e, veeef³eJesÀ®ee YeeT, Je[erue, 
meJeÀejelceJeÀ - veJeÀejelceJeÀ, ®eefj$e YetefceJeÀe 
DeMee DeäHewuet YetefceJeÀe Jeeìîeeuee Deeu³eele p³ee 
ceer mJes®ísves JesÀu³eele l³eeleerue JesieUsHeCe nsjueb.. 
DeLee&le YetefceJeÀe p³ee p³ee Dee@HeÀj Peeu³eele l³ee 
ceer JesÀu³eele HeCe JeÀOeerner ceeP³ee JeÀefj³ej®ee ÒeJeeme 
peeCeerJeHetJe&JeÀ veJnlee, DeeKeerJe jsKeerJe peieuees 
veener ceer. cnCet®e®e ceer mJele:uee JeÀueboj cnìueb. 
250 Hes#ee DeefOeJeÀ ef®e$eHeì ceePes Peeuesle. 
1978ceO³es ceer 18 efHeÀucme JesÀu³eele.  l³ee Je<eea 
SJetÀCe 20 ceje"er ef®e$eHeì efjueerpe Peeues nesles 
l³eele 18 ef®e$eHeì ceePes nesles. ¿ee 18
efmevesceebceO³es ceuee JegÀ"s efnjes, JegÀ"s ®eefj$e
JeÀueeJeÀej, JegÀ"s JeÀe@ces[er DeMee ®eewHesÀj YetefceJeÀe
efceUle iesu³ee. ceePeer mì^@ìspeer veJnleer®e JeÀOeer
efnjes®³ee YetefceJesÀmee"er ..

 meO³ee ceje"er efHeÀucme JeÀjCeb legcner JeÀceer 
JesÀueb³e, l³eeceeies JeÀener efJeMes<e JeÀejCe ?

- JeÀejCe Demeb JeÀer, ceer mJeYeeJeeves iebYeerj
ÒeJe=Êeer®ee Deens, KesUJeÀj veener. ne ceeP³ee 
efve³eleer®ee SJeÀ Yeeie Deens JeÀer ceeP³ee Jeeìîeeuee 
efJeveesoer YetefceJeÀe DeefOeJeÀ Deeu³eele p³ee ceer 
JeÀeÅvJnimeueer JeÀª MeJeÀuees. Deelee ceje"er 
efmevesceeb®ee ÒeJeen KetHe JesieUe Peeuee Deens, 
meelel³eeves veJes efJe<e³e -JeÀOeer SsefleneefmeJeÀ efJe<e³e 
efJeefJeOelee efometve ³esles³e. ceeP³ee Je³eeuee 
MeesYeleerue DeMee YetefceJeÀe HeÀej veenerle. lejerner 
2021ceO³es ceuee `ÒeJeeme' ne SJeÀ JesieUe 
ef®e$eHeì JeÀjC³ee®eer mebOeer efceUeueer. KetHe JeÀece 
JesÀues Deens ceer, Depetvener JeÀjsve®e HeCe ceeP³eeleerue 
DeefYevesl³eeuee DeeJneve osF&ue DeMeer J³eeqJeÌlejsKee 
Jeeìîeeuee Deeueer Heeefnpes. KetHe Je<es& efmevesceebcegUs 
veeìJeÀ yeepetuee jeefnueb nesleb, pes ceer Deelee 
(Jn@JeÌ³etce eqJeÌuevej) JeÀjlees³e. GÊece Òeeflemeeo 
Deens, p³ee®es SJnevee 325 Òe³eesie®e nesleensle. 
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ceePee SJeÀ veJee ef®e$eHeì ³eslees³e, ueeF&HeÀ ueeF&ve, 
p³eele ceePeer [e@JeÌìj®eer YetefceJeÀe Deens. efJe<e³e 
DeJeJe³e oeveeMeer efveieef[le Deens .'

 legce®eer eEnoer efHeÀuceceOeueer JeÀefj³ej osKeerue 
ÒeoerIe& Deens, JeÀener YeeJevee Deensle l³eeyeÎue ?

- eEnoerceOeueer JeÀefj³ej ®eebieueer®e Peeueer HeCe
l³eeJesUsme ceer ceje"erle osKeerue J³emle neslees.
eEnoerle JeÀener GÊece efHeÀucme ceuee efceUeu³ee.
`oeceeo' ne ceePee DeejbYeer®ee ef®e$eHeì, JeÀes³euee,
³eme yee@me ¿ee ceeP³ee efHeÀucme ceuee DeeJe[u³eele.
pes efmevesces ceer JesÀuesle les ceuee ceeveefmeJeÀ meceeOeeve

osTve iesuesle. HeCe Keble veener, DeeHeu³ee 
peerJeveeleerue DevesJeÀ DevegYeJe DeeHeu³eeuee mece=× 
JeÀjleele. `nce Heeb®e' ¿ee ceeefueJesÀves ceuee KetHe 
ueesJeÀefÒe³elee efoueer '. 

 250 Hes#ee DeefOeJeÀ efmevesceeb®ee legce®ee ÒeJeeme, 
JegÀ"ueer YetefceJeÀe meJee&efOeJeÀ YeeJeueer ? legcner 
efjuesì Peeueele DeMee JegÀ"u³ee YetefceJeÀe ?

-ns meebieCes JeÀ"erCe Deens ... meO³ee®³ee JeÀeUele
Gob[ HegjmJeÀej Peeuesle HeCe 1970-75-80
ceO³es JegÀ"s HeÀejmes HegjmJeÀej nesles? meieÈ³ee®e
YetefceJeÀe mecejmelesves JesÀu³eele, HegjmJeÀej efceUsue

Demeb JeÀOeer Jeeìueb veener, leer YeeJevee veJnleer®e. . 
DeMeer ner yeveJeeyeveJeer, DeeHeueer ceeCemeb, Keje 
Jeejmeoej YetefceJeÀe DeeJe[u³eele. 

 He[ÐeeJej ceje"er -eEnoer efmevesceeleerue legce®³ee 
DevesJeÀ YetefceJeÀe ieepeu³eele.. JeÀOeer efJeveesoer, 
JeÀOeer YeesUe Yeeye[e, JeÀOeer Fjmeeue DeMee ceeveJeer 
cevee®³ee DevesJeÀ íìe Dee@ve m¬eÀerve ieepeJeCeejs 
DeMeesJeÀ mejeHeÀ Òel³e#e peerJeveele JeÀceer yeesueleele  
ns legcner meebefieleueb ¿ee Kesjerpe ne mìej DeMeesJeÀ 
mejeHeÀ Iejiegleer Dee³eg<³eele JeÀmee Deens ? 

- ceer efceleYee<eer Deens Demeb ceePee YeeT megYee<e
mejeHeÀ ¿ee®eb mHeä cele Deens, ceer yeesueJeÀe veener, 
HeCe lejerner ceer meieÈ³eebMeer pegUJetve Ieslees, ceuee 
ceeP³ee meeefVeO³eeleerue J³eJeÌleeRyeÎue meJeÀejelceJeÀ 
YeeJevee JeÀe³ece Demeleele, HeCe ceer mJeYeeJeeves 
meesMeue veener, ceer cew$eer JeÀª MeJeÀle veener .. 
Ie[Ie[ yeesuelee ³esle veener. JeÀOeerner Yee<eCe JeÀjlee 
³esle veener. DeefJeveeMe KeMeeaJeÀj, ue#ceerJeÀeble 
yes[s&,  megOeerj peesMeer  ceePes peJeU®es efce$e nesles , 
ns JegÀCeerner  peieele jeefnues veenerle . JegÀCeeMeer ieHHee 
ceeje³e®³ee ceer Deelee? meef®eve efHeUieebJeJeÀj ceePee 
peJeU®ee efce$e Deens, lees ceuee l³ee®ee YeeT®e 
ceevelees. l³ee®³ee Jeef[ueebvee ceer `HeHee' cnCele 
Demes. Deece®es efpeJneÈ³ee®es JeÀewìgbefyeJeÀ mebyebOe 
Deensle. Jeeo -efJeJeeo, JeÀe@vì^esJnmeeapeceO³es ceer 
vemelees. HeÀej®e JegÀCeer peJeU®³ee J³eJeÌleerves ceuee 
ceePeb cele efJe®eejueb lej®e ceer yeesuelees. KetHeoe 
Jeeo-efJeJeeoe bJeÀ[s HeenC³ee®ee ¢efäJeÀe sve  
Heeqyueefmeìer mìbì cnCetvener Demet MeJeÀlees. DeLee&le 
ceer Fiees osKeerue "sJele veener . 

 MeteEìie, veeìJeÀe®ee Mees Demeu³eeKesjerpe ceer 
Iejeyeensj DeeleeMee He[le®e veener .. efJeveeJeÀejCe 
yeensj He[e³e®es JeÀejCe vemeles. Iejele Demeuees efJeÀ 
Jee®eve JeÀjlees, ìerJner Heenlees, JeÀOeer veeìJeÀ 
Heene³euee peelees, Deesìerìer Jej JeÀener GÊece 
JeÀe@vìsvì Heenlees . 

 KeeC³ee -efHeC³ee®³ee yeeyeleerle ceer HeÀej 
®eesKeboU veener, FleJebÀ®e JeÀe³e Heeveele Leb[ DeVe 
Demeues lejer ceer DeVe ns HetCe& ye´cn ceevele pesJelees. 

 meesMeue ceeref[³ee nuueer peerJevee®ee DeefJeYeep³e 
Yeeie yeveueb Deens, JeÀueeJebleemee"er lej meesMeue 
ceeref[³ee Del³eeJeM³eJeÀ "jueb³e ... legce®ee JeeJej 
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cee$e meesMeue ceeref[³eeJej efomele veener ns JeÀmeb 
JeÀe³e ?

 - meesMeue ceeref[³ee mees[tve®e Ðee HeCe ceeP³ee 
HeÀesve®ee JeeHej HeÀJeÌle HeÀesve IesC³eemee"er DeeefCe 
JeÌJeef®ele HeÀesve JeÀjC³eemee"er JeÀjlees. ceer Jneìdme 
DeHe osKeerue JeeHejle veener. meesMeue ceeref[³eele 
ceuee jme veener, l³ee®eer DeeJeM³eJeÀlee ceuee Yeemele 
veener, ceePeb Jew³eeqJeÌleJeÀ peerJeve - ceePeer mHesme, 
l³eeleerue KeepeieerHeCe peHeCeb ceuee DeeJe[leb.. 
cegÎece Demeb veener HeCe ceeP³ee mJeYeeJee®ee lees Yeeie 
Deens. meesMeue ceeref[³eecegUs DevesJeÀ peCe mìej 
yeveleele cnCes, JeÀener yevelener veenerle. meesMeue 
ceeref[³ee ceeP³ee JeÀeUele veJnlee HeCe lejerner 
JeÀueeJeÀej nesles®e, GÊece JeÀueeJe=Àleer Ie[le®e 
nesl³ee.. l³eecegUs ceuee Deepe meesMeue ceeref[³ee®eer 
iejpe Jeeìle veener. ceuee Demes Jeeìle veener JeÀer 
meesMeue ceeref[³eeJej vemeu³eeves JeÀeUe®³ee ceeies 
Deens! JeÀOeer mebOeer efceUeueer lej leyeuee JeepeJeCeb 
ceuee DeeJe[leb . 

 DeefYeves$eer efveJesefolee peesMeer - mejeHeÀ ¿eeb®es 
legce®³eeMeer ueive nesTve 33 Je<es& Peeueerle, l³eeb®es 
legce®³ee peerJeveeleerue ³eesieoeve ?

 - efveJesefolee®es ceeP³ee peerJeveeleerue mLeeve 
Devev³emeeOeejCe ! ceer melele JeÀeceele J³eûe, Deieoer 
cegmeeefHeÀjemeejKee.. l³eecegUs ueiveeyeeyele ceer HeÀej 
iebYeerj veJnlees. efveJesefoleemeesyele JeÀener efHeÀucme 
SJeÀ$e JesÀu³eeves efle®es ceeP³eeJej Òesce yemeCes lemes 
vee@ce&ue nesles.. efleves®e ceuee ueivee®es ÒeesHeespeue 
efoues DeeefCe JeÀeueeblejeves ceer nesJeÀej efouee. 
Deece®³ee ueiveeveblej ceeP³ee peerJeveeuee JeÀceeueer®es 
mLew³e& ueeYeues. efleves ceeP³ee KeeC³eeefHeC³eeJeÀ[s 
ue#e efoues, ceuee ceeveefmeJeÀ yeU efceUeueb. 
peerJevee®eer Ie[er KetHe íeve  yemeJeueer efleves. ceuee 
mecepetve Iesleues. Deece®³ee ueiveeveblej Deecnebuee 
cegueiee Peeuee. DeefveJesÀleuee DeefYeve³ee®eer DeeJe[ 
vemeu³eeves lees MesHeÀ Peeuee DeeefCe iesueer JeÀener Je<es& 
lees DecesefjJesÀle MesHeÀ Deens. l³ee®ee DeefYeceeve Deens 
JeÀejCe l³ee®ee ceeie&, JeÀefj³ej l³eeves mJele: MeesOetve 
JeÀe{ues. Deece®³ee ueiveeveblej JeÀece JeÀje³e®es veener 
ne efveCe&³e efle®ee efleves Iesleuee. 14 Je<es& leer 
DeefYeve³ee Heemetve peeCeerJeHetJe&JeÀ otj jeefnueer, 
mJele:®ee mebHetCe& JesU efleves DeefveJesÀleuee efouee. 

l³ee veblej efleves DeefYeve³eele HejleC³ee®ee efveCe&³e 
Iesleuee peWJne DeefveJesÀle cees"e Peeuee neslee@. Helveer, 
DeeF&, ie=efnCeer ¿eele efveJesefoleeuee ceer HetCe& iegCe 
osF&ve. mejeHeÀ DeeefCe peesMeer ¿ee oesvner JegÀìgbyeeuee  
efveJesefoleeves efle®³ee ceOegj J³eJenejeves eEpeJetÀve 
Iesleueb Deens. efleves Deee|LeJeÀ J³eJenej ner 
meebYeeUuesle, ceuee JeÀener HeeneJeb ueeieueb veener .

  p³es÷ DeefYeveslee cnCetve JeenJee nesles³e, ceie 
Deelee DeefYeve³eele ÒeoerIe& DevegYeJe Deeu³eeveblej 
DeefYeve³e JeÌueeme meg© JeÀjeJesmes Jeeìle veenerle JeÀe 
? efoioMe&JeÀ JneJesmes Jeeìle veener JeÀe ?

- HeeueJeer ¿ee mebmLesmee"er JeÀece JeÀjCeb ceer 
meeceeefpeJeÀ JeÀl³e&J³e ceevelees. lesLes jenCeeN³ee pes÷ 
veeieefjJeÀebvee ceer, efveJesefolee pecesue efleleJeÀer ceole 
JeÀjlees, HeCe S@eÅJeÌìie JeÌueeme JeÀe{eJesmes Jeeìle 
veene rle. nuuee r®³ee e f H e{e ruee Dee fYeve³e 
efMeJeÀJeC³ee®eer iejpe Deens Demeb ceuee Jeeìle veener . 

 ceer p³ee efoJeMeer efoioMe&JeÀ yevesve l³ee 
efoJemeeHeemetve  DeefYeve³e JeÀjCeb ceuee pecesue Demes 
Jeeìle veener. MeJeÌ³elees SJeÀe JesUsuee SJeÀe®e 
JeÀeceeJej ue#³e SJeÀeûe JeÀjC³ee®eer ceePeer meJe³e 
Deens .

 ÒeK³eele ef¬eÀJesÀìHeìt megveerue ieeJemJeÀj ¿eeb®es 
legce®³eeMeer Demeuesues cew$e JeÀmes JeÀe³e ?

 - Deecner oesIebner efiejieeJe®³ee ef®eKeueJee[erle 
jenle neslees . Deecner oesIeebveer ueneve Demeleevee 
`ieg©oef#eCee' veeJee®³ee veeìJeÀele DeefYeve³e JesÀuee 
neslee. megveerueves Je=À<Cee®eer lej ceer yeuejecee®eer 
YetefceJeÀe JesÀueer nesleer. Heg{s l³eeuee ef¬eÀJesÀì®eer 
DeeJe[ efvecee&Ce Peeueer DeeefCe l³eeves ef¬eÀJesÀì®ee 
mejeJe meg© JesÀuee DeeefCe ceer DeefYeve³eele Deeuees. 
Deecner oesIebner iesueer 50 Je<es& DeeHeeHeu³ee #es$eele 
meef¬eÀ³e Deenesle, Deece®eer cew$eer Deepener Deens 

 HeVeeme Je<es& cees"e JeÀeueKeb[ Deens , ¿ee HeVeeme 
Je<ee¥ceO³es Fb[mì^erceO³es ÒeecegK³eeves JeÀesCeles yeoue 
peeCeJeleele ?

 - leebef$eJeÀ yeoue KetHe Peeuesle..nuueer efmevescee 
ceseEJeÀie JesieUs®e Peeues Deens..DeeMe³e JesieUe nesle 
®eeueuee Deens, JeÀeUevegmeej - efHe{ervegmeej yeoue 
Ie[le Deensle .. 

 JeÀueeJeÀejeb®³ee veJ³ee efHe{er®eer celeb JesieUer 

Deensle. l³eeb®³ee Jele&CegJeÀerle osKeerue yeoue Deens. 
JeÀeuee³e lemcew vece: 

 DeueerJeÀ[s®e legce®es HegmleJeÀ `ceer yengªHeer' 
ÒeJeÀeefMele Peeues ! JeÀe³e meebieeue l³eeyeÎue ?

 -  ceuee ceeP³ee Dee³eg<³ee®ee leeUsyebo 
ceeb[C³eele jme veJnlee. DeueerJeÀ[sHe³e¥le JesU vemes. 
ceer HegmleJeÀ efuentve les JeÀesCe Jee®eCeej, Demeener 
efJe®eej ceveele Deeuee. ceer DecetJeÀ YetefceJeÀe DeMeer 
JesÀueer eEJeÀJee leMeer JesÀueer ne cees"sHeCee meebieC³eele 
ceuee jme veJnlee. HegmleJeÀ SJeÀoe Jee®eues JeÀer les 
JeÀHeeìele peele s HeCe e fveJe s e folee ceeP³ee 
HegmleJeÀeyeÎue "ece nesleer, Deeûener nesleer. 50 
Je<ee ¥®e s  JeÀe fj³ej, Deve s J eÀ e f®e$eHeì ¿ee 
ef®e$eHeìebefJe<e³eer Dee"JeCeeR®es [e@JeÌ³egceWìsMeve 
Jne³euee nJes DeMee efle®³ee DeeûenecegUs ns HegmleJeÀ 
efveIeeues. 50 Je<ee&leues ef®e$eHeì DeeefCe l³ee 
mebyebOeer®³ee Dee"JeCeer yeN³ee®eMee Oetmej Peeu³ee. 
oerIe& ÒeJeemee®ee leHeMeerue JegÀ"s Dee"Jelees 
DeeHeu³eeuee? JeÀener cenlJee®es -"UJeÀ ef®e$eHeì, 
l³eeb®³eeMeer efveieef[le Dee"JeCeer ¿ee HegmleJeÀele 
meceeefJeä JesÀu³eele. Demees, ûebLeeueermeejKeer 
ceeÊeyej ÒeJeÀeMeve mebmLee Heg{s Deeueer DeeefCe ¿ee 
meieÈ³eeb®³ee Òe³elveecegUs ns HegmleJeÀ DeeJeÀejeme 
Deeues. ceeP³ee cegK³e efmevesceeb®es [e@JeÌ³egceWìsMeve 
JneJes Demeb efveJesefolee®³ee ceveele nesles.. `ceer 
yengªHeer' ¿ee HegmleJeÀe®es cegK³e Þes³e ceer 
efveJesefoleeuee®e osF&ve .

 mJele:®ee efHeÀìvesme JeÀmee meebYeeUueele ?

 - nuueer efpeceuee peeCeb peerJeve Mewueer®ee Yeeie 
yeveuee Deens. HeCe ceeP³ee J³emle peerJeve MewueercegUs 
ceuee efpeceuee peeCeb JeÀOeer pecetve Deeueb veener. 
Deelee lej JebÀìeUe ³eslees. efHeÀìvesme meebYeeUCeb 
ceuee FleJebÀ®e MeJeÌ³e Deens -ceer ÒeceeCeele Deenej 
Ieslees, l³eecegUs Jepeve ce³ee&osle jenleb.. ³eesiee 
JeÀjlees FleJebÀ®e .'

 pee r J eve eleu³ee Dee f J emcejCee r³ e Ieìvee 
JeÀesCel³ee?

 - 29 cee®e& 1975 jespeer oeoe JeÀesb[JesÀ ³eeb®ee 
Heeb[t nJeeueoej efmevescee oeoj®³ee JeÀesefnvegj 
efmevesie=nele efjueerpe Peeuee, ne efmevescee®ee Òeerefce³ej 
Mees neslee. FbìjJnue Peeuee, ceer DeeefCe ceeP³ee 
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meesyele ceePee YeeT megYee<e neslee .. Deecner ®ene 
IesC³eemee"er JeÀeTbìjJej peeF&He³e¥le efvecebef$ele 
DeeefCe Òes#eJeÀ meieÈ³eeb®³ee JeÀewlegJeÀefceefÞele vepeje 
ce eP³eeJ ej e fKeUu³ee ne sl³e e ! ce eP³ee 
JeÀefj³ejceOeerue ne #eCe ceer JeÀOeer efJemeª MeJeÀCeej 
veener .. ¿ee ef®e$eHeìeves ceuee `Hen®eeve' efoueer.. 
DeeefCe Heg{erue ojJeepes DeeHeesDeeHe GIe[ues ..  

 1987 ceO³es ceuee SJeÀ peerJeIesCee DeHeIeele 
Peeuee, [e@JeÌìj veboefJeÀMeesj uee[ DeeefCe [e@JeÌìj 
Òesceevebo jeceeCeer ¿eebveer YeieerjLe Òe³elveebveer ceuee 
peerJeveoeve efoues. l³ee DeHeIeeleeefJe<e³eer ceer 
meefJemlej yeesueCeb ìeUlees JeÀejCe l³ee Dee"JeCeer 
osKeerue ceuee Deepener yew®ewve JeÀjleele! HeCe ceer 
ceevelees ceeP³eeJej Òesce JeÀjCeeN³ee mecemle 
jefmeJeÀeb®³ee ÒesceecegUs DeeefCe MegYes®íebcegUs ceer 
megKeªHe Jee®euees DeeefCe Deepe legce®³eemeceesj 
Oe[OeeJeÀì yemeuees³e!' DemebK³e Òes#eJeÀ ceuee 
©iCeeue³eele Yesìtve iesues DeeefCe ceeP³ee YeeJeeves 
l³eebvee SJesÀJeÀeuee DeeleceO³es ceeP³ee ªceceO³es 
mees[ueb.. ¿ee Dee"JeCeer, jefmeJeÀeb®³ee Òescee®eer 
Hegbpeer ceeP³eeJeÀ[s Deens.. cnCetve ceer ye®eeJeuees.. 
[e@JeÌìjeb®es GHeJeÀej Deensle®e ..

 ®eewJeÀì - DeMeesJeÀ mejeHeÀ DeeefCe ceneue#ceer 
ì^sve 

SJeÀ JeÀeU DeMeesJeÀ mejeHeÀ DeeefCe l³eeb®es efce$e -
menJeÀueeJeÀej ue#ceerJeÀeble yes[s& ³eebveer -l³eeb®³ee 
Oeceeue JeÀe @ce s[e r e fmeve scee bvee r ieepeJeuee. 
cegueeKeleer®³ee DeesIeele ue#ceerJeÀeble ³eebveer 
menpeiel³ee meebefieleueb -HeÀej Lees[s efce$e Deensle 
l³eeb®es p³eele ue#ceerJeÀeble yes[s&, DeefJeveeMe 
KeMeeaJeÀj DeeoeR®eer veeJeb l³eebveer Iesleueer. DeMeesJeÀ 
mejeHeÀ Yeues ner efceleYee<eer Demeleerue, meesveb 
pe[peJeenerj ¿eele ve iegbleuesuee ne mejeHeÀ 
DeefYeve³eele iegbleuee, mJele:le, DeefYeve³eele jceuee 
HeCe lejerner ef®e$eme=äerleerue DevesJeÀebvee l³eebveer 
ceole JesÀueer³es. pes÷ jbieJeÀceea pe³eble meeJejJeÀj 
¿eebvee ì@JeÌmeerle efHeJeÀDeHe JeÀªve [^e@He JeÀjCeejs 
(DeLee&le l³eeb®³eeJeÀ[tve JeÀOeerner Hewmes ve IesCeejs !) 
DeMeesJeÀ mejeHeÀ efvee|JeJeeo meÛo³e DeefYevesles 
Deensle .. 

 l³eeb®³eeJeÀ[tve mecepeuesuee ne SJeÀ Ëo³e 
Òemebie- ceje"er efmevesceeb®eer ef®e$eCeb 1970-80-

90 He³e¥le meje&me JeÀesuneHetjuee nesle Demele . 
cegUele Del³eble meeOeb - efveieJeea J³eeqJeÌlecelJe 
Demeuesu³ee DeMeesJeÀ mejeHeÀJeÀ[s ye[speeJe - 
cees"sHeCee JeÀOeerner veJnlee ..l³eecegUs ceje"er 
efmevescee®ee DeveefYeef<eJeÌle mece´eì Demeuesu³ee 
DeMeesJeÀ mejeHeÀ ¿eebveer mJele:mee"er mesJebÀ[ Smeer 
cegyeF&-JeÀesuneHetj Demeb efleefJeÀì osKeerue JeÀOeer 
Deejef#ele JesÀueb veener. menpeHeCes efÜleer³e Jeiee&®es 
efleefJeÀì JeÀe{tve JeÀesuneHetjuee pee³e®eb Demee 
efMejmlee..JeÀejCe ceneue#ceer SJeÌmÒesme je$eer 
efveIetve meJeÀeUer JeÀesuneHetjuee Hees®eles. HeCe SJeÀe 
ÒeJeeMeeve s DeMee sJeÀ mejeHeÀ ¿ee bvee Heentve 
ceeveneveerJeÀejJeÀ JeÀceWì JesÀu³ee. FleJeÀe cees"e 
mìej HeCe mesJebÀ[ JeÌueemeceO³es JeÀmee ÒeJeeme JeÀª 
MeJeÀlees? ¿ee Òemebieeveblej DeMeesJeÀ mejeHeÀ ¿eebveer 
efÜleer³e Jeiee&®es efleJeÀerì JeÀOeerner JeÀe{ues veener 
DeeefCe ÒeLece Jeiee&letve®e ÒeJeeme JesÀuee .. 

 mJele:®³ee mìej[ceefJe<e³eer osKeerue DeMeesJeÀ 
mejeHeÀ Deeûener veJnles! HeCe SJeÀe menÒeJeeMeeves 
ceejuesu³ee efjceeJe&Àveblej DeMeesJeÀ mejeHeÀ ¿eebveer 
ìv̂s e®³ee efÜleer³e Jeiee&uee JeÀe³ece®ee jecejece 
"esJeÀuee !

He$eJeÀeefjlesle He@ÀMeve, ueeF&HeÀmìeF&ue, 
HetÀ[, efHeÀuce ³eele DevegYeJe.

98705 91477

Hetpee meeceble
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HeeC³eeuee Yejles Deeues 
ef#eeflepee®³ee JeÀe"eJejleer 
JegÀCeer eEjieCe Ieeueerle nesles 
legP³ee cevee®³ee YeJeleer 

 nmeCeejer KeCet veJeer 
 pees[vet iesueer veeleer 
 Demeuesu³ee vemeuesu³ee 
 ceveele HegÀueu³ee Jeeleer 

efYepeuesu³ee JeeìsJejleer 
neleele iegbleues nele 
l³ee Deceerì #eCeeletve Deeues 
legP³ee ceveeleues ieerle 

 HeeC³eeuee JeÀeUesKe efkeÀveej 
 mecegêeuee DeveesKeer ieepe 
 JeÀescespevet peelee JeÀe" 
 oª ®eceJeÀueer Jeerpe 

Hemeju³ee ®eebo HeeC³eele 
JeÀmes njHeues Yeeve 
let HegbkeÀj Ieeueleevee 
nUgJeej Peeues ÒeeCe 

           DeMeesJeÀ yeW[KeUs

njHeues Yeeve 

98692 58585



 ’FleJeÌ³ee Je<ee¥veer DecesefjJesÀuee uesJeÀeJeÀ[s  
pee³euee efceUeue cnCetve Deevebo DeeefCe Keso DeMee 
mebefceÞe YeeJevee Deensle.“ ceeP³ee cewef$eCeer®³ee 
JeÀeJetÀ l³eeb®³ee DecesefjJesÀleu³ee JeemleJ³eeyeÎue 
meebiele nesl³ee. ceer JegÀletnueeves l³eebvee JeÀejCe 
efJe®eejueb. ’Deieb, oesvner veeleJeb[ebMeer ieHHee®e 
ceejlee Deeu³ee veenerle. l³eeb®eb  Fbûepeer DecesefjJeÀve 
{biee®eb. l³eebvee ceje"er  ³esle veener  l³eecegUs ceer 
JeÀe³e yeesueles les l³eebvee JeÀUle veener DeeefCe ceuee 
l³eeb®eer Yee<ee JeÀUle veener. ceer JeÀener Kee³euee 
JeÀªve Ieeueerve cnìueb lej l³eebvee DecesefjJeÀve 
HeoeLe& KeeC³ee®eer meJe³e!“. ns SsJetÀve ceer efJe®eejele 
He[ues. DecesefjJesÀle jenCeejer Yeejleer³eeb®eer cegueb 
DeeHeu³ee mebmJe=ÀleerHeemetve otj  ®eeueueer Deensle 
JeÀe? DeLee&le, ³eele l³eeb®eer JeÀener®e ®etJeÀ veener. 
DecesefjJesÀle mLeeef³eJeÀ Peeuesu³ee yengleebMeer 
Yeejleer³eeb®³ee cegueeb®eer Yeejleer³e mebmJe=ÀleerMeer 
HeÀejJeÀle Peeueer lej veJeue veener JeÀejCe 
Dece se fjJeÀve JeeleeJejCeele uenevee®e b cee s"b 
Peeu³eecegUs Yeejleer³e meCe ,KeeÐemebmJe=Àleer, 
DeeHeueer ceele=Yee<ee ³ee meJee¥®eer DeesUKe JeÀªve 
efou³eeefMeJee³e l³eebvee leer JeÀUCeej veener DeeefCe 
l³eeefJe<e³eer DeeHegueJeÀer osKeerue JeeìCeej veener. 
DeMeer YeeJeefveJeÀ peJeUerJeÀ efvecee&Ce JeÀjC³eemee"er 

iesueer 25 Je<e¥ JeÀe³e&jle Demeuesueer SJeÀ mebmLee 
DecesefjJesÀle efmeS@ìue (Seatle) ceO³es Deens Demeb 
DeueerJeÀ[s®e JeÀUueb . ceePes Jeie&efce$e MesKej peesMeer 
vegJeÀles®e Deece®³ee MeeUs®³ee reunion uee Deeues 
nesles. ³ee mebmLes®³ee JeÀe³e&JeÀejer ceb[UeJej 
Demeu³eece gUs l³ee b®³eeJeÀ[tve me bmLe s®³ee 
JeÀeceeyeÎue meefJemlej ceeefnleer JeÀUueer. mebmLes®eer 
Jeeì®eeue `ieg©JegÀue' ®eer meg©Jeele SJeÀe Iejele 7 
cegueeb®³ee Jeiee&ves 1998 meeueer Peeueer. Deelee 25 
Je<ee¥veblej, 1520 efJeÐeeLeea DeeefCe 440 
mJe³ebmesJeJeÀ Demee mebmLes®ee ceesÇe Hemeeje 
DeeHeu³eeuee mebmLes®³ee ³eMeeyeÎue  yejb®e JeÀener 
meebietve peelees. 

 DeLee&le ne ÒeJeeme menpe,megJeÀj Demee veJnlee. 
`Heerìdmeyeie& ceOetve efmeS@ìueuee mLeueeblej 
Peeu³eeJej cegueeRmee"er ceje"er MeeUe MeesOeleevee 
`ieg©JegÀue' ®ee MeesOe ueeieuee DeeefCe leWJneHeemetve 
ieg©JegÀueMeer JeÀe³ece®eb veeleb pees[ueb iesueb' Demeb 
MesKej peesMeer meebiele nesles. meg©Jeeleer®eer 5 Je<e¥, 
Flej ef"JeÀeCeer ³ee ÒeJeÀej®eb  JeÀece ®eeuet Deens JeÀe 
DeeefCe Demeu³eeme JeÀMee ÒeJeÀejs ®eeueueb³e - ne 
MeesOe IesC³eele iesueer. l³eeveblej®eer 5  Je<e¥ , cegueebvee 
veJeÌJeÀer JeÀe³e efMeJeÀJee³e®eb ne efJe®eej HeJeÌJeÀe 
JeÀªve l³eeÒeceeCes 5 J³ee Je<ee¥Heemetve  les ne³emJetÀue 

ieg©kegÀue

De©bOeleer Yes[meieeJeJeÀj
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ieg©JegÀue®ee  DeY³eeme¬eÀce "jJeleevee 
ÒeecegK³eeves leerve efJe<e³e efJe®eejele Iesleues 
iesues. Yeejleer³e  mebmJe=Àleer®eer DeesUKe, 
cegueeb®³ee ceele=Yee<esletve mebJeeo DeeefCe 

ceele=Yee<ee (efueefnCes, Jee®eCes ) efMe#eCe ³ee 
leerve cegK³e efJe<e³eebJej Yej efouee iesuee.





meg© Jne³e®³ee Deele , SJetÀCe 6 Je<ee¥le efMe#eCe HetCe& 
nesF&ue Demee DeY³eeme¬eÀce DeeKeC³eele iesueer. 
Heefnu³ee one Je<ee¥le efMe#eJeÀ le³eej JeÀjC³ee®ebner 
J e À e c e  P e eu e b .  H e eu e J e À e l eu³ e e® e  J e À en e r 
mJe³ebmesJeJeÀebvee ÒeefMe#eCe efoueb. ns JeÀjle 
Demeleevee ieg©JegÀueuee ³esCeeN³ee efJeÐeeL³ee¥®eer 
mebK³ee 300 ®eer 500 DeeefCe 500 ®eer 1000 
DeMeer Jee{le nesleer. ieg©JegÀue®ee DeY³eeme¬eÀce 
"jJeleevee ÒeecegK³eeves leerve efJe<e³e efJe®eejele 
Iesleues iesues. Yeejleer³e  mebmJe=Àleer®eer DeesUKe, 
cegueeb®³ee ceele=Yee<esletve mebJeeo DeeefCe ceele=Yee<ee 
(efueefnCes, Jee®eCes) efMe#eCe ³ee leerve cegK³e 
efJe<e³eebJej Yej efouee iesuee. meg©Jeeleeruee   
Yeejleeleueer Yee<es®eer HegmleJebÀ ceeieJeueer DeeefCe 
l³eeÒeceeCes efMeJeÀJee³euee meg©Jeele JesÀueer. HeCe 
cegueebvee HegmleJebÀ peMeer®³ee leMeer JeeHejCeb JeÀ"erCe 
Jeeìle nesleb. l³eecegUs cegueebvee Deieoer meesH³ee 
He×lee rve s e fMeJeÀlee ³e sF&ue DeMee r He gmleJe bÀ 
HeeueJeÀebleu³ee®e JeÀener peCeebveer efueefnueer. 
Yeejleeleuee SJeÀ Je<ee&®ee Yee<es®ee DeY³eeme  oesve-
De[er®e Je<ee¥le efMeJeÀlee ³esF&ue Demee DeY³eeme¬eÀce 
le³eej JesÀuee.  Deelee SJeÀe Jeiee&le 20-22 cegueb 

Demeleele. mebmJe=Àleer, mebJeeo DeeefCe Yee<ee ³ee leerve 
efJe<e³eebmee"er 3  efMe#eJeÀ SJeÀe Jeiee&mee"er 
Demeleele. Òel³esJeÀ efJe<e³eemee"er 45 efceefveìeb®ee 
Jeie&  Demelees. Heefnueer oesve Je<e¥, cegueebvee DeeHeu³ee 
Yee<es®eer  DeesUKe JeÀªve osC³eele ³esles. Heg{®eer 
oesve Je<e¥ meeOeer meesHeer JeeJeÌ³ej®evee JeÀje³euee 
efMeJeÀJeueb peeleb. MesJeì®eer oesve Je<e¥ cegueebvee 
J³eeJeÀjCe, JeÀefJelee efMeJeÀJeu³ee peeleele. ³eecegUs 
cegueeb®ee Yee<esefJe<e³eer®ee DeelceefJeéeeme  Jee{lees. 
³eeletve  cegueebvee 10 ìJeÌJesÀ®e efMe#eCe efceUleb , 

yeeJeÀer®ee 90 ìJeÌJesÀ Yeeie l³eebveer mJele: 
efMeJeÀe³e®ee Demelees. ³eemee"er  HeeueJeÀebveer 
DeeHeu³ee cegueebMeer  ceele=Yee<esle yeesueeJeb Demee 
ieg©JegÀue®ee Deeûen Demelees. ieg©JegÀue®eer  
meg©Jeele eEnoer Yee<ee efMeJeÀJetve Peeueer HeCe Deelee 
ieg©JegÀueceO³es eEnoer, iegpejeLeer, ceje"er DeeefCe 
JeÀVe[ DeMee ®eej Yee<ee efMeJeÀJeu³ee peeleele. 
DeLee&le Òel³esJeÀ cegueeves DeeHeu³ee ceele=Yee<esle 
efMeJeÀeJeb ne GÎsMe Demelees.  HeeueJeÀeb®ee  menYeeie 
ieg©JegÀueceO³es efMeJeÀJeCeejs meieUs HeeueJebÀ®e 
Deensle. JeÀesCelebner ceeveOeve veb  Ieslee les 
efMeJeÀJeleele. HeÀJeÌle efMeJeÀJeC³ee®ee DevegYeJe 
vemeuesu³eebvee JeÀe³e DeeefCe JeÀmeb  efMeJeÀJee³e®eb 
³eeyeÎue MebJeÀe Demeleele. MesKej peesMeer  DeeefCe 
JeÀe³e&JeÀejer ceb[Ueleues Flej HeoeefOeJeÀejer Òel³e#e 
efMeJeÀJele vemeues lejer HeeueJeÀeb®³ee MebJeÀe otj  
JeÀjCes, l³eebvee JeÀesCel³ee efJe<e³ee®eer DeeJe[ Deens, 
l³eebvee efJeÀleer JesU Deens ns peeCetve IesTve l³eebvee 
efMeJeÀJeC³eemee"er mees³eer®eer JesU osCes, HeeueJeÀeb®³ee 
ceveeleueer  Yeerleer®eer YeeJevee  IeeueJeCes ner 
H eoe e f O e J e À e N³ e e b® e e r  pey e e y eoeje r  Demele s .  
mebmJe=Àleer®eer DeesUKe, mebJeeoeletve efMe#eCe DeeefCe 

Yee<ee efMe#eCe ³ee leerve cegK³e efJe<e³eebHewJeÀer 
`mebmJe=Àleer Hee"' osCeb meesHeb Demeleb. l³eecegUs  
mebmJe=Àleer Hee"e®ee  DeejeKe[e yeveJetve efouee 
peelees. ³eeceO³es, DeeHeues meCe, efjleerefjJeepe 
³eeyeÎue ceeefnleer osCeb, l³eemee"er cegueebvee JeÀener 
S@e qJe Ììe qJnìer osCe b ns DeHe se f#ele Demele b. 
GoenjCeeLe&, ieCesMe ®elegLeeauee ueneve ieìeuee 
íesìs ieCeHeleer jbieJee³euee efoues  peeleele. cees"îee 
ieìeuee ieCeHeleer®eer cetleea yeveJee³euee osleele. 
efoJeeUerle JebÀoerue yeveJee³euee efMeJeÀJeueb peeleb . ns 
JeÀjle Demeleevee veJeerve Meyo, JeeJeÌ³ej®evee ³eeb®eer 

efJeveemee³eeme DeesUKe nesles. mebJeeoe®es Hee" 
Iesleevee, jespe®³ee peerJeveeleues, cegueeb®³ee 
DeeJe[er®es efJe<e³e IesTve oesve-leerve cegueebvee 
IesTve mebJeeo JeÀjCes, ns JeÀjleevee SKeeoe Meyo 
De[uee lej l³ee®eer DeesUKe JeÀªve osCes, DeLe& 
mecepeeJeCes ö ns HeeueJeÀebJeÀ[tve DeHesef#ele Demeleb . 
l³eeleu³ee l³eele JeÀ"erCe efJe<e³e cnCepes `Yee<ee 
efMeJeÀJeCes'. ³eeJeÀjlee HeeueJeÀebvee Lees[er le³eejer 
JeÀjeJeer ueeieles.  cegueebMeer ̀ FceesMeveue yee@eÅC[ie' ®es 
Òe³elve. ieg©JegÀueceO³es Deeu³eeJej cegueebvee FLes 
³esC³ee®eer iees[er ueeieeJeer ³eemee"er JeÀener efJeMes<e 
Òe³elve JesÀues peeleele. cegueeb®es Jeie& jefJeJeejer 
Demeleele. Jeie& meg© nesC³eeDeeOeer meJe& efJeÐeeL³ee¥vee 
ÒeeLe&vesmee"er SJeÀ$e DeeCeueb peeleb SJeÀef$eleHeCes 
ÒeeLe&vee iee³eu³eecegUs cegueebceO³es DeeHeeHemeele SJeÀ 
YeeJeefveJeÀ peJeUerJeÀ Jne³euee ceole nesles. 
Je<e&Yejele ®eej cegK³e JeÀe³e&¬eÀce (events) 
Demeleele. 4-5 leemeeb®ee efoJeeUer®ee JeÀe³e&¬eÀce 
Demelees, 26 peevesJeejer®³ee DeemeHeeme `yeepeej' 
Demelees. GvneÈ³eele SJeÀ efHeJeÀefveJeÀ Demeles.  
Jeee|<eJeÀ efovee®³ee efveefceÊeeves cegueb  JeÀener ieeCeer, 
íesìer veeefìJeÀe Demes efJeefJeOe JeÀjceCegJeÀer®es 
J e À e ³ e & ¬ e À c e  y em e J e t v e  m e eoj J e Àjl e e l e . 
DeeHeu³eeJeÀ[®³ee efJeefJeOe meCeeb®³ee efveefceÊeeves 
efJeefJeOe Yeeef<eJeÀeb®es Jes<e Ieeuetve  cegueebmee"er 
meebmJe=ÀefleJeÀ Òeel³eef#eJebÀ (Cultural demos) 
meeoj JesÀueer peeleele. ³eecegUs DeeefCe veJeerve efce$e 
cewef$eCeer pees[C³ee®³ee Dees{erves cegueb G[îee ceejle  
ieg©JegÀueceO³es ³esleele.   

 veJeerve Yee<ee efMeJeÀC³ee®es HeÀe³eos. DecesefjJeÀve 
efMe#eCe He×leerle cegueb SJeÀ HeÀe@jsve ueBiJespe 
efMeJeÀleele®e. efMeJee³e, ieg©JegÀueceO³es efMeJeÀuesu³ee 
Yee<es®eer Hejer#ee osTve cegueb JeÀe@uespemee"er 
¬e sÀe f[ìdme efceUJet MeJeÀleele. ne HeÀe³eoe 
efomeu³eeves cegueb DeeCeKeer SJeÀ veJeerve Yee<ee 
efMeJeÀC³eemee"er ÒeJe=Êe nesleele. ³egLe yees[& 
(youth board) ieg©JegÀue ceOetve ûe@p³egSì 
Peeuesues efJeÐeeLeea Heg{s ieg©JegÀue®³ee JeÀeceele 
menYeeieer JneJesle ³eemee"er `³egLe yees[&' ®eer 
mLeeHevee JesÀueer. ne³emJegÀueceO³es efJeÐeeL³ee¥vee 
JeÀc³egefveìer meeqJn&me JeÀje³euee ueeieles. l³eemee"er 
cegueb uee³eye´jer,ne@eqmHeìueceO³es JeÀece JeÀjleele. 
¿eeSsJepeer l³ee bvee r ie g©JegÀue ³ee Fbe f[³eve 
JeÀc³egefveìermee"er JeÀece JesÀueb lej leer JeÀc³egefveìer 
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meeqJn&me mecepeueer peeles. l³eecegUs ieg©JegÀue 
ûe@p³egSìdmevee ³eemee"er Òeeslmeenve osleele. MesKej 
peesMeeR®³ee oesIeer cegueeRveer `efMe#eJeÀ mene³³eJeÀ' 
cnCetve JeÀece JesÀueb nesleb. ieg©JegÀueceOeu³ee SKeeÐee 
JeÀe³e&¬eÀcee®eb HetCe& Dee³eespeve JeÀje³euee ³ee 
ûe@p³egSìdmevee meebefieleueb peeleb. ³eeletve cegueebvee 
mebIeìveelceJeÀ JeÀewMeu³e, efve³eespeve JeÀewMeu³e 
efceUJee³euee ceole nesles. Deee|LeJeÀ ceole  nesles. 
ieg©JegÀue®es efMe#eJeÀ cnCepes HeeueJeÀ JeÀener ceeveOeve 
Iesle vemeues lejer cegueebmee"er HegmleJebÀ íeHetve IesCeb, 
l³eebvee l³eeb®³ee DeY³eemeemee"er ueeieCeejb meeefnl³e 
HegjJeCeb, ®eej cegK³e FJnWìdme®³ee JesUer ®ene-
HeeCeer, pesJeCe Fl³eeoer®ee Ke®e& - ns meJe& 
ieg©JegÀue®³ee HewMeeletve nesleb . efJeÐeeL³ee¥JeÀ[tve 
Je<ee&®es 300 [e@uej SJe{er HeÀer Iesleueer peeles. 
³eeefMeJee³e, efmeS@ìueceOeu³ee cee³e¬eÀesmee@HeÌì, 
ietieue, HesÀmeyegJeÀ meejK³ee JebÀHev³ee, l³eeb®³ee 
JeÀce&®eeN³eeb®³ee mJe³ebmesJes®³ee yeou³eele oj 
leemeeceeies "jeefJeJeÀ Hewmes osCeieer mJeªHeele 
ieg©JegÀueuee osleele. ³eecegUs JeÀesCel³eener, 
JeÀpee&e fMeJee³e ieg©JegÀue®ee Deee|LeJeÀ iee[e  
J³eJeeqmLele ®eeuelees. 

 ieg©JegÀue®es HeÀe³eos 5 J³ee Je<ee&Heemetve®e Yee<ee 
efMeJeÀJeu³eecegUs cegueb mHebpeÒeceeCes  efìHetve Iesleele 
DeeefCe l³eebvee Yee<ee ueJeJeÀj Deelcemeele JeÀjlee 
³esles. DeeHeCe efMe#eCe Ieslees³e ner YeeJevee l³eeb®³ee 
ceveele veb ³eslee ieHHee ieesäeRletve, cepesle cegueb Yee<ee 
efMeJeÀleele. efMeJee³e, veJeerve efce$e cewef$eCeer pees[u³ee 
peeleele. `ieg©JegÀueceO³es efMeJetÀve yeensj He[uesu³ee 

efJeÐeeL³ee¥vee  JeÀe@uespeceO³es iesu³eeJej  Yeejleer³e 
mebieerlee®eer DeeJe[ efvecee&Ce nesles. Yeejleer³e efmevesces 
yeIee³euee l³eebvee DeeJe[e³euee ueeieleb . JeÀener cegueb 
JeÀe@uespeceO³es Fbef[³eve JeÌueye®es Òesefme[Wì nesleele. 
cegueebvee DeeHeueer ceele=Yee<ee efueefnlee Jee®elee 
³ee³euee ueeieueer efJeÀ l³eebvee veJeerve oejb 
GIe[leele. GoenjCeeLe&, DeeHeu³eeJeÀ[u³ee nesUer 
³ee meCee®eer ceeefnleer les  DeeHeu³ee efce$eebvee 
meebieleele l³eeJesUer meceeOeeve Jeeìleb.' Demeb MesKej 
peesMeer meebiele nesles. ieg©JegÀue mebmLesceO³es JeÀece 
JeÀjCeeN³eebvee l³eeb®³ee JeÀecee®eer  Kejer  HeeJeleer 
cegueeb®³ee Deeppeer DeepeesyeebJeÀ[tve efceUles. MesKej 
peesMeer ³eebvee efJeÀleerlejer Deepeer Deepeesyeeveer Yesìtve  
meebefieleueb  JeÀer Deece®ee veelet / veele legce®³ee 
Òe³elveebcegUs Deece®³eeMeer Deece®³ee Yee<esle yeesuelees!  
ieg©JegÀue ceOetve yeensj He[CeeN³ee  efJeÐeeL³ee¥®³ee 
ceveele meg©Jeeleeruee Demeuesuee ieesbOeU JeÀceer neslees. 
DeeHeu³eemeejKeer®e Flej cegueb FLes ³esleele DeeefCe 
l³eeb®³eeMeer  mebHeJe&À Jee{Jetve DeeHeCe DeeHeueb SJeÀ 
vesìJeJe&À yeveJet MeJeÀlees ner YeeJevee yeUeJeles. MesKej 
peesMeer cnCeleele `ns meJe& DevegYeJeueb JeÀer SJeÀ 
JesieUb®e meceeOeeve efceUleb DeeefCe  oj  jefJeJeejer 
leerve  leeme ®eebieu³ee jerleerves IeeueJeu³ee®ee Deevebo 
efceUlees.' 

 ie g©Je gÀueyeÎue DeeCeKee r ceee fnlee r nJee r 
Demeu³eeme Keeueerue eEueJeÀ®ee JeeHej JeÀjlee ³esF&ue.

https://gurukulwb.azurewebsites.

net/

Meem$eer³e mebieerle DeY³eemeJeÀ. He³ee&JejCe 

efJe<e³eJeÀ DeeefCe J³eJeÌleeref®e$eCeelceJeÀ 

uesKevee®eer DeeJe[
arundhati.bhedasgaonkar@gmail.com

98814 73208 

De©bOeleer Yes[meieeJeJeÀj

yeeie[le peeCeeN³ee veoerMeer 
Ëo³emHeMeea efnleiegpe JeÀjCeb
Òel³esJeÀeuee pecesue®e Demeb veener

 efle®³ee DeJeKeU Hee$eele
 ceejueer Demesue p³eebveer G[er
 peerJeeJej Goej nesTve
 DeeefCe Iesleueener Demesue "eJe
 efle®³ee Keesue leUe®ee 
 l³eebvee®e JeÀUsue efle®eb ceve
 
veener cnìueb lejer 
efomesue legcneuee SKeeoe ®egJeÀej JeÀJeer
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 JeÀer Iesleues ¬ele ve ns Deecner DebOelesves, ueyOe 
ÒeJeÀeMe Fefleneme efvemeie& ceeves! pes efoJ³e oenJeÀ 
cnCegveer DemeeJe³ee®es! yeg×îee®eer JeeCe Oeefjues JeÀefj 
ns meleer®es!! Fefle mJeeleb$³eJeerj meeJejJeÀj... 
Òe³eesieMeerue HeeueJeÀlJe O³eemee®eer ®ewlev³ecetleea  
cnCepes mJeeleb$³eJeerj.. Òemebieer efveKeeN³eeJeªvener 
®eeuele peeJeb ueeieueb lejer yesnÊej DeMeer l³eeb®eer 
ceveesJe=Êeer.. 

 DeeHeCe  meieUs®e  meeJejJeÀj nesT MeJeÀle 
veener. HeCe JeÀenerpeCe lees Jemee Iesleu³eeÒeceeCes®e, 
HeefjCeeceeb®eer efHeÀJeÀerj ve JeÀjlee eqmLeleÒe%e jentve 
DeeHeu³ee JeÀe³e&#es$eele "mee GceìJet MeJeÀleele. 
JeÀce& ns®e Oece& ceeveCeejs Je cenejeä^ Heesueerme 
oueeuee Yet<eCeeJen  GHeDeOeer#eJeÀ Þeer DeefJeveeMe 
Oecee&efOeJeÀejer efveef½ele®e DeMee J³eJeÌleeR®³ee 
ceebefo³eeUerle ®eHeKeue yemeleele.

 veeefMeJeÀntve ÒeefMe#eCe IesTve veesJeÀjer®³ee 
m e g© J e e l e e r ® ³ e e  e f o J e m e e l e ® e  D e e H e u ³ e e 
JeÀle&J³eo#eles®eer ®egCetJeÀ l³eebveer oeKeJeueer. l³ee 
ojc³eeve cebieUmet$e, meesvemeeKeÈ³ee  Kes®etve 
®eesªve vesC³ee®es  yejs®e iegvns oeKeue Jne³e®es. 
JeÀeneR®eer  GJeÀue Jne³e®eer. yejs®emes jWieeUe³e®es. 
cegÎsceeue efceUe³eueener  yeje®e DeJeOeer pee³e®ee.  
l³ee ®eesjebveer vesuesues meesves oeefieves, "jeefJeJeÀ 

JeÀce& Oece& DeefOeJeÀejer ...

DeefJeveeMe  Oecee&efOeJeÀejer 
(Heesueerme GHeDeefOe#eJeÀ - Dy SP)

mejeHeÀeJeÀ[s efJeJetÀve les efJeleUJeuesner  pee³e®es.  
HeCe DeJeI³ee ®eesJeerme leemeele efMeleeHeÀerves 
iegvnsieejebvee cegÎsceeueemen HeJeÀ[tve, les oeefieves 
le¬eÀejoejebvee Hejle JeÀjC³ee®eer JeÀeceefiejer Heesueerme 
GHeefvejer#eJeÀ DeefJeveeMe Oecee&efOeJeÀejer ³eebveer 
JesÀueer. nmleiele JesÀuesues oeefieves  cetJeÀyeefOej 
Demeuesu³ee ie=efnCeeruee Hejle JesÀu³eeJej, efle®³ee 
®esnN³eeJej®es meceeOeeve Je Je=Àle%eles®eer YeeJevee, 
Oecee&efOeJeÀejer ³eebvee Hees®eHeeJeleer nesleer. ³ee 
JeÀeceefiejeryeÎue SJeÀe meceejbYeele Heesueerme 
Dee³egJeÌleeb®³ee HelveerJeÀ[tve Oecee&efOeJeÀejeR®ee  
³eLeesef®ele ieewjJe JeÀjC³eele Deeuee.

 DeMeer®e je$eHeeUer®eer [îegìer nesleer. HeÀesve 
KeCeKeCeu³eeJej  SJeÀe DeHeIeeleeyeÎue ceeefnleer 
efceUeueer.  SJeÀe YejOeeJe ì^JeÀves SJeÀe ceeCemeeuee 
G[Jeueb nesleb. ueies®e DeHeIeelemLeUer OeeJe IesTve 
Peeuesueer ogIe&ìvee Heeefnueer.. l³ee ceeCemee®ee 
efíVeefJeefíVe osn.. HeCe ceveeJej JeÀeyet  "sJetve Flej 
menJeÀeN³eeb®³ee ceoleerves les DeJeMes<e ieesUe JeÀªve 
l³eeb®ee Debl³eefJeOeer GjJeÀuee. ì^JeÀ [^e³eJnjueener 
JeÀener leemeele DeìJeÀ Peeueer.

 2017-18 ® e e  m e g c e e j . .  c e g b y e F & 
ceneHeeefueJesÀ®³ee efveJe[CegJeÀe peenerj Peeuesu³ee 
nesl³ee. meeJeÀerveeJeÀe Heesefueme mìsMeve SJesÀJeÀeUer 

DecejWê keÀjboerkeÀj
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yeueelJeÀej Je efJeefJeOe iegv¿eebmee"er yeoveece Peeueb 
nesleb. Heesueerme ouee®eer Òeefle÷e HeCeeuee ueeieueer 
nesleer. Oecee&efOeJeÀejerveer l³ee®ee ®eepe& Iesleu³eeJej 
iegv¿eebJej Demeuesu³ee meeceeefpeJeÀ, Deee|LeJeÀ Je 
jepeJeÀer³e HeefjeqmLeleer®ee DeY³eeme JesÀuee. yejer®e 
efceÞe Jemleer Demeuesuee meeJeÀerveeJeÀe Heefjmej p³eele 
ceneHeeefueJesÀ®³ee leyyeue veT ÒeYeeieeb®ee DebleYee&Je 
Deens. JemleervegªHe l³ee l³ee jepeJeÀer³e He#eeb®es 
Òeeyeu³e, DeeHeeHemeeleerue mHeOee&, nsJesoeJes;  
l³eecegUs meeceeefpeJeÀ Meeblelee DeyeeefOele "sJeCeb ns 
cene e fpee fJeÀje r®e b. HeCe DeMee Dee qmLej, 
mebJesoveMeerue JeeleeJejCeele Oecee&efOeJeÀejeR®eer 
eqmLeleÒe%elee, menpe mebJeeo meeOeC³ee®eer JeÀuee 
GHe³egJeÌle "jueer. meJe& Lejeleu³ee ceb[UeR®³ee 
meYee, yew"JeÀe IesC³ee®ee l³eebveer meHeeìe ueeJeuee. 
ceefnueebmee"er ceesHeÀle efMe[ea ³ee$ee, ³egJeJeÀebmee"er 
Meeblelesmee"er ef¬eÀJesÀì Demes GHe¬eÀce jeyeJele 
meJee¥vee DeeHeuebmeb JeÀjC³ee®ee Òe³elve l³eebveer JesÀuee 
l³eecegUs Heesueermeouee®eer efJeéeemeen&lee lej 
Jee{ueer®e, HeCe iegv¿eeb®es ÒeceeCener yeN³ee®e DebMeer 
JeÀceer Peeueb. iegvns Peeues®e lej ueesJeÀ DeeHeCentve 
Heg{s ³esTve l³ee®eer ceeefnleer osT ueeieues. veT 
ÒeYeeieele megceejs MebYej®³ee Jej GcesoJeej eEjieCeele 
nesles. l³eeb®³eeleueer DencenefceJeÀe efMeiesuee 

Heesnes®eC³eeDeeOeer®e, Oecee&efOeJeÀejerveer meJee¥mee"er 
Yeespevee®ee yesle DeeKeuee. meJee¥vee l³eeb®³ee Heleer-
Helveeruee IesTve ³esC³ee®es efveceb$eCener Oee[ueb. FLes 
JeÀe³e&JeÀl³ee¥vee cee$e ceppeeJe neslee. Deì SJeÀ®e 
nesleer JeÀer meJee¥veer He#eJeej ve yemelee SJeÀcesJeÀeble 
efceUtve-efcemeUtve yemee³e®eb. íeve ceveceesJeÀÈ³ee 
ieHHeeìHHee Je mJeeefoä Yeespeve, ³eecegUs GefÎä 
meeO³e Peeueb. efveJe[CegJeÀe Je celeceespeCeerner 
efyeveyeesYeeì Heej He[ueer. celeceespeCeer JeWÀêeJej®e 
JeWÀê DeefOeJeÀejer Je Oecee&e fOeJeÀejer ³eeb®³ee 
GHeeqmLeleerle efJepe³eer GcesoJeejeb®ee melJeÀej 
Peeuee. ceneHeeefueJesÀ®³ee Feflenemeele Demee Òemebie 
efJejUe®e..

 DeMee DevesJeÀ meeOeJeÀ yeeOeJeÀ Ieìveeb®ee Heì 
DeefJeveeMeYeeT Deueieo Gueie[le nesles. yejb ns 
JeÀLeve JeÀjleevee ®e snN³eeJej JeÀe sCeleene r 
DeefYeefveJesMe veener. ³ee #eCeer ceuee JeÀefJeJe³e& 
JegÀmegceeûepeeb®³ee `JeÀesuebyemee®es ieJe&ieerle' ³ee 
JeÀe f J ele sleu³ee JeÀene r Dee sUe r Dee"Jeu³ee 
..'JeÀesìîeeJeOeer peieleele peerJeeCet, peieleer Deved 
cejleer! peMeer leer ieJelee®eer Heeleer!! veeefJeJeÀ 
Deecner, Hejbleg efHeÀjlees meele veYeebKeeueer! efvee|celees 
veJe ef#eeflepes Heg{leer!!

 meesueeHetj efpeu¿eeleu³ee meebieesuee ieeJeer HesMeeves 

mìsMeve ceemlej Demeuesues Je[erue Je DeeF& ie=efnCeer 
DeMee Oecee&efOeJeÀejeR®³ee ie=ner, DeefJeveeMe ³eeb®ee 
1965 meeueer pevce Peeuee. peCet Leesjecees"îeeb®es 
HetJeea®es DeeMeerJee&o HeÀUu³eeÒeceeCes, ®eej YeeT ®eej 
yeefnCeer DeMeer Dee" DeHel³es. DeeF& Jeef[ueebveer 
Deee|LeJeÀ HeefjeqmLeleer®eer PeU ³eeleu³ee JeÀesCeeueener 
ve ueeiet oslee, efMe#eCeeves Je ceveeves meJee¥vee meOeve 
JesÀues. Hee®eJeerHe³e¥le yeeMeeale Meeues³e efMe#eCe 
Iesleu³eeJej, DeefJeveeMe efiejieeJeeleu³ee Dee³e&ve 
Sp³egJesÀMeve meesmee³eìer®³ee MeeUsle oeKeue Peeues. 
leoveblej Dee"Jeer les oneJeer DebOesjer®³ee HejebpeHes 
efJeÐeeue³eele.. DeJeÀjeJeer les yeerSmemeer JesÀefcemì^er  
ns efMe#eCe lesJne®³ee Heeues& JeÀe@uespeceO³es HetCe& JesÀues. 
Deelee FLes DeefJeveeMeYeeTb®³ee Dee³eg<³eeuee 
JeÀueeìCeer osCeejer efJeue#eCe Ieìvee Ie[ueer. 
1987 peguewceO³es yeer Sme meer ®ee efveJeÀeue peenerj 
nesC³eeDeeOeer, Jele&ceeveHe$eele Heesueerme ouee®eer 
DeefOeJeÀejer Yejleer®eer SJeÀ peeefnjele Deeueer nesleer. 
l³eeb®³ee peJeU®³ee SJeÀe efce$eeves l³eebvee Yejerme 
Ieeuetve Depe& Hee"Jee³euee meebefieleues. ³eLeeJeJeÀeMe 
uesKeer Hejer#ee GÊece iegCeebveer GÊeerCe& nesTve, 
veblej MeejerefjJeÀ ®ee®eC³ee Je cegueeKeleer Heej 
Hee[u³eeJej; l³eebvee Heesefueme oueeleHes&À veeefMeJeÀuee 
ÒeefMe#eCe JeWÀêele ©pet nesC³ee®es He$e efceUeues. ³eele 
efpeJnejer ueeieCeejer SJeÀ ieesä cnCepes, p³ee 
efce$ee®³ee meebieC³eeJeªve Heesueerme mesJesmee"er Depe& 
JesÀuee; l³ee®eer cee$e efveJe[ nesT MeJeÀueer veener.

veeefMeJeÀuee DeJeÀje ceefnv³ee®es mebHetCe& ÒeefMe#eCe 
IesCeeN³ee Oecee&efOeJeÀejeR®³ee ye@®eceO³es megceejs Hee®eMes 
leerme GcesoJeej nesles. HeCe GÊece iegCeebJeÀve 
Peeu³eeves, l³eeb®eb Heefnueb HeesmìeRie cegbyeF&le®e Peeueb 
lesner oefnmej Heesueerme "eC³eele.. SJetÀCe Jeerme 
DeefOeJeÀejer Demeuesu³ee "eC³eele DeefJeveeMe Je 
l³eeb®es ®eej menÒeefMe#eeLeea JeÀefve÷ Je DevevegYeJeer 
DeefOeJeÀejer cnCetve ©pet Peeues nesles.. HeCe ³ee®es 
o[HeCe ve DeeCelee Oecee&efOeJeÀejeRveer Òel³esJeÀ JesÀme Je 
le¬eÀejer®ee meebieesHeebie DeY³eeme JeÀªve, l³ee®eer 
JeÀceerle JeÀceer JesUele GJeÀue JeÀjC³ee®ee ®ebie 
yeebOeuee. meesvemeeKeUer ®eesN³ee, efveIe=&Ce nl³ee, 
ceefnueebvee HeUJetve vesCes, peeUCes Demes DevesJeÀ 
oKeueHee$e iegvns lej Hee®eJeeruee®e Hegpeues nesles. HeCe 
l³ee JeÀeUer mebIeefìle iegvnsieejer Je ìesUer ³eg×s 
mee³eyej iegvns DeMeer veJeer DeeJneves Heesefueme 
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oueemeceesj GYeer "eJeÀueer nesleer. l³eele®e meeKeUer 
yee@cye DeeflejsJeÀer nuues ³eeb®eer Yej He[ueer. l³eecegUs 
mebHetCe& cegbyeF& {JeUtve efveIeeueer nesleer. Heesueerme 
ouee®eer Òeefle÷e peCet OegUerme efceUJee³e®eer Demee 
³ee meJe& ceb[Uer®ee yesle DemeeJee. jepeJeÀer³e 
Jejonmle nmle#esHe Je Debleie&le mee"ceejer ³eecegUs 
DeMee Ye³ebJeÀj DeceeveJeer iegvnsieejebvee pesjyebo 
JeÀjCes KetHe JeÀ"erCe Peeueb nesleb. HeCe efJeefJeOe 
Heesefueme "eC³eele yeou³ee, iegvns MeeKee (¬eÀeFce 
ye´eb®e),  veJeer cegbyeF& HeesmìeRie ¿ee meJe& DeeJneveebJej 
ceele JeÀjle Oecee&efOeJeÀejer Kejs Glejues. 

 iegvnsieejeuee JeÀ[JeÀ efMe#ee JneJeer DeMeer 
peveceevemee®eer OeejCee Demeles. HeCe DeMee iegv¿eeb®es 
JeieeaJeÀjCe JeÀªve efJeefMeä ceeveefmeJeÀ DeJemLesletve 
Je Deee|LeJeÀ De[®eCeerletve Peeuesues iegvnsieej 
mejeF&le vemeleele. JesÀuesu³ee DeHejeOeeyeÎue ³eesi³e 
efMe#ee nesCeb mJeeYeeefJeJeÀ. HeCe l³eeb®es ³eesi³e 
mecegHeosMeve JeÀªve Demes iegvns l³eeb®³eeJeÀ[tve Hejle 
nesCeej veener ³ee®eer Kee$eer JeÀªve, l³eeb®es 
meceepeele Hegve©lLeeve JeÀjCeb ns SJeÀe mebJesoveMeerue 
Heesueerme DeefOeJeÀe-³ee®eb JeÀle&J³e. DeefJeveeMeYeeT 
³eele MebYej ìJeÌJesÀ Kejs "jues. Heoe®ee Je 
Dee fOeJeÀeje®ee og©He³ee sie JeÀªve ob[suee r 
JeÀjC³eeHes#ee, pej GÊece mebJeeoeletve DeMee 
meceepeIeìJeÀebvee '³es Ëo³eer®es les Ëo³eer' JeÀjlee 
Deeueb lej DeefOeJeÀ GÊece. Oecee&efOeJeÀejeRveer vesceJebÀ 
ns®e Debieer yeeCeueb Je Òel³e#eele DeeCeuebner.

 ³ee JeÀecee®³ee Oeye[i³eele l³eebveer oesve Je<ee&le 
JeÀe³eÐee®eer LLB ner HeoJeer mebHeeove JesÀueer. ³ee®ee 
SJeÀ®e GÎsMe JeÀer Yeejleer³e jep³eIeìvee Je ob[ 
mebefJeOeeveeleerue JeÀe³eÐee®³ee lejlegoeR®ee meceûe 
DeY³eeme JneJee. ³eeÜejs Fbûepeerletve meHeÀeF&ves 
Jeefj÷ebmeceesj Jee v³ee³eeue³eele DeeHeueer yeepet 
ceeb[lee ³eeJeer ³eeJeÀ[s DeefJeveeMeYeeTb®ee JeÀìe#e 
Demes. yejs®eoe DeMeer  JesUerDeJesUer JeÀjeJeer 
ueeieCeejer, SJeÀner leeme Iejer ve peelee Je 
meceeOeevee®eer efveêe ve Ieslee JeÀjeJeer ueeieCeejer 
v e e s J e Àj e r  l e e H eo e³ e J e À  "jl e s .  l³ e e c e gU s 
J³emeveeOeervelee, mJeYeeJeele ef®e[ef®e[sHeCee, 
ÒeJe=Àleer®eer nsUmeeb[ ³eecegUs Jew³eeqJeÌleJeÀ lemes®e 
JeÀewìgbefyeJeÀ mJeemL³e HeCeeuee ueeieleb. HeCe 
Oecee&efOeJeÀejer ³eeuee Keef®ele®e DeHeJeeo Deensle. 
GÊece ®eeefj$³e, ³ee Jeeì®eeueerle ³esCeejs meJe& 

ceesne®es #eCe, ®eebieu³ee J³eJeÌleeR®ee Je  efJe®eejeb®ee 
Heie[e, melele mebHeJe&À, oeb[ies Jee®eve Je mebieerle 
ÞeJeCe; ³eecegUs Oecee&efOeJeÀejer JeÀe³ece®e leveceveeves 
efvejesieer efveJeÀesHe jeefnues Deensle. DeMee #eCees#eCeer 
DeeJneve osCeeN³ee jepeJeÀer³e Je meeceeefpeJeÀ 
GueLeeHeeueLe JeÀjCeeN³ee Ieìvee, Jeefj÷eb®ee 
e f J eéeeme,  mece epeYeeve ³e e ce eve e fmeJ e À 
oesuee³eceeveeleu³ee JeeoUele Hee³e IeÆ jesJetve GYes 
jenCeej ns JeÀece veesns  ³esjeieyeeÈ³ee®eb..JewÀJeÀoe 
JesÀuesu³ee JeÀeceefiejer®eb JesUsJej Je ³eesi³e HeÀU  ve 
e fceUCe b ns Je Ìue sMeJeÀejJeÀ ne sT MeJeÀle b.  
DeefJeveeMeYeeTner  ³eeuee DeHeJeeo veenerle. 
2018 meeueer Heesueerme GHeDeOeer#eJeÀ DeMee 
HeoesVeleerÜejs les [esbiejer Heesueerme "eC³eele ©pet 
Peeues. efleLesner l³eeb®³ee mebHeJe&À Je mebJeeo 
JeÀewMeu³eeves JesÀJeU HeeJeCesleerve Je<ee¥le l³eebveer 
meJee&vee DeeHeuesmes JesÀues. Heeju³eemeejK³ee 
cegbyeF&®³ee megmebmJe=Àle HegC³eveiejerle les Heeues& 
Heesueerme "eC³eele eqmLejeJetve Je ®eebieues GHe¬eÀce 
jeyeJetve, les HeÀUeme ³esC³eeDeeOeer®e l³eeb®eer 
jepeJeÀer³e nsletves veeefMeJeÀ®³ee ÒeefMe#eCe JeWÀêele 
yeoueer Peeueer. HeCe DeMee Ieìvee ³ee veesJeÀjerle 
DeHee fjne³e & Deensle ns ie =ne rle Oeju³eeve s 
DeefJeveeMeYeeTb®eer ceeveefmeJeÀlee pejener [ieceieueer 
veener. 'osj Dee³es og©mle Dee³es' ³eeuee meepesmeb 
cnCetve 2019 meeueer jeä^Heleer HeoJeÀeÜejs, 
l³eeb®³ee mesJes®ee yengceeve JeÀjC³eele Deeuee. ner 
DeeHeu³ee meJee¥mee"er®e Deeveboe®eer yeeye Deens. FLes 

Hejle JeÀefJeJe³e& vee.Oeesb®³ee JeÀefJelesleu³ee JeÀener 
DeesUer mcejleele.. '³ee veYeeves ³ee YegF&uee oeve 
ÐeeJes DeeefCe ³ee ceeleerletve ®ewlev³e ieeJes! JeÀesCeleer 
HegC³es DeMeer ³esleer HeÀUeuee! peesbOeÈ³eeuee ®eeboCes 
ueie[tve peeJes!!’

 Lees[bmeb l³eeb®³ee  JegÀìgbyeeefJe<e³eer.. DeefJeveeMe 
YeeTb®eer ie=nceb$eer Demeuesu³ee megefJeÐe Helveer 
Devegpee yeerF& FueseqJeÌì^JeÀue Fbefpeefve³ej Demetve 
Sce.Sme.meer.ìer.meer.Sue (HetJeea®eer SceSmemeeryeer) 
³ee mejJeÀejer ÒeeefOeJe=Àle JebÀHeveerceO³es [sH³egìer 
SeqJeÌPeJeÌ³egefìJe Fbefpeefve³ej HeoeJej JeÀe³e&jle 
Deensle. Heleer®eer melele DeeJneves osCeejer 
H e e su e e rm eoueele e ru e v e e s J e Àje r ,  mJele:®e e r 
peyeeyeoejer®eer veesJeÀjer, Iej, mebmeej ner 
leejsJej®eer JeÀmejle DevegpeeleeF& efMeleeHeÀerves 
meebYeeUle Deensle. cegueiee Deefve©Oo yeer.F& 
JeÀe@cHegìj ner HeoJeer ÒeeHle JeÀªve SJeÀe Keepeieer 
JebÀHeveerle veesJeÀjer JeÀjlees³e...

 Oecee&efOeJeÀejer FJeÀ[sefleJeÀ[s yeou³ee nesTvener 
HeJeÌJesÀ Heeues&JeÀj Peeues Deensle. Heeju³eeleu³ee 
DevesJeÀ Oeercebleeble l³eeb®eer JeCeea ueeieeJeer Demes 
JeÀle=&lJe.. mebJeeoe®es DevesJeÀ #eCe nsªve, l³eeuee 
meebmJe=ÀefleJeÀ JeÀe³e&¬eÀceeb®es mJeªHe Ðee³e®eb ns 
DeefJeveeMe YeeTb®eb efvel³ee®eb Peeueb³e. ³egJeJeÀebmee"er 
ef¬eÀJesÀì ce@®esme, mecetnemee"er menueer, mebHeJeÀe&le 
Demeuesu³eeb®es®e veener lej le¬eÀej veesboJeleevee 
ue#eele Deeueb lej l³ee®e efoJemee®es Deewef®el³e 
meeOetve JesÀJeÀ JeÀeHetve les Jee{efoJeme meepejs JeÀmes 
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JeÀjeJes ns Oecee&efOeJeÀejerJeÀ[tve efMeJeÀeJeb. Debceueer 
HeoeLee¥®es mesJeve JeÀjCeeN³eeb®es mecegHeosMeve 
JeÀjleevee®e, les yesJeÀe³eosMeerj efJeJeÀCeeN³ee 
meceepeJe b ÀìJeÀe b®ee e fve:Heele, oe rveeveeLe 
veeìîeie =neceO³e s mebHe tCe & Je bos ceelejce ³ee 
jeä^ieerlee®³ee efveªHeCe Je iee³evee®ee JeÀe³e&¬eÀce 
Dee³eesefpele JeÀjCes Je ne®e JeÀe³e&¬eÀce ®eJeÌJeÀ 
JeÀeMceerjceO³es DeeflemebJesoveMeerue ef"JeÀeCeer peeTve 
JeÀjC³ee®ee ceeveme DemeCes, HeeueIej ceOeerue 
DeeefoJeemeer Hee[îeeleerue Meew®eeue³e, meceepe Lejele 
efJeJeÀemeJeÀeces JeÀjCes, ye@[eEceìve mHeOee& Dee³eesefpele 
JeÀjCes..  ns meJe& OeJeÀeOeJeÀer®eer Je MeejerefjJeÀ 
ceeveefmeJeÀ meeceL³ee&®ee JeÀme ueeJeCeejer veesJeÀjer 
JeÀjleevee meeO³e JeÀjCeb ³eeuee efJeue#eCe ceveesOew³e& Je 
GlJeÀì GÊegbie efJe®eejmejCeer Hees<eJeÀ "jles. 
DeefJeveeMeYeeTbMeer oer[-oesve leeme mebJeeo 
meeOeleevee ³ee®ee HeoesHeoer Òel³e³e ³esle neslee. DeMee 
JeÀce& Je mesJee Oecee&mee"er JeÀefìye× Demeuesu³ee 
J³eJeÌleeRmee"er meble Þes÷ %eeveséej ceeTueeR®³ee 
DeesJeerleerue DeesUer  Deieoer ®eHeKeue meeLe& 
"jleele.. ceeGueer cnCeleele ̀ ³esCes ceeies& pe³ee "e³ee 
peeF&pes! lees ieeJe DeeHeCe®e nesF&pes! ns meebiees JeÀe³e 

menpes! peeCemeer let!!'... leelHe³e& SKeeÐee 
efJeefMeä ieeJee®³ee cnCepes O³es³ee®³ee efoMesves 
eqmLej ef®eÊeeves Jeeì®eeue JeÀjCeejer ceeCemeb SJeÀ 
efoJeme DeeHeCe®e Demes ieeJe/ O³es³e yevetve peeleele. 
ceuee Jeeìleb `meê#eCee³e KeueefveûenCee³e' ³ee 
Heesueerme ouee®³ee ye´eroJeeJeÌ³eeuee peeieuesu³ee 
DeefJeveeMe Oecee&efOeJeÀejer meejK³ee Heesueerme 
DeefOeJeÀeN³ee®³ee Dee³eg<³ee®eb ns®e meej DemeeJeb..

mebHeJeÀe&mee"er ...

Þeer DeefJeveeMe Oecee&efOeJeÀejer - 

Heesueerme GHeDeOeer#eJeÀ 

Fcesue

dharmadhikari_avinash@yahoo.com

efMe#eCe ..MSC, MMM

veesJeÀjer  32 Je<es& 
iesueer 10 Je<es& JesÀefceJeÀume JebÀmeuìbmeer 

Meem$eer³e mebefielee®eer YeìJebÀleer®eer DeeJe[..
uesKeve JeÀjlees..

98200 96299
amarkarandikar@hotmeail.com

DecejWê keÀjboerkeÀj
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 veeJeeHeeme tve®e me bHe tCe & J³ee qJe ÌleceÊJeele 
JesieUsHeCee DemeCeeN³ee peeieefleJeÀ JeÀerleea®³ee 
megÒeefme× Deesef[meer ve=l³eebievee Pesuece leeF& 
HejebpeHes. DeeF& meew. megOee Jeos&, Je[erue ÒeesHesÀmej 
meoevebo Jeos& lemes®e JeÀefJeJe³e& Jemeble yeeHeì, 
l³eeb®³ee Helveer veuetleeF& yeeHeì, Þeer. ueerueeOej 
n s i e[ s  n s  m e i eU s  j eä ^m e s J e e  ou e e®³ e e 
JeÀueeHeLeJeÀeleerue JeÀe³e&JeÀles&. ³ee meJee¥veer efceUtve 
mesJeeoueele jentve  l³ee®e efJe®eejeb®eer mebmLee 
mLeeHeve JesÀueer, meeves ieg©peer efJeÐeecebefoj. meeves 
ieg©peeRveer Heb{jHetj®eb efJeÇue cebefoj meJee¥mee"er 
Kegueb JneJeb ³eemee"er GHees<eCe JesÀueb, l³eeDeeOeer 
cenejeä^Yej oewje JesÀuee. oewje JeÀjleevee l³eeb®³ee 
yejesyej Jemeble yeeHeì DeeefCe ueerueeOej nsie[s nesles. 
les oesIes ueesJeÀeb®eb ceveesjbpeve DeeefCe mecegHeosMeve 
³eemee"er ieg©peer DeeefCe Jemeble yeeHeì ³eebveer 
j®euesueer ieeCeer, HeesJee[s meeoj JeÀjle Demele. 
mesJee ouee®³ee JeÀueeHeLeJeÀe®eer DeMeer meg©Jeele 
Peeueer.   JeÀueeHeLeJeÀele Pesuece leeF&b®es Je[erue, 
meoevebo Jeos& nesveepeeR®eer ueeJeCeer ieele DeeefCe DeeF& 
megOeeleeF& l³eeJej ve=l³e meeoj JeÀjle. cenejeä^Yej 
l³eeb®es oewjs nesle. l³eecegUs Deieoer ueneve 
Je³eeHeemetve l³eebveer ve=l³e veeefìJeÀebceOetve JeÀeceb 
JesÀueer. l³eebvee mesJeeouee®es lemeb®e ve=l³e mebmJeÀej 

O³eeme ceePee 
DeeieUe

efceUeues. efJeMes<ele: ueesJeÀve=l³ee®es. 

PesueceleeF&bvee l³eeb®eb veeJe JeÀmeb efceUeueb ³ee®eer 
JeÀLee Deens. HeÀeUCeerveblej Jemeble yeeHeìebveer SJeÀ 
meebieerefleJeÀe efueefnueer, Pesuece®es DeÞet. Pesuece®ee 
pevce HeeefJeÀmleeveeleerue. HeÀeUCeerveblej leer DeOeea 
efleLes®e jeefnueer, DeOeea Yeejleele Deeueer. efleuee 
efJeÀleer og:Ke Peeueb Demesue! ³eeJej mesJee oueeves 
ve=l³e veeefìJeÀe yemeJeueer DeeefCe megOeeleeF&bvee Pesuece 
®ee jesue efouee. l³eeveblej l³eebvee cegueieer Peeueer, 
efle®ebner veeJe Pesuece "sJeueb iesueb. PesueceleeF&b®³ee 
Deieoer ueneveHeCeeHeemetve GvneÈ³ee®eer megÆer, 
veeleeU®ee r me gÆe r DeMee JeÀeUele meieUs 
JeÀueeHeLeJeÀe®es JeÀe³e&¬eÀce JeÀjle efHeÀjle Demele. 
p³ee ef"JeÀeCeer oewje Demesue, efleLes JeÀuesmeboYee&le 
JeÀener ®eebieueb HeenC³eemeejKeb, SsJeÀC³eemeejKeb 
Demesue efleLes Jemeble JeÀeJeÀe vesTve oeKeJele. 
l³eebveer SJeÀoe JegÀceejeb®³ee Iejer vesTve l³eeb®eer 
cewefHeÀue SsJeÀJeueer nesleer. Deesefjmeele Demeleevee 
ieg©peer, He¨eefJeYet<eCe JesÀUg®ejCe ceneHee$e ve=l³e 
efMeJeÀJeleevee, l³eeb®eer Mewueer.. Deesef[meer..JesieUer 
Deens, leer HeneJeer Demeb meebefieleueb. Pesuece leeF&bvee 
ner JesieUer Mewueer DeefleMe³e DeeJe[ueer. l³ee 
l³eeJesUer SSC uee nesl³ee. HeCe lesJne cegbyeF&le 

DevegÞeer #eerjmeeiej
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Deesef[meer efMeJeÀJeCeejb JeÀesCeer veJnleb DeeefCe 
Deesefjmeeuee pee³e®eb lej Ke®e& KetHe neslee. DeeHeCe 
Heg{s KejesKej®e ¿ee #es$eele JeÀener JeÀjCeej Deenesle 
JeÀe, ns Depegve efveef½ele veJnleb. l³eecegUs SJe{e 
Ke®e& JeÀje³e®ee veener ³eeJej l³ee "ece nesl³ee. 
SJeÀerJeÀ[s efMe#eCe meg© nesleb. mì@efìeqmìJeÌme 
IesTve SceSmmeer JesÀueb. Heg{s MebJeÀj yesnje 
³eeb®³eeJeÀ[tve Deesef[meer ve=l³e efMeJeÀe³euee meg©Jeele 
JesÀueer. l³eebvee ceemìjpeer cnCele. PesueceleeF&b®eer 
Deieoer peJeU®eer cew$eerCe eqmcelee Heeìeruener l³eeb®³ee 
yejesyej efMeJeÀle nesleer. ceemìjpeeRveer PesueceleeF&bvee 
meebefieleueb JeÀer legPeer Mejerj³eäer Deesef[meer 
efMeJeÀC³eemee"er ³eesi³e Deens. let ceePes ieg© 
JesÀUg®ejCe ceneHee$e ³eeb®³eeJeÀ[tve efMeJeÀueb 
Heeefnpesme. PesueceleeF& bvee l³ee JesUer lejer 
Deesefjmeeuee peeCeb peceCeej veJnleb DeeefCe ieg©peer 
lesJne cegbyeF&le ³esle veJnles. l³eeveblej JeÀener 
ceefnv³eeble eqmcelee Heeìerue ³eebvee Heefnuee ef®e$eHeì 
efceUeuee DeeefCe l³ee ve=l³e mees[tve ef®e$eHeì 
#es$eeJeÀ[s JeUu³ee. p³es÷ ve=l³eebievee JewÀ. Òeeflecee 
yesoer ³eebveer ieg©peer He¨eefJeYet<eCe JesÀUg®ejCe 
ceneHee$e ³eeb®eb SJeÀ ceefnv³ee®eb JeJe&ÀMee@He cegbyeF&le 
Dee³eesefpele JesÀueb nesleb. PesueceleeF& DeeefCe 
eqmceleeleeF& Dee@ef[Mevemee"er iesu³ee. efceeqMJeÀue 
nmele PesueceleeF& cnCeleele, 'Òeeflecee cnCeeueer 
you are not bad, come tomorrow. 
l³eeJej eqmcelee Jewleeietve cnCeeueer, 'you are 

not bad JeÀe³e ? oeKeJetve os efleuee, you 

are the best.' n s DeLee &l e®e H e g{ s 
PesueceleeF&bveer efme× JeÀªve oeKeJeueb. Hejbleg les 

Heene³euee cew$eerCe eqmcelee ³ee peieele veJnleer. 
DeLee&le®e ieg©peeRveer PesueceleeF&bvee efMeefyejele 
oeKeue JeÀªve Iesleueb. ceemìjpeer íeve®e 
e fMeJeÀJee³e®e s. HeCe Pe sueceleeF& cnCeleele, 
’ieg©peeR®ee efce[eme ì®e neslee. JeÀenerlejer owJeer 
nesleb l³eele“. ceguee®³ee pevceecegUs l³ee ueies®e®e 
peeT MeJeÀu³ee veenerle. HeCe lees Lees[e cees"e 
Peeu³eeJej Iejeleu³eeb®³ee menJeÀe³ee&ves oj Je<eea 
cee fnvee oe r[ cee fnvee ie gªbpee R®³ee Ieje r 
efMeJeÀC³eemee"er peele jeefnu³ee. 

 jerlemej ve=l³e efMeJeÀe³euee Lees[er GMeerje 
meg©Jeele Peeueer. HeCe l³eeb®eer osn³eäer ³ee 
ve =l³eMe wuee ruee Deve gJe t Àue Demeu³eeve s l³ee 
efMeJeÀJeuesueb meejb PejPej Deelcemeele JeÀjle 
iesu³ee. ³eeletve DeHeefjefcele Deevebo efceUle iesuee. 
l³eebveer ve=l³ee®eer JeÀesCeleerner Hejer#ee efoueer veener. 
ieg©-efMe<³e HejbHejsves efMeJeÀle iesu³ee. ieg©peeRJeÀ[s 
l³eeb®³ee ce=l³etHe³e&vle efMeJeÀCeb ®eeuet nesleb. 
ieg©peeRyejesyej mìspeJej Heefnuee JeÀe³e&¬eÀce JeÀOeer 
JesÀuee ? Demeb efJe®eeju³eeJej l³ee cnCeleele, 
leguemeerjecee³eCe JesÀueb nesleb. l³ee met$eOeej DeeefCe 
ieg©peer Je sÀJeì, veeJee[er. SJeÀe [e@Je Ììme& 
JeÀe@vHeÀjvmemee"er lees ye@ues yemeJeuee neslee. Pesuece 
leeF& FleJeÌ³ee ®eebieu³ee HejHeÀe@ce&j nesl³ee JeÀer 
efMeJeÀe³euee ueeieu³eeHeemetve oesve Je<ee¥le ieg©peeRveer 
l³eeb®³eeyejesyej JeÀece JeÀje³euee cegbyeF&ntve yeesueeJetve 
Iesleueb. l³eeb®³eemee"er ner cees"er®e ceevee®eer ieesä 
nesleer. JeÀe³e&¬eÀceeveblej ieg©peeRveer neleele npeej 
©He³es "sJeues, lesJne l³ee j[e³euee®e ueeieu³ee. 
cees"e yengceeve neslee lees.

 ve=l³eMeeues®eer efvee|celeer JeÀOeer Peeueer Demeb 
efJe®eeju³eeJej l³ee cnCeleele, leer De#ejMe: 
DeHeIeeleeve s Peeuee r Deens. 1988 meeuee r 
DecesefjJesÀ®³ee oewN³eeJej Demeleevee De®eeveJeÀ eqmueHe 
ef[mJeÀ®ee $eeme Peeuee. Hee®e JeÀe³e&¬eÀce jÎ JeÀªve 
Hejle ³eeJeb ueeieueb. ceefnveeYej meJeÌle efJeÞeebleer. l³ee 
JeÀeUele melele DeelceeE®eleve ®eeuet nesleb. ve=l³e 
DeeHeu³eeuee SJe{b DeeJe[leb. DeeHeCe Deelee ve=l³e 
JeÀª MeJeÀuees veener lej JeÀe³e JeÀje³e®eb ? Hee"er®ee 
$eeme Demee®e jeefnuee lej? DeeHeCe efJeÀleHele 
Hee"eruee leeCe osT MeJetÀ ? ceie DeeHeCe 
ÒeesHesÀMeveueer efMeJeÀJee³euee meg©Jeele JesÀueer lej..? 

ve=l³eMeeuesuee veeJe JeÀe³e Ðee³e®eb ? Demes He[u³ee 
He[u³ee efJe®eej ®eeuet Demele. peJeU®eer meKeer 
eqmcelee®eb vegJeÀleb®e og:Keo efveOeve Peeueb nesleb. 
Jemeble JeÀeJeÀe (yeeHeì) cnCeeues, ̀ eqmceleue³e' veeJe 
"sJe. DeeHeCe pemeb cnCelees, JeÀer efJeÐeeue³e cnCepes 
efJeÐes®eb Deeue³e, Iej. lemeb®e eqmcelee®eb Iej cnCepes 
efpeLes eqmcelee®eer Dee"JeCe JeÀe³ece jenerue. 1989 
meeueer 'eqmceleue³e' ®eer mLeeHevee Peeueer. nUgnUg 
PesueceleeF& ³ee meJee&letve yeensj He[u³ee DeeefCe Hegvne 
Heefnu³ee peesceeves ve=l³e meg© Peeueb. lesJneHeemetve 
eqmceleue³e eqmcelee®eer Dee"JeCe "sTve lej 
Deens®e... HeCe Deelee eqmceleue³e cnCepes eqmcele � 
leeue � ue³e Demes Peeues Deens. Òel³esJeÀe®³ee 
cegKeeJej eqmcele DeeefCe Mejerjele, Hee³eele leeue 
DeeefCe ue³e JeÀe³ece Demeleb. 

 meeves ieg©peer Deejesi³e cebefoj ner mebmLee. 
efn®³ee Deepetyeepetuee efvecve Deee|LeJeÀ mlejeleueer 
Jemleer. DeeF&, Je[erue DeeefCe yeeHeì JeÀeJeÀe ³eebveer 
FLes®e let DeeHeueer mebmLee ®eeuet JeÀj Demeb 
meebefieleueb. MeeUsleerue cegueb meieUer Deepetyeepet®³ee 
Jemleerleerue. FLes Hegvne mesJeeouee®es mebmJeÀej JeÀeceer 
Deeues. PesueceleeF&bveer efJe®eej JesÀuee, ®eebieu³ee 
Deee|LeJeÀ eqmLeleerleerue cegueb efMeJeÀC³eemee"er JegÀ"sner 
peeT MeJeÀleele. HeCe ³ee cegueebveener Flej 
efMe#eCeemeesyele ve=l³e efMeJeÀC³ee®ee Deevebo efceUt os. 
l³eebveer "jJeueb, HegÀJeÀì efMeJeÀJee³e®eb. HeCe 
ueerueeOej nsie[s cnCeeues, JegÀ"ueerner ieesä HegÀJeÀì 
JeÀje³e®eer veener. l³ee®eer eEJeÀcele jenele veener. Hee®e 
©He³es HeÀer Ies. lesJne Hee®e ©He³es HeÀer ves Deesef[meer 
JeÌueeme meg© Peeuee. Depegvener MeeUsleu³ee cegueebvee 
veececee$e HeÀer Deens. yeensj®³eener cegueebvee pej 
Deee|LeJeÀ ¢äîee MeJeÌ³e vemesue lej HeÀer ceO³es 
meJeuele efceUles. efMe#eCe les®e.

 Pe sueceleeF& cnCeleele, 'DeeF& Je[e rue 
meceepeJeÀe³e& JeÀjCeejs l³eecegUs meceepee®eer DeesUKe 
nesleer®e. HeCe MeeUscegUs ³ee cegueeb®eer Dee³eg<³eb 
peJeUtve Heenlee Deeueer. meceepee®³ee SJeÀe mleje®eer 
DeesUKe Peeueer.' eqmceleue³e®es JeÀe³e&¬eÀce KetHe 
JesieJesieÈ³ee ef"JeÀeCeer nesle Demeleele. SJeÀoe 
®eJeÌJeÀ SJeÀe YebieerJee[îeemee"er JeÀe³e&¬eÀce JesÀuee 
HewMee®ee efJe®eej ve JeÀjlee. ³eeceeies efJe®eej ne®e JeÀer 
³ee ueesJeÀebvee Demee JeÀe³e&¬eÀce JeÀOeer yeIee³euee 
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efceUCeej ! DeeHeu³eemeejKeer leer osKeerue ceeCemeb 
Demeleele ne efJe®eej l³ee JeÀjleele. ³eecegUs DeeHeueer 
JeÀuee KetHe ueesJeÀebHe³e¥le Hees®eles. ns KetHe JesieUb 
meceeOeeve Demeleb. meueece Deens Demee JesieUe 
efJe®eej JeÀjCeeN³ee Pesuece leeF&bvee.

 yeensj efceUCeeN³ee cees"cees"îee Deieoer HeÀeF&Jn 
mìej ne@ìsume ceOeerue JeÀe³e&¬eÀceebvee osKeerue l³ee 
DeeHeu³ee MeeUsleu³ee cegueeRvee IesTve peeleele 
DeeefCe l³eebvee yeensj®³ee peiee®eer DeesUKe JeÀªve 
osleele. Deieoer ìe@³euesìdme JeÀMeer JeeHeje³e®eer 
FLeHeemetve. KetHe cees"b JesieUsHeCe Deens ns Pesuece 
leeF&b®eb. eqmceleue³e®ee ueesJeÀebvee Heefj®e³e JneJee 
³eemee"er l³eebvee SJeÀue JeÀe³e&¬eÀceemee"er Deeceb$eCe 
³esF&, lesJne l³ee Dee³eespeJeÀebvee "CeJeÀeJetve meebiele 
JeÀer SJeÀ oesve HejHeÀe@ce&vmesme ceer ûegHe®es ner "sJeerve. 
cnCepes FJeÀ[®³ee cegueeRveener JeeJe efceUlees. l³eebveer 
DeesefjmeeceOetve HeÀJeÌle mee[îeeb®es JeÀe" DeeCetve FLes 
meeO³ee JeÀeHe[ebvee pees[tve cegueeRmee"er JeÀe@m®³egce 
efMeJetve Iesleues. JeÀe@m®³egce, oeefieves, Iegbietj, ³ee 
ieesäeRmee"er KetHe cees"e Ke®e& neslees. cnCetve ner 
JeÀuee Jej®³ee mlejele jeefnueer Deens. ns Pesuece 
leeF&bvee cees[tve JeÀe{e³e®eb nesleb. meg©Jeeleeruee 
yegpeCeeN³ee ³ee cegueer Deelee HegÀuee³euee ueeieu³ee 
Deensle. JeÀenerpeCeer ³ee®e MeeUsleerue efMeef#eJeÀe 
cnCetve ©pet Peeu³ee Deensle. 

 l³ee cnCeleele, ’SJeÀoe ce gue b neleele 

Deeu³eeJej JesieJesieÈ³ee JeÀuHevee 
meg®ee³euee ueeieu³ee“. meeceeefpeJeÀ 
Yeeve nesleb®e. ojJe<eea eqmceleue³e leHes&À 
Dee" cee®e&uee Deeblejjeä^er³e ceefnuee 
efove meepeje JeÀjlees. l³eemee"er 
meeefJe$eeryeeF& HegÀueW®³ee JeÀefJeleebJej 
`meeefJe$eer Jeoles', peveeyeeF&b®³ee 
DeYebieebJej `peveer cnCes', vece&oe 
ÒeÍ>eeJej `vece&oe' DeMeer ve=l³e veeìîeb 
yemeJeueer. efMeJee³e ngb[e yeUer, m$eer 
Ye´tCe nl³ee ns efJe<e³e nesles®e. DeMee 
He×leerves ve=l³eeletve ceefnuee efove 
meepeje JeÀjCeejer eqmceleue³e ner 
Heefnueer mebmLee Deens. ³eeefMeJee³e 
ceneÜej ³ee De©Cee {sjs ³eeb®³ee 
JeÀeobyejer Jeªve DemJemLe nesTve 
®eesKeecesUe ³eeb®³ee DeYebieebJej SJeÀ 

JeÀe³e&¬eÀce JesÀuee. lees DeueerJeÀ[s peHeeve oewN³eeJejner 
meeoj JesÀuee. ueerueeJeleer ns l³eeb®eb DeefleMe³e 
ieepeuesueb DeHel³e. ieefCele DeeJe[lee efJe<e³e. 
l³eecegUs YeemJeÀje®ee³ee¥®³ee ueerueeJeleer ³ee ieefCeleer 
ûebLeeleerue Hee³eLeeieesjme Jeiewjs JesieJesieÈ³ee 
ieefCeleebJejerue JesieJesieÈ³ee Je=Êeebleerue MueesJeÀ 
efveJe[ues. YeemJeÀje®ee³ee¥veer efJeÀleerlejer He#eer, 
ÒeeCeer, HetÀue, veoer Demeb IesTve MueesJeÀebletve ieefCeleb 
ceeb[ueer Deensle. l³eebvee mebieerleJeÀej Deevebo 
cees[JeÀ ³eebveer mebieerle efoueb. l³eeJej ve=l³e yemeJeueb.

 eqmceleue³e leHes&À 15 les 25 ³ee Je³eesieìemee"er 
³egJee ceneslmeJe meepeje neslees. megÒeefme× ve=l³eebievee 
JewÀ. mebpegJeÌlee HeeefCeûener ³eeb®³ee mcejCeeLe&. JeÀejCe 
l³e

e ³egJeJeÀebvee KetHe Òeeslmeenve osle. meg©Jeeleeruee 
HeÀJeÌle cegbyeF&leerue JeÀueeJeÀej ÒeJeemee®ee Ke®e& 
osTve yeesueeJeues peele JeÀejCe ceeveOeve Ðee³euee 
HeÀejMeer Hegbpeer veJnleer. nUgnUg ÒeJeeme DeeefCe 
jenC³ee®ee Ke®e&. Deelee efyeoeieerner efoueer peeles. 
ceOes Hee®e Je<e¥ eqmceleue³eJeÀ[s Hewmes veJnles lej 
ceneslmeJe JesÀuee veener. ns meebietve l³ee ³ee 
#es$eeleerue veJeerve Deeuesu³ee og<ÒeJe=ÊeerJej yeesì 
"sJeleele. HetJeea Hewmes osTve JeÀueeJeÀej yeesueeJeues 
peele. DeepeJeÀeue Dee³eespeJeÀ Hewmes IesTve 
JeÀueeJeÀej yeesueeJeleele. Hewmes IesTve HegjmJeÀej 
efoues peeleele. mJele: PesueceleeF& osKeerue mJele: 
yejesyej menJeÀueeJeÀejeb®³ee ÒeJeeme, jenC³ee®³ee 
Ke®ee&®es Hewmes efceUCeej Demeleerue lej®e JeÀe³e&¬eÀce 
mJeerJeÀejleele. ³eeletve®e JeÀuee DeeefCe JeÀueeJeÀej 
oesIeeb®ee ceeve meebYeeUuee peelees.

 Deesef[meer ceO³es meg©Jeeleeruee Deesef[meer DeeefCe 
mebmJe=Àle ³ee oesve®e Yee<eebleerue ieerleebJej ve=l³e 
yemeJeueer peele. PesueceleeF&bveer l³eele ceje"er 
ieeCeer, YeeJeieerleb DeeCeueer. peHeeve®³ee oewN³eele lej 
peHeeveer JeÀesUerieerleeJej ve=l³e yemeJeueb. Deieoer 
l³eele mecegêe®³ee ueeìeb®ee DeeJeepe Jeiewjs Ieeuetve. 
iesueer oesve Je<e¥ JeÀesjesvee meeLeercegUs Lees[e Keb[ 
He[uee neslee. DevesJeÀ cegueer DeeefCe efMeef#eJeÀe ieeJeer 
efveIetve iesu³ee. HeCe Deelee nUgnUg ieesäer 
e qmLejmLeeJej nesle Deensle. Dee @veueeF&ve 
JeÌueeme®eer mees³e Peeu³eeves ueive Jeiewjs JeÀejCeebveer 
HejosMeer iesuesu³ee cegueer Hegvne pee@F&ve Peeu³ee 
Deensle. l³eecegUs JeÌueeme iueesyeue Peeuee Deens. 
DeeHeueer JeÀle&J³e yepeeJeleevee ve=l³ee®eer newme ceveele 
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jentve iesuesu³ee eqm$e³eener pee@F&ve nesle Deensle.

 menpeerJeveeyeÎue efJe®eejleevee l³ee efceeqMJeÀue 
nmeleele. Deece®eb Òesce [esbiejeleueb. ceePee ®esnje 
ÒeÍ>eeLe&JeÀ. Denes, Deece®eer ne³eeEJeÀie ceOeueer cew$eer. 
'Þeer. DeefJeveeMe HejebpeHes ³eeb®³eeMeer ueive JeÀje³e®eb 
veJeÌJeÀer JesÀueb lesJne peele Jeiewjs JeÀener Demeles ns 
"eTJeÀ veJnleb. meemetyeeF& Lees[îee pegv³ee 
efJe®eejeb®³ee nesl³ee. Hejbleg l³eeb®³ee íesìîee 
íesìîee ieesäer PesueceleeF&bveer ceeveu³ee l³eecegUs 
oesIeeR®eb J³eJeeqmLele pegUueb. Heg{s oewjs Jeiewjs 
JeÀjleevee meemetyeeF&, ³epeceeve, DeeF&, meJee¥veer 
cegueeuee meebYeeUtve YeJeÌJeÀce HeeeE"yee efouee. 
DeefJeveeMe ³eebveer JeÀe@Hees&jsì #es$eele veesJeÀjer JesÀueer. 
Deelee efjìe³e[&. l³eeb®ee Depegvener YejHetj meHeesì& 
Demelees. cegueiee 'yebefJeÀce' mebieerle #es$eele JeÀe³e&jle 
Deens. meeves ieg©peer Deejesi³e cebefoje®³ee Fbûepeer 
ceeO³eceele mebiee rle e fMe#eJeÀ Deens. mJele: 
mebieerleJeÀej DeeefCe uesKeJeÀ ner Deens.

 D e eu e s u e e  SKe eo e  J e s i eU e  D e v e g Y e J e 
efJe®eeju³eeJej PesueceleeF& meebieleele, ieesJ³ee®³ee 
SJeÀe ef¸e½eve mebmLesves mebHetCe& Hee½eeÊ³e ûegHe mee"er 
®eesK³ee®eb ve=l³eveeìîe IesTve yeesueeJeueb nesleb. ®e®e& 
meceesj®e mìspe yeebOeueb nesleb. mìspeJeªve mejU 
meceesj ³esMet efomele neslee. l³ee cnCeleele JeÀer 

meieUs nmeleele ceuee osJeeJej efJeéeeme "sJele veener 
cnCetve. HeCe MesJeì Demee neslee JeÀer MesJeìer efJe"t®e 
®eesK³eeuee neJeÀ ceejlees. l³ee®³eemee"er oej 
GIe[lees Deee fCe l³ee®³ee Hee³eeJej ®eesKee 
JeÀesmeUlees. ns JeÀjle Demeleevee peeCeJeueb JeÀer 
³esMet®es [esUs ceeP³eeJeÀ[s yeIele Deensle DeeefCe SJeÀ 
JeÀenerlejer JesieUe®e Meyoeleerle DevegYeJe Deeuee. 
Deepener l³ee Dee"JeCeerves DebieeJej Menejs G"leele.

 PesueceleeF&bveer DeepeJej Kepetjenes ceneslmeJe, 
JeÀesCeeJe&À ceneslmeJe meejK³ee Yeejleeleerue®e veJns 
lej peieYejeleerue veeceebefJeÀle ceneslmeJeebceOetve 
DeeHeueer JeÀuee meeoj JesÀueer Deens. DevesJeÀevesJeÀ 
HegjmJeÀej efceUJeues Deensle. l³eeHewJeÀer oesve 
cenlJee®es. SJeÀ cenejeä^ mejJeÀej®ee meebmJe=ÀefleJeÀ 
HegjmJeÀej DeeefCe ogmeje cenejer HegjmJeÀej. lees 
Deesefjmee ceOetve efceUeuee³e. cenejer cnCepes 
peieVeeLeeuee Jeeefnuesu³ee ve=l³eebievee. ne HegjmJeÀej 
HeÀJeÌle Deesef[mee ceOeerue ve=l³eebieveebvee efceUlees. 
Deesef[meer®³ee Òemeejemee"er Oe[He[ JeÀjCeeN³ee 
PesueceleeF& ³ee HegjmJeÀej efceUJeCeeN³ee Heefnu³ee 
vee@ve Gef[³ee J³eJeÌleer Deensle. 

 Pesuece HejebpeHes ns veeJe DevesJeÀ Je<e¥ SsJetÀve nesles. 
peeieefleJeÀ JeÀerleea®³ee ³ee J³eJeÌleeryeÎue®es uesKe, 
l³eeb®es HejHeÀe@ce&vmesme Heeefnu³eeJej l³eeb®³ee veeJee®ee

DevegÞeer #eerjmeeiej

J³eeJemeeef³ekeÀ ieeef³ekeÀe, efveJesefokeÀe,
uesefKekeÀe
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SJeÀ oyeoyee Jeeìle neslee. JeÀMee Demeleerue JeÀMee 
yeesueleerue, SJeÀ o[HeCe Deeueb nesleb. HeCe Òel³e#eele 
l³ee Deieoer meeO³ee Deensle. KetHe ceesJeÀÈ³ee. l³ee
otjoMe&ve®³ee ÒeLece ÞesCeer JeÀueeJeÀej Deensle DeeefCe
l³eebveer DevesJeÀ mHeOee¥mee"er Hejer#eJeÀ cnCetve JeÀece
JesÀueb Deens. Pesuece HejebpeHes ³ee veeJeeves l³eeb®eb
mJele:®eb ³etìîetye ®e@veue Deens. efceleeueer JeÀecele
DeeefCe ieewjer peesieUsJeÀj ³ee l³eeb®³ee Heefnu³ee
efMe<³ee. vegJeÀlee®e efceleeueer®³ee cegueeR®ee ceb®e ÒeJesMe
meceejbYe Peeuee. l³eele PesueceleeF&b®ee ËÐe melJeÀej
Peeuee. l³eeb®³ee veeJeeÒeceeCes l³eeb®eer JeÀuee Heg{erue
efHe{îeebJeÀ[s KeUeUle Jeenele Deens. PesueceleeF&
Je=ÀleJe=Àl³e Deensle.
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DeeHeuee meKK³e vemeuesuee 
Mespeejer - ®eerve!

 DeeHeu³ee GÊejsJeÀ[s DeeefCe F&Meev³esJeÀ[s 
Hemejuesuee DeeHeuee efnceeue³ee®³ee HeefueJeÀ[erue 
ceneJeÀe³e osMe cnCepes®e ®ee rve! ns veeJe 
G®®eejlee®e DeeHeu³eeHewJeÀer DevesJeÀebvee 1962 
meeue®es ³eg× DeeefCe l³eele Peeuesuee Yeejlee®ee 
DeHeceeveemHeo HejeYeJe Dee"Jesue. l³eeDeeOeer Je 
l³eeveblejmeg×e ®eerveceO³es Òe®eb[ jepeJeÀer³e
GueLeeHeeueLeer Peeu³ee, l³eeb®es meJees&®®e vesles ceeDees
Pes [esbie ¿eebveer DeeHeuee ngJegÀceMeener JejJebìe
mecemle ef®eveer ÒepesJej efHeÀjJetve efleLeu³ee yesefMemle
pevelesuee JeÀj[îee efMemleerle DeeCeues. Deieesoj
1958 les 1962 ojc³eeve ceeDees ³eeb®³ee
®egJeÀer®³ee MesleJeÀer OeesjCeebcegUs ®eerveceO³es Ye³eeveJeÀ
og<JeÀeU He[ues DeeefCe l³eele megceejs 3 les 5 JeÀesìer
ueesJeÀebvee DeeHeues peerJe ieceJeeJes ueeieues nesles!
JeÀoee f®ele uee sJeÀe b®e s ue#e DeeHeu³ee ¿ee
DeHe³eMeeJeÀ[tve  JeUefJeC³eemee"er®e ®eerveer
jep³eJeÀl³ee¥veer YeejleeMeer ³eg× Ie[Jetve DeeCeues
DemeeJes Demee osKeerue JeÀener le%eeb®ee  JeÀ³eeme
Deens! l³eeveblej 1966 meeueer megª Peeuesu³ee
`meebmJe=ÀefleJeÀ ¬eÀebefle' ¿ee ieesb[me veeJeeKeeueer
efleLes ceeDees®³ee meJe& efJejesOeJeÀebvee He×leMeerjHeCes
mebHeefJeC³eele Deeues. Demes cnCeleele l³ee ¬eÀebleer®³ee
nesjHeUerle ef®eveer ÒepesHewJeÀer ue#eeJeOeer m$eer
Heg©<eebvee ÒeeCeeme cegJeÀeJes ueeieues. ne Ye³eeveJeÀ

eEnmee®eej ceeDees ¿eeb®³ee ce=l³etHe³e&vle 1973 
He³e&vle megª®e neslee! l³eeveblej cee$e JeÀener 
JeÀeUeveblej ®eerve®eer meJe& met$es [Wie efpe³eeDees eEHeie 
¿ee leguevesves ceJeeU vesl³eeJeÀ[s Deeueer. ¿eeves cee$e 
meec³eJeeoer lelJe%eeve iegb[eUtve "sJeues  DeeefCe 
JejJeÀjCeer meec³eJeeoer HeCe Deeletve Yeeb[JeueMeener 
He×leerves DeeHeu³ee osMeele l³eeves Deee|LeJeÀ DeeefCe 
meeceeefpeJeÀ ¬eÀebleer®e JesÀueer. n³eeyeÎue SJeÀoe 
Heeef½eceel³e He$eJeÀejeves l³eebvee ís[ues Demelee  
l³eebveer cees"s ceemeuesJeeF&JeÀ GÊej efoues JeÀer,
’ceebpej JeÀeUs Deens JeÀer ueeue (cnCepes®e
JeÀc³egefvemì!) ns cenlJee®es veener. les Gboerj ceejles
JeÀer veener ns cenlJee®es Deens!“ [Wie ¿eeb®³ee neleer
SJeÀ Òe®eb[ YetYeeie Demeuesuee, peieeleerue meJee&le
peemle ueesJeÀmebK³es®ee osMe Deeuee neslee. lesLeerue
Òepee ner meelel³eeves Del³ee®eej Peeu³eeves,
efvecetìHeCes meebefieleuesues SsJeÀCeejer DeMeer yeveuesueer
nesleer. l³ee ueesJeÀeb®³ee HewJeÀer DevesJeÀebvee mejJeÀejer
o[HeMeener®ee peerJeIesCee DevegYeJe Deeuesuee neslee.
l³eecegUs ¿ee Òepesves mejJeÀej®es SsJetÀve l³eeÒeceeCes
efyeve yeesYeeì JeeieCes megª JesÀues! DeMeer iegueeceer
Je=Êeer®eer Òepee cnCepes®e SJeÀ Òe®eb[ cees"e JeÀeceieej
Jeie&! Demee ne Jeie& Yeeb[JeueMeeneruee HeÀej®e
DeeJ e[le Demele e s! ®e e r v e®³e e Dee e |L eJ e À
Hegve©lLeevee®es cece& ¿ee Jeiee&®³ee Òe®eb[ mebK³esle

ngJegÀceMeener osMe Demeu³ee®ee Demeener SJeÀ 
HeÀe³eoe ®eerveuee melele®e Peeuee. ¿ee DeeefCe 

DeMee®e Flej OeesjCeebcegUs ®eerve®eer 
DeLe&J³eJemLee JejJeÀjCeer lejer HeÀej meg¢{ 
Peeueer, FleJeÀer JeÀer leer Deelee DecesefjJesÀ®³ee 
KeeueesKeeue peieeleerue ogmeN³ee vebyej®eer 

DeLe&J³eJemLee nesTve iesueer. l³ee®e yejesyej 
®eerve meelel³eeves DeeHeueer meeceefjJeÀ MeJeÌleer 

Jee{Jele neslee. Deelee peeieefleJeÀ 
cenemeÊes®³ee efMeKejHeoer yemetve lesLetve 

DecesefjJesÀuee Keeueer {JeÀueC³ee®eer le³eejer 
l³ee osMeeves megª JesÀueer.

®ebêMesKej vesves
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DeeefCe mejJeÀejer ngJetÀceMeenerle o[uesues Deens. 

l ³ e e o j c ³ e e v e  D e v e s J e À  H e e ½ e e l ³ e
Yee b[Jeueoeje bvee r, e fJeMe s<ele: Dece s e fjJeÀve 
GÐeespeJeÀebveer ®eerveceO³es Depem$e JeÀejKeeves 
GYeejC³eeme meg©Jeele JesÀueer. l³eemee"er ef®eveer 
mejJeÀejves Òe®eb[ cees"er DeewÐeesefieJeÀ  Menjs 
GYeeªve, DevesJeÀ JeÀj meJeueleer osT JesÀu³ee, 
lemes®e JeÀes"u³eener JeÀeceieej JeÀe³eÐeeb®es, DeLeJee 
He³ee&JejCe efve³ece DeeoeR®es 
De[LeUs ¿ee GÐeespeJeÀeb®³ee 
Jeeìsle ³esCeej veenerle ¿ee JeÀ[s 
peeleerves ue#e efoues. efMeJee³e 
ef®eveer JeÀce&®eejer DecesefjJesÀ®³ee 
oMee bMe Je sleveele JeÀceeue 
GHeueyOe JesÀues iesues. ¿eecegUs 
Hee½eel³e Yee b[Jeueoeje bvee 
DeceeHe HeÀe³eoe nesT ueeieuee 
Deee fCe l³ee bvee r veJeveJee rve 
DeeOegefveJeÀ leb$e%eeve ¿ee ef®eveer 
JeÀejKeev³eele DeeCeues! DeMee 
leNnsves ®eerve ne osMe Heg{erue 
Jeerme Heb®eJeerme Je<ee&le meJe& 
peiee®ee ceeue GlHeeoJeÀ osMe Peeuee. ¿ee®e JeÀeUele 
YeejleemeejK³ee osMeele cee$e ®eerveves DeeHeu³ee 
nmleJeÀe bJeÀjJee r ³e sLee rue `[eJee r' ®eUJeU 
mJele:®³ee leey³eele "sJeueer DeeefCe les nmleJeÀ FLes 
JeÀe³ece mebHe, njleeU DeeefCe eEnmeJeÀ Deeboesueves 
Ie[Jele jeefnues, p³eecegUs Yeejleele GÐeesie megª 
JeÀjC³eemee"er Hees<eJeÀ JeeleeJejCe le³eej nesT®e 
efoues veener. l³eeb®³ee Yejeruee He³ee&JejCeJeeoer 
®eUJeUeRvee neleeMeer Oeªve Yeejlee®³ee Òeieleeruee 
KeerU IeeueC³ee®es JeÀece, ef®eveer DeeefCe SJetÀCe®e 
peeieefleJeÀ [eJ³ee ®eUJeUeRveer DeefleMe³e efve÷sves 
®eeueefJeues. DeLeJee cesOee HeeìJeÀj ¿eeb®³ee vece&oe 
OejCeeme Demeuesuee efJejesOe! ¿ee ®eUJeUer yeeF&ves 
ne ÒeJeÀuHe Jeerme Je<ee&ntvener DeefOeJeÀ JeÀeU jesKetve 
Oejuee. l³eecegUs ÒeJeÀuHee®eer eEJeÀcele Òe®eb[  
Jee{ueer DeeefCe ÒeJeÀuHeeHeemetve efceUCeejs ueeYe 
efleleJeÀer Je<es& Heg{s iesues. ³esLeu³ee Hegjesieeceer 
®eUJeUer ®eerve®³ee leeueeJej vee®etve DeeHeu³ee®e 
osMeeuee JeÀe³ece efJejesOe JeÀªve ceeies "sJeC³eele 
Yet<eCe ceeveerle nesl³ee! DevesJeÀ GoenjCes Deensle 
¿ee®eer, leefceUvee[tleerue legefleJegÀ[er leebyes efvecee&Ce 
JeÀjC³ee®ee ÒeJeÀuHe ¿ee Yeesbot He³ee&JejCeJeeÐeebveer yebo 

Hee[uee. l³eecegUs DeeHeu³eeuee iejpes®es leebyes 
®eerveceOetve®e Dee³eele JeÀjC³ee®eer meJeÌleer Peeueer! 
FJeÀ[s ®eerve cee$e `Le´er ieespes&me' OejCeemeejKes 
ceneJeÀe³e ÒeJeÀuHe He³ee&JejCee®eer pejener lecee ve 
yeeUielee e fyevee foJe ÌJeÀleHeCe s jsìle neslee! 
ngJegÀceMeener osMe Demeu³ee®ee Demeener SJeÀ HeÀe³eoe 
®eerveuee melele®e Peeuee. ¿ee DeeefCe DeMee®e Flej 
OeesjCeebcegUs ®eerve®eer DeLe&J³eJemLee JejJeÀjCeer lejer 

HeÀej meg¢{ Peeueer, FleJeÀer JeÀer leer Deelee 
DecesefjJesÀ®³ee KeeueesKeeue peieeleerue ogmeN³ee 
vebyej®eer DeLe&J³eJemLee nesTve iesueer. l³ee®e 
yejesyej ®eerve meelel³eeves DeeHeueer meeceefjJeÀ MeJeÌleer 
Jee{Jele neslee. Deelee peeieefleJeÀ cenemeÊes®³ee 
efMeKejHeoer yemetve lesLetve DecesefjJesÀuee Keeueer 
{JeÀueC³ee®eer le³eejer l³ee osMeeves megª JesÀueer. 

 Deelee cee$e DecesefjJeÀe osKeerue meeJeOe Peeuesuee 
Deens! FleJesÀ efoJeme jefMe³eeuee veeceesnjce 
JeÀjC³eele iegbleuesu³ee DecesefjJesÀ®es ue#e Deelee 
®eerveJeÀ[s JeUues Deens. HeCe Deelee cee$e SJeÀ 
efJeue#eCe Ieìvee Ie[le Deens. l³eeJeÀ[s DeeHeCe 
meeJeOe vepejsves yeefIeleues lej peeieefleJeÀ HeìeJejerue 
meÊes®eer ceeb[Ceer JeÀMeer yeouele ®eeueueer Deens les 
DeeHeu³ee ue#eele ³esF&ue. SJeÀ cnCepes Yeejleele 
2014 meeueer DevesJeÀ Je<ee&veblej ÒeLece®e SJeÀ 
mHeä yengcelee®es  DeeefCe cnCetve®e eqmLej mejJeÀej, 
YeepeHee®³ee vejWê ceesoer ¿eeb®³ee vesle=lJeeKeeueer 
mLeeHeve Peeues. ¿ee mejJeÀejuee Deelee JegÀ"u³eener 
JeÀejCeeves [eJ³eeb®³ee oyeeJeeKeeueer efveCe&³e 
I³ee³e®eer iejpe Gjueer veener. efMeJee³e ceesoer ns 
ÒeKej jeä^Jeeoer Deensle DeeefCe l³eebveer ®eerve®ee 

OeesJeÀe HetCe&HeCes DeesUKeuesuee Deens. l³eecegUs les 
Deelee DeMeer OeesjCes jeyeefJele Deensle JeÀer p³eecegUs 
®eerve®es peeieefleJeÀ GlHeeoJeÀ osMe cnCetve Demeuesues 
mLeeve Deelee YeejleeJeÀ[s ³esT MeJesÀue. ns meJe& 
nesle Demeleevee®e KegÎ ®eerve ceO³es DevesJeÀ cetueYetle 
mJeªHee®es yeoue Ie[le Deensle. l³ee yeoueeb®ee 
Deelee DeeHeCe HejeceMe& IesCeej Deenesle. ®eerve ne 
SJeÀ Òe®eb[ ueesJeÀmebK³es®ee osMe Deens ns 

DeeHeu³eeuee ceene rle®e 
Deens, (Deelee ³esl³ee SJeÀ 
J e < e e & l e ® e  n s  m L e e v e 
Yeejleeuee efceUsue DeMeer 
ue#eCe s Deensle!) ¿ee 
ÒeÍ>eeuee leesb[ osC³eemee"er 
®ee rveves DevesJeÀ GHee³e 
JesÀues. ngJegÀceMeener osMe 
Demeu³e ev e s  l³ e el e e ru e 
Heefnuee GHee³e neslee JeÀer 
Òepesuee peemle cegues nesT 
osC³eeme yeboer Ieeuee³e®eer! 
1980 meeueer®e ef®eveer 
mejJeÀejves SJeÀ JeÀe³eoe 

JesÀuee, Òel³esJeÀ JegÀìgbyeeuee HeÀJeÌle SJeÀ®e cetue nesT 
osC³ee®ee! ¿eeuee®e `Jeve ®eeFu[ Hee@efuemeer' Demes 
cnCeleele. Deelee ¿ee OeesjCeecegUs ueesJeÀmebK³ee 
DeeìesJeÌ³eele ³esT ueeieueer Kejer HeCe l³ee®ee 
otjieeceer HeefjCeece cnCepes ®eerve ¿ee osMeele 
cneleeN³ee ceeCemeeb®eer mebK³ee Jee{erme ueeieueer 
DeeefCe Hegjsmes le©Ce pevce Iesle vemeu³eeves l³ee 
leguevesle le©Ceeb®eer mebK³ee Ieìt ueeieueer. 
jeä^e®³ee Deee|LeJeÀ GlHeeoveeceO³es vesnceer®e 
le©Ceeb®ee neleYeej peemle Demelees. Je=× Òepes®eer 
GlHeeoJeÀlee JeÀceer Peeuesueer Demeles DeeefCe pej 
l³eeb®eer mebK³ee ÒeceeCeeyeensj Jee{ueer lej leer mebK³ee
jeä^eJej SJeÀ Deee|LeJeÀ Yeej nesTve yemeles. vesceJesÀ
ns®e meO³ee ®eerveceO³es Ie[le Deens. efMeJee³e
YeejleeÒeceeCes®e ®eerveceO³es osKeerue `cegueiee nJee'
ne nJ³eeme KetHe ÒeceeCeele Deens. l³eecegUs
Deepeefceleeruee efleLes cegueeb®eer mebK³ee cegueeR®³eeHes#ee
yejer®e peemle Deens. l³eecegUs meO³ee ®eerveceO³es
ueiveemee"er cegueer efceUCes JeÀ"erCe Peeues Deens.
(l³eemee"er l³eebveer HeeefJeÀmleeveeletve JeOet Dee³eele
JesÀu³ee®es DeeHeCe Jee®eues®e Demesue!) l³eeletve
DevesJeÀ meeceeefpeJeÀ ÒeÍ>e efvecee&Ce nesle Deensle. ¿ee
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JeÀejCeecegUs ef®eveer mejJeÀejves 2016 meeueer®e 
`SJeÀ cetue' JeÀe³eoe jÎ JesÀuee Deens. Deelee cegues 
nesC³eeme GÊespeve efoues peeles, HeCe DeeÊee®³ee 
ef®eveer meceepeele veJeerve pees[H³eebvee cetue veJeÀes®e 
Deens, JeÀejCe l³eebvee peieC³eemee"er ueneve 
yeeUe®eer De[®eCe nesles. cees"îee Menjele l³eebvee 
cegues meebYeeUC³eemee"er DeeHeu³ee DeeF& Jeef[ueebvee 
DeeCeCes HejJe[le veener. cnCetve DeMeer pees[Heer cegues 
ne sT®e o sl e ve ene rl e! ¿eemleJ e e f® eve e r 
jep³eJeÀl³ee¥®³eeHeg{s ³esl³ee YeefJe<³eele Hegjsmes 
GlHeeoJeÀ veeieefjJeÀ vemeC³ee®ee ÒeÍ>e Dee Jeemetve 
GYee Deens.

l³eele ®eerve®³ee Jet neve Menjele  2019
meeueer ef[meWyej ceefnv³eele `JeÀjesvee' meeLeer®ee 
GêsJeÀ Peeuee. ef®eveer mejJeÀejves ner yeeleceer 
o[HeC³ee®ee KetHe Òe³elve JesÀuee HeCe Deelee peiee®eer 
HeJeÌJeÀer Kee$eer®e Heìueer Deens JeÀer ¿ee ceneYe³ebJeÀj 
meeLeer®ee GêsJeÀ ®eerveceOeerue Jet neve Jne³eje@uee@peer 
ue@ye ceOetve®e megª Peeuee. meJe& peieeves ¿ee 
meeLeer®ee meecevee JesÀuee, l³eelener Yeejleeves lej 
l³eemee"er ueme le³eej JeÀªve meJe& peieeuee
HegjJeueer. ef®eveer jep³eJeÀl³ee¥veer cee$e `Peerjes
JeÀesefJe[ Hee@efuemeer' jeyeJeueer. p³eele efpeLesner
JeÀesefJe[®ee SJeÀner ©iCe Dee{Uuee efleLes leer
meieUer Fceejle, eEJeÀJee iejpe He[u³eeme lees
meieUe ceesnuuee eEJeÀJee meieUs Menj meerue JesÀues
DeeefCe meJe& ueesJeÀebvee peyejomleerves [ebyetve "sJeues.
¿eecegUs ueesJeÀeb®es jespeieej lej yebo He[ues®e HeCe
®eerve®es JeÀejKeeves osKeerue yebo He[ues. peieeuee
HegjJe"e JeÀjCeeN³ee osMeeJej DeMeer HeeUer Deeu³eeJej
meieÈ³ee peieeleerue HegjJe"e meeKeUer G×dJemle
Peeueer DeeefCe DevesJeÀ osMeebvee peerJeveeJeM³eJeÀ
Jemletb®³ee Je=Àef$ece ìb®eeF&®ee meecevee JeÀjeJee
ueeieuee. l³eecegUs DevesJeÀ GÐeespeJeÀebvee Demes Jeeìt
ueeieues Deens JeÀer, ®eerveÒeceeCes®e SJeÀ DeeefOeJeÀ
HegjJe"e JeWÀê Demee³euee nJes. FLes Yeejleeuee SJeÀ
cees"er mebOeer GHeueyOe Peeueer Deens. DevesJeÀ ÒecegKe
GÐeespeJeÀebveer DeeHeues GlHeeove JeÀejKeeves  ®eerve
ceOetve Yeejleele mLeueebleefjle JeÀjCes megª JesÀues
Deens. ®eerveves DeeHeues efJeefJeOe ÒeJeÀuHe GYeejleevee
He³ee&JejCee®eer Òe®eb[ veemeOetme JesÀueer Deens. l³ee®ee
HeÀìJeÀe Deelee l³ee osMeeuee yemet ueeieuee Deens. ¿ee
Je<eea ®eerve®³ee DeO³ee& Yeeieele ceneHetj DeeefCe
GJe&efjle Yeeieele og<JeÀeU Demes ognsjer DeeJneve

Deens, p³eecegUs DeVe Oeev³ee®eer Òe®eb[ veemee[er 
DeeefCe l³ee cegUs®e ìb®eeF& Yeemet ueeieueer Deens. 
DeeHeu³ee Òe®eb[ ueesJeÀmebK³esuee Hegjsmes DeVe 
osC³eemee"er ®eerveceO³es Mesleer³eesi³e peefceveer®ee 
legìJe[e Deens. ®eerve pejer #es$eHeÀUevegmeej 
YeejleeHes#ee efleHHeì cees"e Demeuee lejer lesLeerue 
Mesleer³eesi³e peceerve YeejleeHes#ee Lees[er JeÀceer®e 
Deens! (®eerve®³ee ceO³eYeeieer Òe®eb[ Demes ̀ ieesyeer'®es 
JeeUJebì Deens!), cnCetve®e ef®eveer mejJeÀejves 
DeeefÒeÀJesÀleerue DevesJeÀ ueneve osMeele Òe®eb[ 
Mesleer³eesi³e YetKeb[ ueerpeJej IesTve "sJeues Deensle. 
l³eemee"er l³ee osMeebvee JeÀceer ojeves JeÀpes& HegjJeueer
Deensle. Deelee les osMe ner JeÀpes& Hejle JeÀª MeJeÀle
vemeu³eeves ®eerve®eer ner JeÀpes& yeg[u³eele®e pecee
Deensle! ¿ee og<JeÀeU DeeefCe ceneHetjecegUs
®eerveceOeerue DevesJeÀ Jeerpeefvecee&Ce ÒeJeÀuHe yebo
He[ues Deensle. l³eecegUs vegJeÀles®e MeebIee³emeejK³ee
cees"îee Menjeuee osKeerue Òe®eb[ DebOeeje®ee
meecevee JeÀjeJee ueeieuee JeÀejCe mebHetCe& Jeerpes®eer
jeä^er³e efûe[ yebo He[ueer nesleer! l³eenercegUs
JeÀejKeeves yebo Peeues DeeefCe GlHeeoveeJej efJeHejerle
HeefjCeece Peeuee!

 HeCe l³eentve Yeer<eCe DeJemLee ®eerve ceOeu³ee 
Debleie&le efj³eue Fmìsì JeÀpee&®eer cnCepes 
ie=nyeebOeCeer JeÀpee&®eer Deens. Dee@iemì 2021 ceO³es 
®eerveceOeerue ogmeN³ee ¬eÀceebJeÀe®eer Iej yeebOeCeer 
JebÀHeveer `SJnjûeB[s' efnves DeeHeu³ee ûeenJeÀeb®³ee 
Iesleuesu³ee HewMee®³ee ceesyeou³eele Iejs osC³eele 
DemeceLe&lee oeKeJeueer. veblej Demes GIe[JeÀeruee 
Deeues JeÀer ¿ee JebÀHeveeruee Òe®eb[ leesìe Peeuesuee 
Deens DeeefCe l³eeletve yeensj efveIeCes ¿ee JebÀHeveeruee 
DeMeJeÌ³e Deens. MesJeìer ner JebÀHeveer 300 Deype 

[e@ueme&®³ee JeÀpee&®³ee [esbiejeKeeueer yeg[eueer! 
l³eeb®³ee npeejes ûeenJeÀeb®es Ieje®es mJeHve lej
efJeªve®e iesues, HeCe l³eebveer DeeÊeeHe³e¥le pecee
JesÀuesueer mJele:®eer pecee Hegbpeer osKeerue yeg[eueer.
¿eecegUs ®eerveceO³es Òe®eb[ Demeblees<e ceepeuee. JeÀener
ef"JeÀeCeer lej yesHeÀece Peeuesu³ee ûeenJeÀebvee
DeeJejC³eemee"er mewv³ee®eer ceole I³eeJeer ueeieueer!
ne Demeblees<e Depetvener ®eerve osMeele Oegcemele
Deens®e! Deee|LeJeÀ mlejeJej ®eerve ceO³es KetHe
PeesuePeeue Deens Demee le%eeb®ee JeÀ³eeme Deens.
JeÀejCe lesLeerue mejJeÀej®³ee JeÀ[JeÀ OeesjCeebcegUs
lesLeerue Kejer ceeefnleer HeÀej cegeqMJeÀueerveer neleer
ueeieles!

 MesJeìer ®eerveceOeerue jepeJeÀer³e Hes®eÒemebie yeIet 
³ee. ®eerve®es jeä^eO³e#e, `Meer efpeve eEHeie' ¿eebveer 
vegJeÀles®e mJele:®eer ueeieesHee" eflemeN³eeboe, ®eerve®es 
meJee&le cees"s DeeefCe cenlJee®es SJeÀcesJe vesles cnCetve 
vesceCetJeÀ JeÀªve Iesleueer~ ¿eeHetJeea Demee efve³ece 
JesÀuesuee neslee JeÀer ns Heo HeÀJeÌle oesveoe®e 
ueeieesHee" SJeÀe J³eJeÌleeruee efoues peeT MeJeÀles! 
HeCe Meer efpeve eEHeie ¿eebveer ¿ee efve³eceeuee njleeU 
HeÀemeuee DeeefCe mJele:®eer ¿ee Heoer HesÀj vesceCetJeÀ 
JeÀªve Iesleueer. Demes HeÀJeÌle ngJegÀceMeener osMeele®e 
MeJeÌ³e Demeles! vesceJesÀ Demes®e jefMe³eele Hegleerve 
¿eebveer JesÀuesues Deens. HeCe DeMee Òel³esJeÀ JesUsme 
l³eeb®³ee neleeKeeue®³ee J³eJeÌleer®³ee HeoesVeleer®eer
mebOeer veeJeÀejueer peeles, l³eecegUs Demes menJeÀejer
Òe®eb[ veejepe Demeleele. les ³eesi³e JesUs®eer Jeeì
Heentve iejpe He[u³eeme G"eJe osKeerue JeÀjC³ee®eer
MeJe Ì³elee Demele s. Jej e foue su³ee Deve sJeÀ
Òee@yuescmecegUs Meer efpeve eEHeie ¿eeb®³ee efJejesOeele
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yejer®e ®eerveer pevelee veejepe Demeu³ee®³ee yeelec³ee 
Deensle. DeMee ÒeJeÀej®³ee veejepeer®ee GêsJeÀ 
nesCeej®e veener Demes veener! meO³ee®ee ®eerve ne 
efJeefJeOe osMeeb®es DevesJeÀ Òeeble yeUJeÀeJetve le³eej 
Peeuesuee osMe Deens. l³ee l³ee Òeebleeleues ueesJeÀ ¿ee 
ceO³eJeleea meÊesuee JeÀOeer ceOeer DeeJneve osle 
Demeleele®e. ®eerve®³ee Heef½ecesJeÀ[erue `efMeve 
efpe³ee²d' Òeebleeleerue `efJeIej' ¿ee legjJeÀer®e 
cegeqmuece Òepesuee ®eerve yeÎue Òe®eb[ Üs<e Jeeìlees. 
l³eeb®³eeJej lemes®e efleyesìer pevelesJej ®eerveer
mejJeÀejJeÀ[tve meelel³eeves Òe®eb[ Del³ee®eej nesle
Demeleele. ns Òeeble yeUpeyejer Deme¿e Peeueer lej
G"eJe JeÀjleerue. ®eerveuee 14 osMeeb®³ee meercee
mebueive Deensle. l³eeHewJeÀer yenglesJeÀ meJe& osMeebMeer,
(Deieoer jefMe³ee meJeÀì), ®eerveJeÀ[tve Yetceer
yeUJeÀeJeC³eeJeªve Yeeb[Ces melele ®eeuet Deensle.
l³eecegUs ¿ee meJe& meerceebJej ®eerveuee Ke[s mewv³e
le³eej "sJeeJes ueeieles. l³eecegUs ®eerveJeÀ[s Òe®eb[ 
mewv³e Demeues lejer lees ns meJe& mewv³e YeejleeefJe©× 
ue[eKe Je De©Cee®eue meercesJej DeeCet MeJeÀle 
veener. efMeJee³e ¿ee meercesJej®ee ÒeosMe FleJeÀe ogie&ce 
Deens JeÀer efleLes cees"s mewv³e DeeCeCes MeJeÌ³e®e veener. 
l³eecegUs ®eerve®³ee mewv³e MeJeÌleer®eer Yeerleer
Yeejleeuee yeeUieC³ee®es JeÀener SJeÀ JeÀejCe veener.
SJeÀ ue#eele "sJee³e®es JeÀer ne 62 meeue®ee Hebef[le
vesnªb®ee Yeejle veener, ne  2022 meeue®ee vejWê
ceesoeR®ee Yeejle Deens! SJeÀ vesnceer O³eeveele Demet os
JeÀer, `®eerve efomelees efleleJeÀe ÒeyeU veener, DeeefCe
Yeejle Jeeìlees efleleJeÀe ogye&ue veener!'

JeÀe@Hees&jsì efJeéeele DeeefCe Dee³eìer #es$eele  
Jeefj÷ HeoebJej JeÀe³e&jle.

Deeblejjeä^er³e Ie[ecees[eR®es DeY³eemekeÀ
crnene@gmail.com

98338 15308

®ebêMesKej vesves

ceePe njJele peeCeb nuueer
DeeJe[e³euee ueeieueb ceuee®e..
jece cee©leer jes[Jej ceer
DeeFm¬eÀerce Keelees yejs®eoe
cees"e Dees{e Deens l³ee peeies®ee
l³ee®e ef"JeÀeCeer SJeÀ efoJeme njJeuees

JeÀOeerJeÀOeer Jeeìles ns njJetve peeCes
Deveblee®eer veeboer lej veener vee!
veoeruee, HeJe&leeuee, Pee[ebvee,
DeeJeÀeMeeuee, ®ebêeuee, met³ee&uee
JegÀ"s njJelee ³esleb JeÀe?
HeCe....
He#eer, {ie, mecegê, DeÊej, HegÀues, efoJeme,je$e, 
Jeeje, peUCeejer GoyeÊeer, DeeefCe ceer...
Deecneuee njJelee ³esleb 
JeÀMeele vee JeÀMeele..
HeCe Hegvne meeHe[leener ³esleb veJ³eeves

ceer Decetle&®ee ieeJe MeesOelees³e
JeÀejCe l³ee ieeJeele cevemeesJeÌle
njJeC³eemee"er pee³e®es Deens ceuee..

ceuee Heg{s KegHeoe
 njJee³e®esle obefYeJeÀebvee .
®ecelJeÀeje®³ee ieesäervee
ceeP³ee [esJeÌ³eele ef®eJeÀìtve yemeuesu³ee De®eJeÀì 
efJe®eJeÀì ieesäervee

njJee³e®es Deensle ceuee
ceWogleues YegleeUuesues meejs®e
JeÀeUs efJeCeJeÀece.. 
DeLee&®es Yeeve vemeleebvee Deejl³ee cnCeCeejs 
GlmeJeer YeJeÌle..
efoJemee PeesHesle ®eeueCeejer ceeCemes..
¬ele JewJeÀu³es JeÀjCeeN³ee
YeesÈ³ee yee³eJeÀe...
JeÀce&JeÀeb[ JeÀjCeejs Yeesbot YeJeÌle..
ueesYeer, celmejer, JeÀeceebOe, ¬eÀesOeer, cemleJeeue, 

yeueelJeÀejer, ®eesjìs DeeefCe yej®emeb Gjuesueb 
ceePeb®e efJeJe=Àle ceve..
ns meejb ceuee njJee³e®eb Deens.

jepeJeÀejCeeJej efuenuesues 
DevesJeÀ HegmleJebÀ
ceer cegÎece njJeueerle.."jJetve..
Depetve ceuee KetHe JeÀener njJee³e®es Deens
Me$etves JesÀuesues Hee"erJej®es Jeej..
HewMeemee"er ieUs JeÀeHeCeejs..
cegueebvee Giee®e ceejCeejs cee³eyeeHe..
yee³eJeÀesuee®e
ceesueJeÀjerCe cnCetve  JeeieJeCeejs...
Je=Oo DeeF&yeeHeebvee Iejeyeensj JeÀe{Ceejs..
ceuee njJee³e®es Deensle ³eebvee..

Deelee lej ceeP³ee®e efJeJe=Àle ceveeuee
Deelee ceuee njJelee ³esleb JesÀJnener 

HetCe&HeCes ceer mJele:uee njJesve
Deceglee&®³ee megboj ieeJeele
lees efoJeme Deelee otj veener
ceer®e lej Me$et Deens ceePee
l³eeuee njJeuee JeÀer ceie

ceer Hegvne veJ³eeves veJee nesF&ue
ceeP³eeleuee Denb njuesuee Demesue...
HeÀJeÌle JeÀener JeÀener cee$e
ceuee JeÀOeer®e njJee³e®es veener..
pes ceuee Deepener 
Meeéele Deceglee¥®es ieeJes®e Jeeìleele
les Deensle..
JeÀyeerj
yeg× 
ceerje
DeeefCe
meercesJej ue{Ceejs mewefveJeÀ
 Je DeVeoeles MesleJeÀjer..

ceuee veener njJee³e®eb ³eebvee...!
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Yeemee®ee og³ees&Oeve 

 ceneYeejleeleerue Del³eble cenÊJeeJeÀeb#eer, 
iee|Je÷, MeerIe´JeÀesHeer DeeefCe Heeb[JeÜsäe KeueHegª<e 
ner peveceevemeeJej MeleJeÀevegMeleJeÀebHeemetve 
©peuesueer og³ees&Oevee®eer Òeeflecee! Heeb[Jeebvee DeO³ee& 
jep³ee®ee v³ee³³e efnmmee veeJeÀejCeeje, l³eebvee 
uee#eeie=nele peeUtve ceejC³ee®es JeÀejmLeeve 
j®eCeeje, Ðetleele JeÀHeìeves ³ege fOeef÷jeuee 
njJeCeeje, YejmeYesle êewHeoer®eer De#ec³e  efJeìbyevee 
JeÀjCeeje Demee ne Gce&ì jepee! Oece&³eg×e®es efve³ece 
lees[tve Yeerceeves l³ee®³ee ceeb[erJej ÒeeCeebefleJeÀ 
ieoeÒenej JeÀªve l³eeuee ceejues. HeCe Demes 
JeerjcejCe HelJeÀªvener p³ee®³ee Jeeìîeeuee 
³eeÅlJeÀef®elener menevegYetleer JeÀOeer Deeueer veener Demee 
ne Metj ³ees×e! SJeÀ ueeKe MueesJeÀeb®³ee ÒeoerIe& 
ceneJeÀeJ³eelener p³ee®³ee cejCe IeefìJeÀeb®eer 
meefJemlej veesbo IesC³ee®eer lemeoer cen<eea J³eemeebvee 
I³eeJeerMeer Jeeìueer veener Demee ne yeuee{îe 
Keuevee³eJeÀ!

 DeepeHeemetve megceejs De[er®e npeej Je<ee¥HetJeea 
YeejleYetceerJej Demee SJeÀ DeueewefJeÀJeÀ veeìJeÀJeÀej 

nesTve iesuee p³eeuee Feflenemee®eer Heeveb ®eeUleevee 
ceneYeejleeleu³ee ³ee ieeUuesu³ee peeiee DeeHeu³ee 
JeÀuHeveeMeJeÌleerves YejC³ee®eer leer¬e F®íe Peeueer 
DeeefCe meeJeÀejueer SJeÀ DeÓgle SJeÀebefJeÀJeÀe 
G©Yebie!

 Gª cn C e p e s  c e e b [ e r .  M e e r < e & J e À e l e 
meg®eJeu³eeÒeceeCes JegÀ©#es$eeJejerue efveCee&³eJeÀ 
ieoe³eg×ecegUs G©Yebie Peeuesu³ee og³ees&Oevee®³ee 
Dee³eg<³eeleu³ee MesJeì®³ee ËÐe #eCeeb®ee JesOe ³ee 
SJeÀebefJeÀJesÀle IesCeeje lees veeìJeÀJeÀej cnCepes 
Òee®eerve Yeejleeleerue ÒeefleYeemebHeVe DeeefCe 
Òe³eesieMeerue ceneJeÀJeer Yeeme. le%eeb®³ee celes l³ee®ee 
JeÀeU ne FmeJeer meveHetJe& ®eewLes eEJeÀJee Hee®eJes MeleJeÀ 
DemeeJee. 

 Þes÷ veeìJeÀJeÀej cnCetve Yeemee®es JeÀewlegJeÀ 
mebmJe=Àle Jee*dce³eele "e³eer "e³eer JesÀuesues efomele 
Demeues lejer efJeÀl³esJeÀ MeleJebÀ Yeemee®eer veeìJebÀ 
GHeueyOe veJnleer. Òel³e#eele iesu³ee MeleJeÀele®e 
l³ee veeìJeÀeb®ee MeesOe ueeieuee. 1912 meeueer

ef®e$ee JeeIe

Þes÷ veeìJeÀJeÀej cnCetve Yeemee®es JeÀewlegJeÀ 
mebmJe=Àle Jee*dce³eele "e³eer "e³eer JesÀuesues 
efomele Demeues lejer efJeÀl³esJeÀ MeleJebÀ 

Yeemee®eer veeìJebÀ GHeueyOe veJnleer. Òel³e#eele 
iesu³ee MeleJeÀele®e l³ee veeìJeÀeb®ee MeesOe 
ueeieuee. 1912 meeueer ef$eJeWêce ³esLeerue 
HegjeCe nmleefueefKele mebûeneue³ee®es ÒecegKe, 
cenecenesHeeO³ee³e ìer.ieCeHeleer Meem$eer ³eebvee 
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e f$eJe Wêce ³e sLee rue He gjeCe nmlee fuee fKele 
me bûeneue³ee®e s  Òece gKe, cenecene s H e eO³ee³e 
ìer.ieCeHeleer Meem$eer ³eebvee ‰‹ veeìJebÀ meeHe[ueer. 
$eeJeCeJeÀesj mebmLeeveeleerue SJeÀe ce"ele ceu³eeUer 
efueHeerle lee[He$eebJej leer efueefnuesueer Dee{Uueer. 
DeefOeJeÀ íeveveer JeÀjlee leer meJe& ceneJeÀJeer 
Yeemee®eer®e Deensle ns efme× Peeueb. l³eecegUs l³eeves 
pevceeves, lemeb®e GHeueyOe veeìJeÀeb®³ee mebK³esvesner 
Heefnueb mLeeve efceUJeueb Deens. lemeb®e Heefnuee 
SJeÀebefJeÀJeÀeJeÀej DeeefCe Heefnuee MeesJeÀebefleJeÀeJeÀej 
ne ceeve osKeerue l³ee®³eeJeÀ[s®e peelees.

 ³ee veeìJeÀele, G©Yebie Peeu³eeHeemetve 
DeKe sj®ee éeeme Ie sF & He³e ¥le®³ee JeÀeUele 
og³ees&Oevee®³ee ceveele GceìCeejer Deeboesueveb DeeefCe 
l³ee®³ee peJeU®³ee ceeCemeebMeer Demeuesu³ee
$e+CeevegyebOeeb®eb ef®e$eCe JeÀjleevee Yeemeeves DeeHeueer
ÒeefleYee HeCeeuee ueeJeuesueer efomeles. Òel³e#e
ieoe³eg× ve oeKeJelee meeceev³e mewefveJeÀeb®³ee
e fveJe soveele tve Deee fCe l³ee b®³ee yee sueJe Ì³ee
Òeefleef¬eÀ³eebceOetve Yeemeeves ³eg×eleuee mebHetCe& Lejej
jbieceb®eeJej GYee JesÀuee Deens. JeÀewjJemesvesceOeu³ee
leerve mewefveJeÀeb®³ee leesb[tve ³esCeeN³ee DeespemJeer
MueesJeÀebceOetve Yeerce DeeefCe og³ees&Oevee®ee DeeJesMe,
meeceL³e&, l³eeb®eer efHeUoej Mejerj³eäer FleJebÀ®e
veener lej l³eeb®es [eJeHes®e, JesieJeeve neue®eeueer ³ee
meJee&®eb ef®e$ece³e JeCe&ve Yeemeeves JesÀueb Deens.

³ee efveJesoveele ̀ DeeHeueer GIe[er ceeb[er oeKeJetve 
l³eeJej oewHeoeruee yemeC³eeme mee bieCeeN³ee
og³ees&Oeveeuee Oe[e efMeJeÀJeC³eemee"er Deelegj
Peeuesuee Yeerce' Demeb JeCe&ve nslegHegjmmej ìeUueb
Deens. l³eeSsJepeer 'YejmeYesle oewHeoer®eer JesCeer
Oeªve efleuee Dees{le DeeCeCeeN³ee og:Meemeveeuee
ceejC³ee®eer MeHeLe Iesleuesuee, ¬eÀesOeeiveerves
Hesìuesuee Yeerce DeeefCe MebYej YeeJeeb®³ee efJeveeMeecegUs
Òe#egyOe Peeuesuee jepee og³ees&Oeve', DeMee Meyoeble
oesIeebJeÀ[sner IeveIeesj ³eg×emee"er peer meyeU
JeÀejCeb Deensle, l³eeb®ee GuuesKe mewefveJeÀeb®³ee
leesb[er ³eslees.

 ³ee oesIeebceOeueb DeYetleHetJe& ÜbÜ HeenC³eemee"er 
Òel³e#e J³eemecegveer, efJeotj, yeuejece, meJe& Heeb[Je, 
Je=À<Ce DeMeer meJe& Þes÷ Heg©<eceb[Uer GHeeqmLele 
Deensle. Yeercee®eer Òel³esJeÀ ®eeue neCetve Hee[CeeN³ee, 
ieesueeJeÀej efHeÀjle nuuee ®egJeÀJeCeeN³ee DeeefCe mebOeer 

efceUlee®e ®eHeUeF&ves ®e{eF& JeÀjCeeN³ee og³ees&Oeveeves 
peyejomle DeeIeele JesÀu³eeves JeüeeIeele Peeuesu³ee 
HeJe&leeÒeceeCes Yeerce jCeebieCeeJej JeÀesmeUuee Deens. 
jJeÌlee®³ee DeeefCe Ieecee®³ee Oeejebveer ®eceJeÀCeejb 
l³ee®eb yeueob[ Mejerj OegUervesner ceeKeuesueb Deens.

og³ees&Oeve Oece&³eg×e®es efve³ece DeefleMe³e JeÀìe#eeves 
HeeUCeeje Deens. l³eecegUs Yeerce peefceveerJej 
He[uesuee Demeleevee Hejle Òenej JeÀjCeb menpe 
MeJeÌ³e Demetvener lees Yeerceeves G"tve Hegvne ³eg×euee 
meg©Jeele JeÀjC³ee®eer Jeeì Heenele Deens. OejCeerJej 
JeÀesmeUuesu³ee Yeerceeuee lees GHenemeeves meebielees, 
'efYeT veJeÀesme! oerveogyeÈ³eebJej Keje ³ees×e 
Mem$e ®eeueJele veener!'

 ³ee Òemebieer mewefveJeÀe®³ee leesb[er Demeuesu³ee 
Muee sJeÀe®ee me bmJe =ÀleHe be f[le Je wÀ. yeUJe ble 
efnJejieeJeJeÀj ³eebveer Deieoer meceHe&JeÀ DevegJeeo 
JesÀuee Deens. l³eeletve og³ees&Oevee®³ee mewefveJeÀeb®³ee 
ceveeleuee DeeHeu³ee jepeeyeÎue®ee Deeoj, l³ee®ee 
©yeeye DeeefCe veerefleceÊee ³ee eflevner®eb oMe&ve nesleb. 

Meer<ee&Jejer cegJegÀì lees Keguelees pe³eeuee

veevee ÒeJeÀej ceeECe®es pe[ues le³eeuee

pees Jeer³e&meeiej cene DeefYeceeve³egJeÌle

JeÀer meenmeer efJeve³eMeerue lemee ÒeoerHle

lees ne Jeos Je®eve oeJegefve leg®ílesuee

Yeercee Deleeb Pe[JeÀjer l³epe js Ye³eeuee

Deeuee JegÀCeer Heg©<e nesGefve oerve HeÀej

l³eeuee jCeeR ve JeefOelees vejJeerj Metj!

³ee Òemebieer meieUs®e éeeme jesKetve YeerceeJeÀ[s
Heenele Deensle. Yeerce ne DeefOeJeÀ yeueJeeve Deens®e
Hejbleg ieoe³eg×eleerue JeÀewMeu³e, le³eejer DeeefCe
mejeJe ³ee eflevnerle og³ees&Oeve GpeJee Deens ns
Je=À<Cener peeCetve Deens. og³ees&Oeve ³ee veeJee®ee
DeLe&ner p³ee®³eeMeer ³eg× JeÀjCes DeJeIe[ Deens lees
Demee®e Deens. mejU ³eg×ele l³eeuee njJeCes MeJeÌ³e
nesCeej veener ns DeesUKetve Depeg&veeves DeeHeu³ee
[eJ³ee ceeb[erJej LeeHe ceeªve Yeerceeuee KetCe JesÀueer.
l³ee FMeeN³eemejMeer, JebÀyejsKeeue®³ee YeeieeJej
ieoeÒenej JeÀª ve³es ne efve³ece Yeerceeves cees[uee.
jJeÌleeUuesues Deesues nele peefceveerJej Ieemetve, les
SJeÀcesJeÀebJej ®eesUues DeeefCe yeepeguee He[uesueer ieoe
neleele IesTve Del³eble ¬eÀesOeeves iepe&vee JeÀjle

og³ees&Oevee®³ee ceeb[îeeJej meJe&MeJeÌleerefveMeer Òenej 
JeÀªve l³eeuee Iee³eeU JesÀues. ceneYeejleeleerue 
Meu³eHeJee&le ³esCeeN³ee ³ee leHeMeerueele Yeeme Lees[s 
JeÀeJ³emJeeleb$³e IesTve Yeerceeuee KetCe JeÀjC³ee®es 
JeÀece Je=À<CeeJeÀjJeer Ie[Jetve DeeCelees. ³ee ueneveMee 
HeCe cenÊJee®³ee yeoueeves og³ees&Oevee®³ee cegJeÌleer®eb 
DeÒel³e#e JeÀejCe mee#eele YeieJebleeJeÀ[s peeleb. 
efMeJee³e ³eg×veerefle®ee Yebie JeÀjCeeN³ee Yeercee®³ee 
JeÀHeìe®³ee Heeée&YetceerJej, MetjJeerjeuee MeesYeCeejs 
Jele&ve JeÀjCeeN³ee GceÐee og³ees &OeveeefJe<e³eer 
Jee®eJeÀeb®³ee ceveele DeHeej menevegYetleer efvecee&Ce 
nesles. l³ee l³ee ÒemebieevegªHe mebyeesOeve JeeHejC³ee®es 
Yeemee®es JeÀewMeu³eosKeerue ³eeÒemebieer ue#eele ³esles. 
FLes lees Je=À<Ceemee"er 'peveeo&ve' ne Meyo JeeHejlees. 
peveeo&ve  cnCepes®e (ogä) ueesJeÀebvee ceejCeeje. 
og³ees&Oeveeuee ceejC³ee®eer met®evee oslees lees peveeo&ve.

Yeercee®³ee DeveHesef#ele Òenejeves Iee³eeU nesTve 
jCeYetceerJej JeÀesmeUuesu³ee og³ees&Oeveeuee yeIelee®e 
J³eemecegveer mlebefYele nesTve GYes jenleele DeeefCe 
Yee rceeuee le sLe tve Ie sTve peeC³ee®ee r KetCe 
³egefOeef÷jeuee JeÀjleele. meJe& Heeb[Je DeeefCe Je=À<Ce 
DeeHeu³ee neleeb®ee eEHepeje JeÀªve Yeerceeuee otj 
vesleele. Òe s#eJeÀe bvee FLeHe³e ¥le®ee r JeÀneCee r 
efveJesoveeletve meebietve Peeu³eeJej cegK³e ÒeJesMe megª 
neslees. ¬eÀesefOele Peeuesuee veebiejOeejer (nueeOej) 
yeuejece jbieceb®eeJej ³eslees. ieoe³eg×ele vewHegC³e 
ÒeeHle JesÀuesu³ee DeeHeu³ee HeÆefMe<³eeJej De#ec³e 
Dev³ee³e Peeu³ee®es Heentve meenefpeJeÀ®e lees 
mebleeHeeves yesYeeve neslees DeeefCe Yeerceeuee DeeHeu³ee 
veebieje®³ee MeeqJe ÌleMeeueer le[eK³eeves "ej 
ceejC³ee®eer Yee<ee yeesuet ueeielees. 

 Deelee Heg{s JeÀe³e nesCeej ner GlJebÀ"e efMeiesuee 
Heesnes®eueer Demeleevee veeìJeÀe®³ee ³ee cenÊJeHetCe& 
ìHH³eeJej jbieceb®eeJej og³ees&Oevee®ee veeìîeHetCe& 
ÒeJe sMe neslee s. DeeHeues OegUerve s ceeKeuesues 
jJeÌleyebyeeU Mejerj neleeves {JeÀuele, Kegj[le 
Kegj[le lees yeuejeceemeceesj ³eslees. pevceeHeemetve 
jepeJewYeJe GHeYeesieCeeN³ee l³ee yeuee{îe Jeerjeuee 
Yeemeeves veeiejepe JeemegJeÀer®eer GHecee efoueer Deens. 
mecegêcebLevee®³ee JesUer ceboej HeJe&leeYeesJeleer JesìesUs 
Ieeuetve, oesj cnCetve JeeHejuee iesuesu³ee, Þeeble-
JeÌueeble SJeÀeJeÀer JeemegJeÀerÒeceeCes mejHeìCeeN³ee 
Demene³³e og³ees&Oeveeuee Heenlee#eCeer Òes#eJeÀeb®³ee 
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ceveele l³ee®³eeefJe<e³eer JeÀ©Cee GlHeVe nesles. 
DeeHeu³ee vee³eJeÀe®³ee og<Je=Àl³eeb®ee HetCe& efJemej 
Hee[C³ee®ee veeìJeÀJeÀeje®ee ceeveme ³ee ÒeJesMe 
Òemebieele®e yeje®emee meHeÀue neslees.  

 YejlecegveeR®³ee veeìîeMeem$eele meebefieleuesu³ee 
vee³eJeÀeb®³ee ÒeJeÀejebceO³es DeeHeu³ee ieJees&×le 
mJeYeeJeJewefMeäîeecegUs og³ees&Oeve ne Kejb lej 
Oeerjes×le ¿ee ÒeJeÀejele ieCeuee pee³euee nJee. cee$e 
³ee veeìJeÀele Yeemeeves l³ee®eer Òeeflecee Oeerjes×le®³ee 
SsJepeer OeerjesoeÊe ³ee ÒeJeÀejele meeJeÀejueer Deens. 
jbieceb®eÒeJesMeeHeemetve les l³ee®³ee leesb[tve ³esCeeN³ee 
Òel³esJeÀ GÃejele ner o#elee l³eeves Iesleuesueer 
efomeles. 

p³eeb®³eeJeÀ[tve ieoe³eg×e®eb ÒeefMe#eCe Iesleueb 
l³ee yeuejeceeuee efJevece´ DeefYeJeeove JeÀªve l³eeuee
Meeble jenC³ee®ee meuuee osCeeje og³ees&Oeve #eef$e³e
Jee rjeuee Mee sYeCeej s leÊJe%eeve cee b[lee s.
JewjYeeJevesleueer efJeHeÀuelee l³eeuee SJnevee Heìuesueer
Deens. Dee³eg<³eYej GjeMeer yeeUieuesueer JeÀìtlee,
met[yeg×er l³eeuee mees[tve Ðee³e®eer Deens. cnCetve®e
³ee ìHH³eeJej ³eg× LeebyeJeCeb®e JeÀmeb ³eesi³e Deens ns
lees mecepeeJeC³ee®ee Òe³elve JeÀjlees. l³eeJesUer
yeuejecee®³ee DeveeJej ¬eÀesOee®³ee Heeée&YetceerJej
og³ees&Oevee®eb J³eeqJeÌleceÊJe DeefOeJeÀ®e G"tve efomeleb.
Yeerceeves DeeHeu³eeJej Dev³ee³e JesÀuee ns peeCeJetvener
l³eeuee Yeercee®ee jeie ³esle veener. 'ceuee Hejeefpele
JeÀjC³eemee"er l³ee®³eemeejK³ee ³ees×îeeuee
ueyee[er®ee Deemeje I³eeJee ueeieuee ³eele®e ceePee
ieewjJe Deens' Demes GÃej lees JeÀe{lees. l³eener
HeueerJeÀ[s peeTve pesJne lees cnCelees JeÀer Òel³e#e
ceneefJe<Cetves Yeercee®³ee ieosle ÒeJesMe JesÀuee DeeefCe
ceeP³ee mJeiee&jesnCee®ee ceeie& ceesJeÀUe JesÀuee lesJne
Dee³eg<³ee®³ee DeKesj®³ee #eCeebceO³es og³ees&Ieveeves
iee"uesueer DeO³eeeqlceJeÀ Gb®eer Heentve DeeHeCe
eqmleefcele neslees.

 ³eeveblej De®eeveJeÀ veeìJeÀeuee JeÀueeìCeer 
osCeeN³ee ËÐe ÒemebieebceOetve SJeÀ JegÀìgbyeÒecegKe 
cnCetve og³ees&Oevee®eb Deieoer JesieUb J³eeqJeÌleceÊJe 
DeeHeu³eemeceesj ³esleb. J³eemeebveer ceneYeejleeceO³es 
JeÀOeerner ve jbieJeuesueer ner l³ee®eer JeÀewìgbefyeJeÀ yeepet 
veeìJeÀeleu³ee JesÀJeU SJeÀe ÒeJesMeeletve Yeemeeves 
DeefleMe³e JeÀewMeu³eeves DeeefCe nUtJeejHeCes jbieJeueer 
Deens. 

Òesleeb®es Ke®e He[uesu³ee l³ee Yeer<eCe jCeYetceerJej 
JeÀMeeryeMeer Jeeì JeÀe{le, DebOe Oe=lejeä^, 
[esÈ³eebJej HeÆer yeebOeuesueer ieebOeejer, ceeueJeer DeeefCe 
HeewjJeer ³ee oesve jeC³eebvee IesTve ³eslees lees 
og³ees&Oevee®ee ueneve cegueiee ogpe&³e! og³ees&Oevee®³ee 
¿ee oesvner jeC³ee ̀ Demet³e&HeM³ee' cnCepes jepeJee[e 
Deesueeb[tve met³e&ÒeJeÀeMeele JeÀOeerner yeensj ve 
He[ue su³ee Deen sle. l³eece gU s cejCeemeVe 
og³ees&Oeveeuee MeesOeC³ee®eer peyeeyeoejer DeeHemetJeÀ®e 
ogpe&³eeJej Deeuesueer Deens. 

 ÒeeCeebefleJeÀ peKeceeb®eer Jesovee menpelesves 
meesmeCeeN³ee og³ees&Oeveeuee ns ¢M³e cee$e Deme¿e 
nesleb. DeeHeues Je=× DeeF&Je[erue, GIe[îee 
[esJeÌ³eeves yeensj He[uesu³ee DeeHeu³ee oesvner Helveer 
DeeefCe DebOe Deepeesyeeb®es GÊejer³e Oeªve JeÀäeves 
®eeueCeeje DeeHeuee uee[JeÀe cegueiee Heentve l³eeuee 
Ye[Ye[tve ³esleb. Iee]³eeU og³ees &Oeve Depetve 
JeÀesCee®³ee ¢äerme He[uesuee veener. eEn[tve eEn[tve 
oceuesu³ee ogpe&³ee®eer mecepetle Ieeuele Oe=lejeä^ 
meebielees, `yeeyeebvee MeesOe yejb, DeeefCe les Yesìues JeÀer 
let l³eeb®³ee ceeb[erJej yeme!'. ns SsJetÀve Deevebouesuee 
ogpe&³e veJ³ee Gcesoerves Jeef[ueebvee MeesOee³euee 
meg©Jeele JeÀjlees. l³ee JeeJeÌ³eeves og³ees&Oevee®³ee 
JeÀeUpeele cee$e leer¬e JeÀU Gceìles. OeeJele 
DeeHeu³ee peJeU ³esCeeN³ee cegueeuee ceeb[erJej Ieslee ve 
³e sC³ee®³ee HejeJeÀe sìer®³ee og:Keeve s l³ee®eb 
Gjuebmegjueb DeJemeeve ieUtve He[leb. 

 `DeepeJej let p³ee DeemeveeJej nJeÌJeÀeves yemele 
nesleeme les Deelee jeefnuesueb veener!' Demeb meebietve 
lees ogpe&³eeuee neleeves®e yeepeguee meejlees. 

`JeÀe? legcner JegÀ"s efveIeeueele?'

`legPes MebYej JeÀeJeÀe iesues Deensle efleLes®e!'

`ceie ceueener v³ee legce®³eeyejesyej!'

`pee, l³ee YeerceJeÀeJeÀeuee meebie!'

 yeeuemegueYe ÒeÍ>eebvee og³ees&Oeveeves efouesu³ee ³ee 
GÊejebveer ³ee ÒemebieeceOeueb JeÀe©C³e DeeefCe ieebefYe³e& 
Dee fOeJeÀ®e ie[o nesle peeleb. ogpe&³ee®³ee 
Hee"esHee"®e Oe=lejeä^, ieebOeejer DeeefCe oesvner 
jeC³ee efleLes Heesnes®eleele. Dee³eg<³ee®³ee MesJeì®³ee 
IeìJeÀe ceespeCeeje og³ees&Oeve DeeHeu³ee DeeF&Meer 
yeesueleevee DeefleMe³e YeeJeveeefJeJeMe neslees. 
Dee³eg<³eele ceer Lees[b pejer HegC³e JeÀceeJeueb Demesue 

lej Heg{u³eener pevceer legP³ee®e Heesìer pevce efceUes 
ner JegÀ"u³eener ceele=YeJeÌle Heg$ee®eer meveeleve F®íe 
lees J³eJeÌle JeÀjlees. G"tve Je=× efHel³eeuee 
DeefYeJeeove JeÀjC³ee®eer, l³eeb®³ee Hee³eeJej [esJesÀ 
"sJeC³ee®eer MeJeÌleer ieceeJeu³ee®eer Jesovee peeefUle 
Demeleeveener Oeerj SJeÀJeìtve l³ee®eb meeblJeve 
JeÀjlees. `jCeebieCeeJej Hee" ve oeKeJelee ce=l³eg 
mJeerJeÀejCeeN³ee Heg$ee®ee legcner DeefYeceeve yeeUiee.' 
Demes SJeÀe Je=× jepeeuee meebieCeeje ne OeerjesoeÊe 
Heg$e Deens. `Dee³eg<³eYej ceer mJeeefYeceeveeves peieuees 
DeeefCe ³eg×ele ÒeeCeHeCeeves ue{tve JeerjcejCe 
HelJeÀjle Deens, lesJne legcner JeÀesCeerner ceeP³ee 
ce=l³eg®ee MeesJeÀ JeÀª veJeÀe.' DeMee Meyoeble SJeÀe 
me®®³ee #eef$e³ee®³ee JeÀCeKejHeCeeves lees DeeHeu³ee 
oesvner HelveeR®eerner mecepetle Ieeuelees. ogpe&³eeMeer 
yeesueleevee cee$e lees DeefOeJeÀ peeie©JeÀ, ÒeieuYe 
efomelees. `ceeP³eemeejKeer®e ³egefOeef÷jJeÀeJeÀeb®eer 
DeeefCe YeerceJeÀeJeÀeb®eer mesJee JeÀj. JegbÀleerDeepeer®eer 
Dee%ee vesnceer HeeUle pee.' Demee ceguee®³ee 
JeÀu³eeCee®³ee ¢äerves ³eesi³e meuuee osCeeje 
og³ees&Oeve pesJne l³eeuee `êewHeoerJeÀeJetÀ DeeefCe 
megYeêeJeÀeJetÀMeer Deeojeves Jeeie' Demee Keeme 
meuuee oslees lesJne l³eeuee DeefYecev³etJeOee®³ee 
ogKeN³ee vemes®eener met#ce meboYe& pees[uee peelees.

 pevceYej met[eves Hesìuesu³ee HeCe DeKesjerme 
JewjYeeJeves®³ee HeueerJeÀ[s iesuesu³ee og³ees&Oevee®³ee 
J³eeqJeÌleceÊJeeuee DeefOeJeÀ PeUeUer efceUles leer ³ee 
Òemebieeveblej ³esCeeN³ee DeéelLeec³ee®³ee ÒeJesMeeves. 
meJe& JeeleeJejCe OeerjiebYeerj, MeesJeÀceive Peeuesueb 
Demeleevee®e Heeb[Jeeb®³ee met[eves Hesìuesuee 
DeéelLeecee Òe®eb[ iepe&vee JeÀjle ³eslees. Dev³ee³ee®ee 
ÒeefleJeÀej JeÀjC³eeSsJepeer efvejJeeefvejJeer®eer Yee<ee 
JeÀjCeeN³ee Iee³eeU JegÀ©jepeeuee Heentve lees 
GÜsieeves cnCelees,

YeerceW ieos®ee JeÀ©veer Òenej

KeW®etve lewmee leJe JesÀMeYeej

T©Ü³ee®³ee men meebie JeÀe³e

vesuee njesveer leJe oHe& DeÐe?

(meboYe& - JewÀ.yeUJeble efnJejieeJeJeÀjJe=Àle Yeeme 
JeÀJeer®eer veeìJesÀ) 

³eeJej 'mJeeefYeceeve ns lej #eef$e³e jepee®es Mejerj 
Deens. ceer vesnceer l³ee®e yeeC³eeves Jeeieuees. cee$e 
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Peeuee ÒeJeÀej ne ceeP³ee Dee³eg<³eYeje®³ee 
Deme blee s<ee®e b HeÀU Deens ns og³ee s &Oevee®e s 
He½eeÊeeHeoiOe GÊej SsJetÀvener `³ee meJee&®es cetU 
JeÀejCe DemeCeeN³ee Je=À<CeemeJeÀì ceer meJe& Heeb[Jeeb®eb 
G®®eeìve JeÀªve ìeJeÀerve!' DeMeer Deelelee³eer 
Òeefle%ee DeéelLeecee JeÀjlees. `DevesJeÀ jepeJebMe ³ee 
³eg×ele veä Peeuesle. Yeer<ce, êesCee®ee³e&, JeÀCe&, 
ceePes meJe& YeeT OeejeleerLeea He[ues Deensle. Deelee 
Hegvne ³eg×e®eer Yee<ee veJeÀes.' Demes meebiele DeeHeu³ee 
neletve Peeuesu³ee De#ec³e ®egJeÀeb®ee Hee{ener 
og³ees&Oeve Jee®etve oeKeJelees. DeéelLeec³eeJej l³ee®ee 
HeÀejmee HeefjCeece Peeuee vemeuee lejer og³ees&Oevee®³ee 
ceveeJej®eb DeesPeb Glejleb. F&éejs®ísves ÒeeHle 
Peeuesu³ee JeerjcejCeeuee lees efveJew&j YeeJevesves, 
MeebleHeCes meeceesje peelees. ce=l³eg Del³eble meceerHe 
Deeuesuee Demeleevee mJeiee&®³ee oejele Meblevet Je 
Flej HetJe&pe, JeÀCee&men DeeHeues meJe& YeeT DeeHeu³ee 
mJeeieleeuee GYes Deensle Demes Yeeme l³eeuee 
nesleele. SsjeJeleeJej yemeuesu³ee Fbêe®³ee yeepeguee 
yemeuesuee yeeueDeefYecev³et DeeHeu³eeJeÀ[s jeieeves 
Heenele Deens Demeener Yeeme neslees. JeÀeUpeele 
KeesueJej ©leuesueb Meu³e DeeefCe He½eeÊeeHeeves 
Yejuesues Deble:JeÀjCe IesTve, peerJevee®ee DeJeIee 
DeLe& Gueie[uesu³ee og³ees&Oevee®eb ÒeeCeesl¬eÀceCe 
nesleb DeeefCe DeefYepeele mebmJe=Àle veeìJeÀeb®³ee 
Feflenemeeleerue SJeÀcesJe MeesJeÀebefleJesÀ®eer meebielee 
nesles. 

SJeÀcesJe DeMeemee"er JeÀer mebmJe=Àle veeìJeÀe®ee MesJeì 
megKeevle DemeeJee Demee ob[JeÀ Òee®eerve JeÀeUele 
lej JeÀeìsJeÀesjHeCes HeeUuee peeF&. meJe& veeìJeÀJeÀej 
YejlecegveeR®³ee veeìîeMeem$ee®es mebJesÀle JeÀìe#eeves 
HeeUle DeeefCe mJeHve, efveêe, ³eg×, jbieceb®eeJej 
Hee$eeb®ee ce=l³eg F. ieesäer efveef<e× ceeveu³ee peele. 
DeLee&le Yeemee®ee JeÀeU ne YejlecegveeR®³ee DeeOeer®ee 
neslee DeeefCe Yeeme ne mJeYeeJele: SJeÀ yeb[Keesj 
veeìJeÀJeÀej neslee. cnCetve®e J³eemecegveeRveer 
jsKeeìuesu³ee J³eeqJeÌlejsKesHes#ee HetCe&HeCes JesieUe 
Demee ne YeemeJeÀJeer®ee og³ees&Oeve Deens. p³ee®³ee 
D ev e e J ej  c enÊJ e e J e À e b # e s l e t v e ,  e f J eK e ej e r 
met[YeeJevesletve cene³eg× Hesìues lees MeerIe´JeÀesHeer, 
Deelelee³eer, JeÀHeìer Keuevee³eJeÀ G©YebieceO³es 
JegÀ"s®e efomele veener. efJeMes<e cnCepes l³ee®eb 
JegÀ"ueb®e og<Je=Àl³e Yeeme ueHeJele veener, JesieÈ³ee 
He×leerves ceeb[le veener eEJeÀJee veeJeÀejlener veener. 

JesÀJeU ce=l³egmece³eer l³eeuee Peeuesueer GHejleer, 
l³ee®eer yeoueuesueer ceeveefmeJeÀlee DeeefCe l³ee®eer
JegÀìgbyeJelmeue yeepet SJe{îee®e yeUeJej l³ee®³eele
o[uesu³ee Jeelmeu³eYeeJevesMeer, mebJesoveMeeruelesMeer
DeeefCe ce=l³eguee Goejceveeves JeÀJeìeUCeeN³ee
Je=ÊeerMeer DeeHeCe menpe SJeÀ©He nesTve peelees.
ceneYeejleeleu³ee ³eg×HeJee&le o[uesueb veeìîe
MeesOe tve, les DeeHeu³ee Òee fleYesve s He gÀueJe tve
og³ees&Oevee®³ee J³eeqJeÌleceÊJee®es DeÒeJeÀeefMele Hewuet
Yeemeeves Gueie[ues. ns veeìJeÀ Jee®eCeeN³ee®³ee
ceveeleueer og³ees&Oevee®eer HetJe&Òeeflecee mebHetCe&HeCes
yeouetve ìeJeÀC³ee®eer efJeÀce³ee ³ee SJeÀe ueneveMee
SJeÀebefJeÀJesÀle l³eeves meeOeueer Deens.

 megÒeefme× mebmJe=Àle Hebef[le ieeseEJeo JesÀMeJe Yeì 
³eeb®³ee efve<JeÀ<ee¥vegmeej De@efjmìe@ìue ³ee ûeerJeÀ 
leÊJe%eeves MeesJeÀebefleJeÀe eEJeÀJee ì^@pes[er®eer peer 
J³eeK³ee JesÀueer l³ee meJe& efveJeÀ<eeble G©Yebie ns 
veeìJeÀ lebleeslele yemeles. JeemleefJeJeÀ Yeeme DeeefCe 
De@efjmìe@ìue ns peiee®³ee oesve ìesJeÀebvee DemeCeejs, 
efYeVe JeÀeueKeb[eleues efJeÜeve!  cee$e me®®³ee 
JeÀueeJebleeb®³ee DeeefCe JeÀueeeE®eleveeefJe<e³eer®³ee 
l³eeb®³ee cetueYetle ÒeJe=Êeeruee mLeUJeÀeUe®eer yebOeves
ueeiet He[le veenerle ns®e ³eeletve efme× nesleb.
'G©Yebie'meejK³ee meJeÀme MeesJeÀebefleJesÀves mebmJe=Àle
veeìîeme=äeruee HeefjHetCe&lee osCeeje SJeÀ DeueewefJeÀJeÀ
veeìJeÀJeÀej DeeHeu³ee YeejleYetceerJej efvecee&Ce
Peeuee DeeefCe veeJeepeuee iesuee ns DeeHeueb JesÀJe{b

ef®e$ee JeeIe

uesefKekeÀe, met$emeb®eeefueJeÀe, efveJesefoJeÀe, 
DeeJeÀeMeJeeCeerJej DevesJeÀ JeÀe³e&¬eÀcee®es 

meeojerJeÀjCe.
Chiwagh@gmail.com

jmles HegÀuee-HegÀueeb®es,   
veJnles®e ³eej ceePes
veefMeyeele uee[ veJnles,
JeÀmeues®e, ³eej ceePes!

leg[Jeerle meJe& JeÀeìs,
ceer ®eeueuees cepesves,
leUJes le³eej nesles...
Yeueles®e, ³eej ceePes!

LeJeÀuees ve ceer pejener,
vee Iesleuee efJemeeJee
De[Jetve cee$e  LeJeÀues, 
jmles®e ³eej ceePes!

nemetve yeesuelees,Deved,
GIe[e mJele:®e He[lees...
les og:Ke HeeHeC³eeblegve,  
Pejles®e ³eej ceePes!

vee JeCe& ceevelees ceer, 
vee Oece&, peele-Heeleer,
ueesJeÀebme veeJe leefjner... 
meueles®e ³eej ceePes!

Keesìer®e oeo ³esLes, 
osleele SJeÀcesJeÀe...
ceer yeesuelees Kejs,ns...
®egJeÀles®e ³eej ceePes!

l³ee ªHe-iee|Jeles®eer,
nesles Depetve ®e®ee&...
nceKeeme veeJe lesJne...
efveIeles®e ³eej ceePes!

.              
                meoevebo [yeerj

jmles HegÀueeHegÀueeb®es.....
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mebieerlee yesnsjs

leepeceneue®³ee yejesyejerves meJee&efOeJeÀ HeÀesìes 

JeÀe{ueer iesuesueer ner Fceejle Deens. cegK³e 

jml³eeJej yeensj®³ee yeepetuee mìsMeve®eer 

ueebyeer HebOejeMes HetÀì Yejles. ³ee HebOejeMes 

HegÀìele eqJnJeÌìesefj³ee ìe|ceveme Òes#eJeÀeuee 

jsKeerJe, meg[esue Je osKeC³ee efMeuHeeJe=ÀleeR®es 

oMe&ve Ie[Jeles.

      cegbyeF& ns ieleer®es Menj. ³esLeerue jmles, jsuJes, 
ceeCemes, SJe{s®e veener lej ceveb meg×e melele 
OeeJele®e Demeleele. ³ee OeeJeCeeN³ee cegbyeF&®³ee cegK³e 
Jeeefnv³ee cnCepes leervener jsuJes ueeF&ve. ceO³e jsuJes, 
Heef½ece jsuJes DeeefCe neye&j jsuJes. cegbyeF&Yej ³eeb®e 
efJeCeuesue peeU DeeefCe l³eeletve ÒeJeeme JeÀjCeejs 
ue#eeJeOeer ÒeJeemeer. ³eeefMeJee³e leervener efoMeebveer 
YeejleYejeletve cegbyeF&le veMeerye JeÀe{e³euee ³esCeejs 
ueesb{s. ³eeb®ee meeje Yeej ³ee jsuJes®e lej Jeenleele. 

     cegbyeF&le jsuJes®eer meg©Jeele Peeueer 16 SefÒeue 
1853 meeueer. SJeÀe leelHegjl³ee GYeejuesu³ee 
ueeJeÀ[er Mes[ ceOetve {esue leeMeeb®³ee iepejele 
Heefnueer jsuJes megª Peeueer. 21 cewueeb®ee ÒeJeeme 
JeÀªve "eC³eeuee Heesnes®eueer. HeCe pesLetve cnCepes 
yeesjeryebojntve ner jsuJesiee[er efveIeeueer l³ee peeieer 
HetJeea JeÀe³e nesles? ceeefnle Deens? Deepe veiej 
®eewJeÀe®eer yeeie efpeLes Deens efleLes pegv³ee 
efye´efìMeJeÀeueerve efJeÀuu³ee®eer oesve ÒeJesMeÜejs 
nesleer. peer yePeej iesì cnCetve DeesUKeueer pee³e®eer. 
³ee ÒeJesMeÜejebHeueerJeÀ[s SJeÀ cees"e leueeJe neslee pees 
HeÀeMeer®ee leueeJe cnCetve DeesUKeuee peeF&. JeÀejCe 
pegv³ee JeÀeUele Kegvee r ie gvnsieeje bvee FLes 
GIe[îeeJej HeÀeMeer efoues pee³e®es. iegvnsieejebJej 
veeieefjJeÀ ®eHeueeb®es nej, Deb[er, ef®eKeue Je 
efveYe&lmeves®ee ceeje JeÀjerle. Demee GuuesKe JesÀ Sve 

JeÀeye´epeer ³ee 19 J³ee MeleJeÀeleerue veesboer 
JeÀjCeeN³ee ie=nmLeeves DeeHeu³ee owvebefoveerle JesÀuesuee 
Deens. 1850 uee ne leueeJe yegpeJeC³eele Deeuee. 
³ee®e Heefjmejele cetU cegbyeeosJeer®es cebefoj nesles pes 
Deelee nueJeues iesues. ³ee®e Heefjmejele Demeuesuee 
Oeesyeer leueeJe (OeesyeerIeeì) ceneue#ceeruee nueJeuee 
iesuee. l³eeJeÀeUer yeesjeryeboj ns HeÀJeÌle nes[îee, 
ieueyeles ³eebvee efJeÀveeN³eeJej ³esC³eemee"er DemeCeejs 
yeboj nesles.

     SJeÀ Dee@iemì 1849 ³ee efoJeMeer Fbiueb[ceO³es 
ûesì Fbef[³eve HesveeveMegueej jsuJes (peerDee³eHeer) ³ee 
JebÀHeveer®eer mLeeHevee Peeueer. veblej ®eej®e Je<ee&le 
cegbyeF& - "eCes ner Heefnueer jsuJes OeeJeueer. 1861 
ceO³es cegbyeF& mejJeÀejves SueefHeÀmìve ueB[ DeB[ Òesme 
JebÀHeveeruee ceesoeryes veeceJeÀ Heefjmejele YejeJe ìeJetÀve 
peceerve GYeejC³ee®es JeÀece efoues. ³ee veJ³eeves le³eej 
peefceveerleerue MebYej SJeÀj peeiee mejJeÀejuee YeJ³e 
jsuJes mìsMeve GYeejC³eemee"er osC³ee®es "jJeues. 
ceie peer Dee³e Heer ®³ee [e³ejsJeÌìjveer Heer[yu³et[er 
Keel³eeleerue JeemlegefJeMeejo Þeer. ÒesÀ[efjJeÌme 
mìerJnvme ³eeb®³eeJej ìe|ceveue ef[PeeF&ve®es JeÀece 
meesHeJeues. ³eebveer®e cegbyeF& ceneveiejHeeefueJesÀ®³ee 
Fce ejle e r® e sne r  e f[PeeF &v e  J e s Àue s  Deme t v e 
meceesjemeceesjerue ³ee oesvner Jeemlet oesve JesieJesieÈ³ee 
Mewueerle lejerner SJeÀef$eleHeCes meg³eesi³e efomeleerue 
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í$eHeleer efMeJeepeer ceneje<ì^ ìe|ceveme -

mLeeHel³e Meem$ee®ee 
efJeueesYeveer³e vecegvee



DeMee jc³e yeveJeu³ee Deensle.

     ìe|ceveue®es yeebOeJeÀece ces 1878 ceO³es megª 
Peeues Je one Je<ee¥®³ee JeÀeueeJeOeerle HetCe& Peeues. 
cegK³eeue³ee®³ee yeebOeCeerle ©He³es meesUe ueeKe leerme 
npeej Je mìsMeve®³ee yeebOeCeerle ©He³es one ueeKe 
Ke®e& Peeues. Þeer. ÒesÀ[efjJeÀ mìerHeÀvme ³eebvee 
"juesu³ee ceesyeou³eeHes#ee Hee®e npeej ©He³es 
yeesveme cnCetve osC³eele Deeues. l³eeb®eer ³ee Jeemlet®eer 
ef[PeeFvme ueb[veuee je@³eue DeJe@À[ceerle 1881 
ceO³es cegÎece Òeoe|Mele JeÀjC³eele Deeueer. Þeer. 
ÒesÀ[efjJeÀ mìerJnvme ³eebvee ³ee Òe®eb[ ÒeJeÀuHee®³ee 
JeÀeceele Þeer. efmeleejece Keb[sjeJe JewÐe ³eeb®es 
yengceesue mene³³e Peeues. JewÐe l³ee JeÀeUele 
mene³³eJeÀ Fbefpeefve³ej cnCetve JeÀece JeÀjerle. 
l³ee®eÒeceeCes Þeer. Sce Sce peveeo&ve, megHejJee³ePej
³eeb®eerner ceesuee®eer ceole Peeueer. Fceejleer®³ee yee¿e 
megMeesYeerJeÀjCeele JeeHejuesu³ee efMeuHeeJe=ÀleeR®es 
ef[PeeF&ve cee@[sume pes pes mJetÀue Dee@HeÀ Deeì& ®es 
efJeÐeeLeea  Þeer.ieescesPe ³eebveer Òee®ee³e& Þeer. efûeefHeÀLe 
³eeb®³ee ceeie&oMe&veeKeeueer le³eej JesÀuesueer Deensle. 
Òel³e#e Ie[eF& mLeeefveJeÀ JeÀejeieerjebJeÀ[tve JeÀªve 
Iesleueer Deens. JeseEìie ne@ue Je GHenejie=ns ³eeleerue 
jbie¢M³es efmevee@j efieyesuees ³eeb®eer Deensle. 
mebiecejJejer JeÀece cesmeme& cegjeieefue³ee ³eebveer 
DeHeesuees yeboj Yeeieele®e JeÀªve Iesleues.  1887 
ceO³es HeÀJeÌle cegK³e efpevee, Iegceì Je efMeuHeeJe=Àleer 
yemeJeC³ee®es JeÀece yeeJeÀer jeefnues. ³ee®eJesUer 
Peeuesu³ee meceejbYeele cegK³eeue³e DeeefCe ìe|ceveue 
mìsMeve®es veeJe cenejeCeer eqJnJeÌìesefj³ee ³eeb®³ee 

mevceeveeLe& eqJnJeÌìesefj³ee ìe|ceveme "sJeC³eele Deeues.

      eqJnJeÌìesefj³ee ìe|ceveme®es JeÀece HetCe& Peeu³eeJej 
JeÀeueeblejeves les peieeleues meJees&lJe=Àä jsuJes mìsMeve 
cnCetve ceev³elee HeeJeues. leepeceneue®³ee yejesyejerves 
meJee&efOeJeÀ HeÀesìes JeÀe{ueer iesuesueer ner Fceejle 
Deens. cegK³e jml³eeJej yeensj®³ee yeepetuee 
mìsMeve®eer ueebyeer HebOejeMes HetÀì Yejles. ³ee HebOejeMes 
HegÀìele eqJnJeÌìesefj³ee ìe|ceveme Òes#eJeÀeuee jsKeerJe, 
meg[esue Je osKeC³ee efMeuHeeJe=ÀleeR®es oMe&ve Ie[Jeles. 
Del³eble meHeÀeF&oej JeÀeìsJeÀesj DeeKeCeer JeÀªve 
yemeJeue suee r  ieJe e#e s, l³ee b®ee r  leeJeoeve s, 
íHejeKeeueerue eEYeleerJej JesÀuesues ve#eerJeÀece, meppes 
Je l³eeb®³ee DeeOeej JeÀceeveer meJe&®e DeHetJe& Deens. 
cetUele ³ee®eer ³eespeveeye× DeeKeCeer®e FleJeÀer 
ÒeYeeJeer Je ÒeefleYee mebHeVe Deens Je Ie[Ceceeb[Ceer 
FleJeÀer JeÀeUpeerHetJe&JeÀ JesÀuesueer Deens JeÀer Demee 
mecemeceemeb³eesie JeÌJeef®ele®e yeIee³euee efceUlees.

     cegK³eeue³ee®³ee JeemletJejerue Iegceì jepesMeener 
yeebOeCeer®ee Demetve Òeieleer®es ÒeleerJeÀ cnCetve l³eeJej 
YeJ³e efMeuHe JeÀesjues Deens. Keeue®³ee Òel³esJeÀ 
®eeboF&Jej Je=À<eer,GÐeesie, DeefYe³eebef$eJeÀer, J³eeHeej 
Fl³eeoer®eer ÒeefleJeÀelceJeÀ efMeuHes yemeJeueer Deensle. 
iesì®³ee oesvner yeepetbvee efye´efìMe meece´ep³ee®es 
ÒeleerJeÀ eEmen Je Yeejlee®es ÒeefleefveefOelJe JeÀjCeeje 
PesHe IesCeeje JeeIe ³eeb®eer efMeuHes yemeJeuesueer Deensle. 
Deele ceO³e s  ieoe ave s  Yejue su³ee e fleJeÀe rì 
Dee@efHeÀmesme®³ee cees"îee ÒeebieCeele efveJe[JeÀ 
Fìeefue³eve mebiecejJeje®ee JeeHej efomelees. Hee@efueMe 
Je s Àue suee vee rueJeCee a ueeJne oie[ Deee fCe 
JeÀewMeu³eHetCe& oie[er JeÀceeveeRJej HeeveeHegÀueeb®eer 
ve#eer, JewefMeäîeHetCe& HeÀjmeyeboer Je HeÀjMeer®³ee 

eEYeleerpeJeUerue JeÀ[ebvee JesÀuesueer mepeeJeì 
meewbo³e&HetCe& Deens. eEYeleer®ee Yeeie ve#eeroej 
JeÀewueebveer lej efKe[JeÌ³eeb®eer ieJee#es mìWì iueeme 
He×leerves mepeJeueer Deensle. ve#eeroej Ie[Jeuesu³ee 
ueesKeb[e®³ee ie@uejerpe, ueebyeue®eJeÀ efleJeÀerì 

JeÀeGbìj Demes DevesJeÀ DeeefueMeeve jepesMeener 
iegCeefJeMes<e FLes Dee{Uleele. ílener efveUmej 
meesvesjer jbieeves ce{Jeues Deens. ueeJeÀ[er ÒeJesMeÜejs 
mebiecejJejer Ie[erJe mlebYeele yemeJeuesueer Demetve 
l³eeJej ve#eerJeÀece JesÀuesues Deens. Heg{s efomeCeeN³ee
ÒeMemle  efpev³ee®³ee mee[sDee" HetÀì ueebye Hee³eN³ee
eEYeleerle yemeJeuesu³ee Demetve yeensj®³ee yeepetme
DeOeeblejer Deensle. p³ee veerueJeCeea ueeJne
Hee<eeCeeHeemetve yeveJeu³ee Deensle l³eeuee ueesKeb[e®es
Ie[erJe JeÀ"[s Deensle.

    Yejleer Iegceìe®³ee ieesueeF&le Dee" jeryme 
Demetve Òel³esJeÀ oesve efjyme®³ee ceO³es ueebye efKe[JeÀer 
mìWì iueemeves MeesefYeJeble JesÀueer Deens  1929 
meeueer cetU yeebOeCeerle HesÀjyeoue JeÀªve ns 
yeebOeuesues mìsMeve ueesJeÀue iee[îeebmee"er jeKetve 
"sJeC³eele Deeues. veJeerve Yeeieele ueebye Heuu³ee®³ee 
iee[îeeb®eer mees³e JeÀjC³eele Deeueer. ³ee Jeemlet®es 
JeÀewlegJeÀ JeÀjleevee Òeefme× 'cesJeÀueerve ieeF&[ yee@cyes' 
³ee Heef$eJesÀves efueefnues Deens, 'HeenCeeN³ee®es 
[esÈ³eele Heenlee #eCeer®e ³ee ceneJeÀe³e, GÊegbie 
DeeefCe YeJ³e yeebOeCeerves Dee½e³ee&®es ueesì GYes 
jenleele DeeefCe JeÀewlegJeÀ YejYeªve Jeenles. veblej 
nUtnUt SJesÀJeÀ leHeMeerue efìHet ueeieu³eeJej ns 
JeÀewlegJeÀ Jee{le peeles. mepeJeuesues ®eeboF& JeÀesHejs 
l³eeb®es Ie[erJe Hee<eeCeeleues ceveesjs, [ewueoej Iegceì
DeeefCe yee¿e YeeieeJej®eer DevesJeÀ efMeuHes, Keeue®³ee
ÒeJesMe ceb[HeeHeemetve les Jej JeÀUmeeHe³e¥le Henele
Henele vepej HeeJe cewue Deblej lejer ³ee efoceeKeoej
oMe&veer YeeieeJeªve efHeÀjles.'

     ³ee mìsMeveceOeerue DeeefCe mìsMeveyeensjerue 
Jeo&U LeJeÌJeÀ JeÀjCeejer®e Deens. [esJeÌ³eeJej 

ueebyeue®eJeÀ ueeJeÀ[er KeesJeÌ³eebceO³es pesJeCee®es [yes 
IesTve ieoealetve Jeeì JeÀe{le OeeJeCeejs [yesJeeues 
Heenleevee JeÀesCeerner LeJeÌJeÀ nesTve peelees. 
efoJemeYejele ueeKeentve peemle [yes Iej les 
JeÀe³ee&ue³e DeMeer De®etJeÀ vesDeeCe JeÀjCeejs 
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DeefMee f#ele [yesJeeues ns Deepe peieYejele 
J³eJemLeeHeJeÀer³e JeÀewMeu³ee®es ÒeleerJeÀ Peeues Deensle. 
³ee GÊegbie,YeJ³e Fceejleerves cegbyeF&®eer efJeÀl³esJeÀ 
eqmLel³eblejs Heeefnueer Je Henele Deens. DeefleJe 
meewbo³e&HetCe& DeMee ³ee JeemletefMeuHeeuee 26 veesJnWyej 
2008 meeueer onMeleJeeoer nuuesKeesjebveer 
JeÀe[legmeebveer yees®eJeÀejues, YeesmeJeÀues. 24 leeme 
efpeJeble JeenCeeN³ee FLeu³ee ceveg<³eyeUe®³ee 
ÒeJeeneuee jJeÌlee®³ee LeejesÈ³eele JeÀesmeUleevee 
Heeefnues. HeCe ef®eJeì JeÀCeKej cegbyeF&JeÀj lej ³eeletve 
meeJejueeme HeCe ³ee JeemlegefMeuHeeueener l³eebveer 
Hegvne efpeJeble JesÀues. Deepe ns®e JeemlegJewYeJe 
peKeceeb®es ¬eCe íeleerJej efcejJele 'í$eHeleer 
efMeJeepeer ìe|ceveme' ³ee veeJeeves Hegvne JewYeJeele 
efoceeKeeves GYes Deens. mJele:®³ee OeeJeHeUer®³ee 
peerJeveele ³ee®³ee menJeemeele DevesJeÀoe legcner 
Deeuee Demeeue. JeÀOeerlejer efveJeeble meceesj®³ee 
HegÀìHeeLeJej ce@JeÌ[esveu[peJeU GYes jne DeeefCe 
jefmeJeÀlesves ³ee®es meewbo³e& v³eeneUe. l³ee®³ee 
YeJ³elesle njJetve pee. ceeve Jej JeÀªve l³ee®eer 
135 Je<es& pegveer cenÊecelee Gjele mee"Jetve I³ee. 
³ee®emee"er JesÀJeU ne uesKeve ÒeHeb®e.

mebieerlee yesnsjs

iesu³ee DevesJeÀ Je<ee¥Heemetve `Deecner Heeues&JeÀj' 
³ee Jee®eJeÀefÒe³e meoje®es uesKeve.

sangeetabehere9920@gmail.com

98677 58310
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ueive nesTve pescelesce oesve leerve Je<e&®e 
Peeueer Demeleerue DeeefCe De®eeveJeÀ efleves SkesÀ 
efoJeMeer veJeN³eeuee meebefieleues JeÀer efleuee IeìmHeÀesì 
nJee Deens. l³ee®³ee ¢äerves meieUb veerìvesìJesÀ 
meg© Demeleevee yee³eJeÀesves SJeÀoce IeìmHeÀesìe®ee 
efJe<e³e JeÀe{u³eeJej lees nyeJetÀve iesuee. Iejeleueer 
cees"er ceeCemeb ceOes He[ueer, veJeÌJeÀer Peeueb JeÀe³e 
³ee®eer ®e®ee& meg© Peeu³eeJej leer cnCeeueer, ’³eeuee 
ueive, yee³eJeÀes, Iej, mebmeej ³eeHes#ee ceesyeeF&ue 
DeeefCe l³eeleueb ieseEceie peemle efÒe³e Deens. yeIeeJeb 
lesJne ne ieseEceie JeÀjle Demelees, ceer JeÀener meebiele 
Demeues lejer l³ee®eb [esJebÀ ceesyeeF&ueceOetve yeensj 
He[le veener. yeeLeªceuee peeleevee, pesJeleevee, 
PeesHeleevee melele ne ceesyeeF&ueJej ieseEceie JeÀjle 
Demelees. Mee@eEHeieuee iesuees lejer ³ee®³ee neleeletve 
ceesyeeF&ue megìle veener. ceuee ³ee meieÈ³ee®ee 
JebÀìeUe Deeuesuee Deens. ceer ³eeuee JeÀener 
meebiee³euee iesues lej ne ceeP³eeJej KesJeÀmelees. lees 
ceesyeeF&ue S@ef[JeÌì Deens ns®e l³eeuee ceev³e veener³es, 
ceuee veener jene³e®eb ³ee®³ee yejesyej.“

l³ee®³eemen Iejeleues meieUs®e nyeJetÀve
iesues. DeeHeueb ieseEceie ³ee ìesJeÀeuee iesueb Deens ³ee®eer 
leesJej l³eeuee peeCeerJe®e veJnleer. yee³eJeÀes 
ieseEceieJeªve JeÀener yeesueueer lej ³eeuee leer JeÀìJeÀì 
Jeeìle nesleer, HeCe Deelee ueive®e cees[leb³e 
cnìu³eeJej lees nJeeueefoue Peeuee. 

meesMeue efceef[³ee DeeefCe IeìmHeÀesì

ner SJeÀe pees[H³ee®eer ieesä veener³es. DevesJeÀ 
pees[H³eebceO³es ef[efpeìue mHesmecegUs ogjeJee efvecee&Ce 
nesleevee efomee³euee ueeieuee Deens DeeefCe l³eeletve 
`ef[efpeìue ef[Jnesme&' nesleevee efomele Deensle. 
cnCepes®e IeìmHeÀesìe®es JeÀejCe ef[efpeìue 
mHesmeceOeuee pees[H³eeleu³ee JegÀCee SJeÀe®ee 
DeefleJeeJej. ceie les ieseEceie®eb J³emeve Demees 
veenerlej, meesMeue ceeref[³ee, OTT, Hee@ve& eEJeÀJee 
Jne@ìdmeDeBHe®eb J³emeve Demees. ceeCemeb ³ee ef[efpeìue 
mHesme®³ee iewjJeeHejecegUs ogjeJele Deensle DeeefCe 
JesieUs neslee³esle. ceO³eblejer ³eeefJe<e³eeJej KeUyeU 
ceepeueer leer veeefMeJeÀceOeueer IeìmHeÀesìeb®eer 
DeeJeÀ[sJeejer meceesj Deeu³eeJej. iesu³ee Hee®e Je<ee&le 
peJeUHeeme one npeejebntve DeefOeJeÀ IeìmHeÀesì ns 
HeÀJeÌle ®egJeÀer®³ee ef[efpeìue meJe³eeRcegUs Peeuesues 
Deensle. ner Yeejleeleu³ee SJeÀe íesìîee Menje®eer 
DeeJeÀ[sJeejer Deens, mebHetCe& osMee®eb ef®e$e JeÀe³e 
Demesue ns JesieUb meebiee³euee veJeÀes. oj leerve 
pees[H³eebceOeerue SJeÀe pees[H³eele meesMeue 
ceeref[³eecegUs Yeeb[Ceb nesleele Demeb SJeÀe meJes&#eCeele 
efometve Deeuesueb Deens. SJegÀCe®e JewJeeefnJeÀ 
peerJevee®³ee veel³eele meesMeue ceeref[³ee, ieseEceie 
DeeefCe Heesvees&ûeeHeÀer ³eebveer JeeoU DeeCeuesueb Deens. 
`Hee@ve& KesU' ns ceePeb HegmleJeÀ JeÀjle Demeleevee, 
DeeefoJeemeer Yeeieele JeÀece JeÀjCeeN³ee JeÀener 

cegkeÌlee ®ewlev³e
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JeÀe³e&JeÀl³ee¥Meer ®e®ee& JeÀjC³ee®eer mebOeer efceUeueer 
nesleer. ns JeÀe³e&JeÀles& veJeefJeJeeefnle DeeefCe p³eeb®³ee 
ueiveeuee oesve®eej Je<e& Peeues Deensle DeMee 
DeeoerJeemeer pees[H³eebyejesyej JeÀece JeÀjle nesles. 
MebYejntve DeefOeJeÀ pees[H³eeb®³ee SJeÀe JeÀe³e&MeeUsle 
99 ìJeÌJesÀ yee³eJeÀebvee ueiveeletve yeensj He[C³ee®eer 
F®íe nesleer, JeÀe[ercees[ nJee neslee. JeÀejCe 
SJeÀ®e, Hee@ve& meeF&ìdme. DevesJeÀeR®eb cnCeCeb nesleb 
veJejs efleLes JeÀeneryeener yeIeleele DeeefCe les Deecner 
JeÀjeJeb DeMeer DeHes#ee JeÀjleele, l³eeletve Yeeb[Ceb 
nesleele.

ueivee®eb veeleb DeeefCe l³eele efMejuesueb 
ef[efpeìue peie ns Jeeìleb l³eeHes#ee yeN³ee®e 
iegbleeiegbleer®eb ÒeJeÀjCe yeveuesueb Deens. cegUele 
ef[efpeìue mHesme efJeÀleerner peeogF& Demeueer, l³ee®es 
DevesJeÀ HeÀe³eos Demeues, meesMeue ceeref[³ee®³ee 
efveefceÊeeves DeeHeu³eeuee SJeÀcesJeÀebMeer JeÀvesJeÌì 
nesC³ee®eer, DeefYeJ³eJeÌle nesC³ee®eer mebOeer efceUle 
Demeueer lejer mee³eyej mHesme DeeHeu³eeuee SJeÀe 
`Dee³emeesuesMeve' ceO³es {JeÀueles. SJeÀ efJeef®e$e 
SJeÀìsHeCee meieÈ³ee®e ³egpeme&®³ee Jeeìîeeuee 
³esC³ee®eer MeJeÌ³elee Demeles. cnCepes mecetnele 
Demetvener SJeÀeJeÀer DeMeer JeÀenerlejer DeJemLee 
DevesJeÀeb®eer nesles. cnCepes SJeÀerJeÀ[s Dee@veueeF&ve 
peieele npeejes efce$e HeCe Òel³e#eele yeesuee³euee 
JegÀCeer veener, OTT Jej Òe®eb[ ceveesjbpeve HeCe 

efmevescee yeIee³euee `ye[er' GHeueyOe vemeCeb, ieseEceie 
JeÀjle Demeleevee Deepetyeepetuee JeÀe³e meg© Deens 
³ee®ee efJemej cnCepes SJeÀ ÒeJeÀejs JeemleJee®ee efJemej 
He[le peeCeb DeMee efJeÀleerlejer ieesäer Ie[le 
Demeleele. ³ee meieÈ³eecegUs SKeeÐee íesìîee 
®eewJeÀesveele JeÀesbyeu³eemeejKeer meieÈ³eeb®eer DeJemLee 
nesles. Òel³e#e DeeefCe DeeYeemeer peie PeHeeìîeeves 
SJeÀce sJeÀe bceO³e s ie g bleleevee e fomele Deensle. 
SJeÀcesJeÀebJej HeefjCeece JeÀª ueeieues Deensle DeeefCe 
l³ee®ee®e SJeÀ Yeeie cnCepes ̀ ef[efpeìue ef[Jeesme&'

m$eerHeg©<e mebyebOeele SJeÀ DeefueefKele 
Demegjef#elelee DevesJeÀoe Demeles. leer ojJesUer 
Deee|LeJeÀ Demesue Demeb veener. Gueì yenglesJeÀJesUe 
leer ceeveefmeJeÀ DeeefCe YeeJeefveJeÀ Demeles. DeeHeuee 
pees[eroej DeeHeu³eeMeer ÒeeceeefCeJeÀ Deens JeÀe, lees 
DeeHeu³eeHes#ee Flej veelesJeeF&JeÀeb®es lej peemle 
SsJeÀle veener vee, l³eeuesKeer DeeHeu³eeuee Hegjsmeb 
cenlJe Deens vee, DeeHeu³ee Hee"erMeer DeeHeuee 
pees[eroej veJeÌJeÀer Demesue vee DeMeer MebJeÀe 
ueivee®³ee veel³eele DevesJeÀoe DevesJeÀeb®³ee ceveele 
efvecee&Ce nesle Demeleele. ³ee MebJeÀebvee KeleHeeCeer 
meesMeue ceeref[³ee DeeefCe ef[efpeìue mHesme Ieeleueb. 
SJeÀe JesÀmeceO³es yee³eJeÀes melele Jne@ìdmeDeBHe Jej 
Demeles cnCetve veJeN³eeves ef[Jeesme& ceeefieleuee lej 
Depetve SJeÀe JesÀmeceO³es veJeje Hee@ve& yeIelees lej 

yes[ceO³es Leb[ JeÀe Demelees cnCetve yee³eJeÀesves 
ef[Jeesme& ceeefieleuee. DeMee Ieìveeb®es ÒeceeCe 
efoJemeWefoJeme Jee{Ceejs Deens. l³eele p³ee ueesJeÀeb®ee 
mJeYeeJe cegUele®e MebJesÀKeesj Demelees l³eeb®³ee 
ceveele ner Demegjef#eleles®eer YeeJevee DeeCeKeerve®e 
leer¬e nesles. l³eeletve Yeeb[Ceb, celmej, jeie ³ee 
YeeJevee GHeÀeUtve ³e sleele Deee fCe me bmeej 
meeJejC³ee®ee cegÎe yeepetuee He[tve legJeÀ[s He[e³euee 
meg©Jeele nesles. 

DevesJeÀ pees[H³eebceO³es `Òee³eJnmeer'®³ee 
JeÀuHevee efvejefvejeÈ³ee Demeleele. SKeeÐee 
veJeN³eeuee Jeeìle Demeleb yee³eJeÀesves efle®³ee 
ceesyeeF&ue®ee HeemeJe[& DeeHeu³eeuee efouee®e Heeefnpes 
lej SKeeÐee yee³eJeÀesuee Jeeìle Demeleb veJeje 
JegÀCeeMeer ®e@eEìie JeÀjlees³e les efleuee JeÀUueb®e 
Heeefnpes. DeMee meieÈ³ee JesÀmesmeceO³es pej 
Òee³eJnmeer®³ee JeÀuHevee veJeje yee³eJeÀes®³ee JesieÈ³ee 
Demeleerue lej ie[ye[ Jne³euee meg©Jeele nesles. 
DeMeeJesUer, yee³eJeÀesuee ns mecepele veener JeÀer 
ceesyeeF&ue®ee HeemeJe[& JeÀe nJee, efJeéeeme veener³es JeÀe 
lej ogmeN³ee JesÀmeceO³es veJeN³eeuee mecepele vemeleb 
JeÀer l³ee®es meieUs ®e@ìdme l³eeves yee³eJeÀesuee JeÀe 
oeKeJee³e®es, efce$eebMeer, menJeÀeN³eebMeer Peeuesu³ee 
®e®ee& yee³eJeÀesuee JeÀe yeIee³e®³ee Demeleele. 
JegÀ"slejer DeeHeu³eeJej efJeéeeme veener ner YeeJevee 
yeUeJele peeles DeeefCe l³ee®ee HeefjCeece cnCetve 
Yeeb[Ceb meg© nesleele. ueivee®eb veeleb veJeÀes Demeb 
Jeeìe³euee ueeieleb. ueive JeÀªve DeeHeCe DeeHeu³ee 
mJeeleb$³eeJej ieoe DeeCeueer Deens Demebner Jeeìleb 
DeeefCe veel³eeleuee Deevebo mebHetve les DeesPeb yeveleb. 
DeMeer DeesPeer JeeieJeC³eeHes#ee ìeJetÀve efouesueer yejer 
Demeb Jeeìtve ceie l³ee veel³eele tve yeensj 
He[C³eemee"er l³ee m$eer Heg©<eeb®eer Oe[He[ meg© 
nesles. DeeefCe MesJeì IeìmHeÀesìele neslees. 

DevesJeÀoe Demebner efometve Deeueb Deens JeÀer 
Fbìjvesì®eb J³emeve DemeCeeN³ee J³eJeÌleeRceO³es 
l³eeb®³ee pees[eroejeyeÎue Òesce vemeleb DeMeeleuee
Yeeie veener HeCe J³emeveeOeervelescegUs pees[eroeje®³ee
iejpeebJeÀ[s HetCe&HeCes ogue&#e Peeuesueb Demeleb.
SJeÀcesJeÀebmee"er pees JesU osCeb DeHesef#ele Demeleb lees
meieUe JesU Fbìjvesìves efieUtve ìeJeÀuesuee
Demelees. YeeJeefveJeÀ, MeejerefjJeÀ iejpeebJeÀ[s
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HetCe&HeCes ogue&#e Peeuesueb Demeleb. DevesJeÀoe ieseEceie 
DeeefCe Hes[ Hee@ve& yeIeC³ee®³ee meJe³eeRcegUs efKemee 
efjJeÀecee nesle Demelees. DevesJeÀ peCe Dee@veueeF&ve 
ie@cyeeEueiemee"er Iejeleues ye®eleer®es Hewmes Ke®e& 
JeÀjleevee efomeleele eEJeÀJee l³eemee"er JeÀpes& 
JeÀe{leevee efomeleele. ³ee meieÈ³ee®ee HeefjCeece 
Lesì veel³eebJej neslees. mebmeejeHes#ee Dee@veueeF&ve 
peieele JeÀe³e megª Deens ns DeefOeJeÀ cenlJee®eb 
Jeeìe³euee ueeiele b. ie se Eceie Je sÀue b veene r, 
#eCee#eCeeuee Jne@ìdmeDeBHe GIe[tve yeefIeleueb veener, 
meesMeue ceeref[³eeJej®³ee meieÈ³ee ®e®ee¥ceO³es 
menYeeieer Peeuees veener lej DeeHeCe meieÈ³eeHeemetve 
legìues peeT, DeeHeCe ceeies He[t ³ee YeeJeves®³ee 
Yejele meieÈ³eele peJeU®³ee Òescee®³ee veel³eele 
DeeHeCe®e efJe<e JeÀeueJelees Deenesle ns ue#eele ³esle 

veener. DeeHeuee DeeHeu³ee pees[eroejemee"er Òel³e#e 
Je sU efJeÀlee r Deee fCe DeeYeemee r peieeleu³ee 
ceeCemeebmee"er JesU efJeÀleer ³ee®ee efnMesye ueeJelee 
³esF&veemee neslees. DeeYeemeer peie DeefOeJeÀ cenlJee®eb 
DeeefCe peJeU®eb Jeeìe³euee ueeieleb. JeÀCeeJeÀCeeves 
ceeCemeb KeN³ee peieeHeemetve otj pee³euee ueeieleele. 
DeeYeemeer peieele DeefOeJeÀ jcee³euee ueeieleele, 
efleLes leeCe ³esle veener Demeb Jeeìtve leeCe nueJeÀe 
JeÀjC³eemee"er ieseEceie JeÀje³euee ueeieleele HeCe 
Òel³e#eele l³eeb®³ee Dee³eg<³eeuee le[s He[e³euee 
ueeieuesues Demeleele. p³ee®ee Heefnuee IeeJe ne 
veel³eebJej neslees. JeÀìglee, jeie, DeHes#eeYebie, 
ogue&#e ³ee meieÈ³ee YeeJeveeb®ee JeÀuueesU ceepelees 
DeeefCe ceeCemeb veel³eeletve yeensj He[C³ee®eer Yee<ee 
yeesuee³euee ueeieleele. 

ceie ³eeJej GHee³e JeÀe³e?

ef[efpeìue peieeHeemetve HeÀejJeÀle ne GHee³e Demet 
MeJeÀlees JeÀe?

JeÀer DeefOeJeÀ mepeie JeeHej, meceleesue JeeHej ns GÊej 
Demet MeJeÀleb ?

meceleesue, mepeie DeeefCe meg%e JeeHej ns®e 
HeÀJeÌle GÊej Demet MeJeÀleb. Fbìjvesì Deelee 
DeeHeu³ee Dee³eg<³eele DeMeeJeÀener He×leerves 
efMejuesues Deens JeÀer les DeeHeu³eeuee Dee³eg<³eeletve 
yeensj JeÀe{tve ìeJeÀlee ³esCeej veener. ef[efpeìue 
ef[ìe@JeÌme eEJeÀJee GHeeme DeeHeCe JesÀuee lejerner 
meceleesue DeeefCe mepeie JeeHej JeÀmee JeÀje³e®ee ns 
pej mecepeueb veener lej l³ee e f[efpeìue 
GHeemeleeHeemeebveener JeÀener DeLe& GjCeej veener. 

JeÀener yesefmeJeÀ ieesäeR®ee efJe®eej JesÀuee lej ³ee 

iegbl³eeletve megìlee ³esT MeJeÀleb. 

DeeHeCe Dee@veueeF&ve JeÀe peelees³e ne ÒeÍ>e 
mJele:ue e e f J e®e eje³eue e e f J emeª veJ e À e. 
DeeHeu³eemee"er JeÀe³e cenlJee®eb Deens ³ee®ee Deûe¬eÀce 
"jeJee, lees ue#eele "sJee DeeefCe Hejle Hejle leHeemetve 
yeIee. SKeeob veeleb cegUeletve®e JegÀpeuesueb Demeleb 
DeMeeJesUer meesMeue ceeref[³ee efveJJeU efveefceÊe 
"jleb, DeeHeu³ee veel³eele pes JeÀener ®egJeÀle Demesue 
les JesUsJej megOeejC³ee®ee Òe³elve JeÀje. YeeJeveeb®ee 
efve®eje JeÀjC³ee®es meesMeue ceeref[³ee ns ceeO³ece 
veener ns ue#eele "sJee. SJeÀcesJeÀebJej®ee efJeéeeme 
De{U "sJee. pej JeÀener Demegjef#eleles®es cegÎs 
Demeleerue lej les meceesjemeceesj yemetve yeesueues 
Heeefnpesle. jeiejeie JeÀ©ve GÊejb JeÀOeer®e efceUt 
MeJeÀle veenerle. DeeHeuee m¬eÀerve ìeFce efJeÀleer Deens 

³eeJeÀ[s ue#e "sJee, l³eemee"er HeÀesveceO³es Demeuesueer 
ef[efpeìue JesueyeerF&bie®eer HeÀer®eme& JeeHeje. DeeOeer 
Òel³e#e peieeuee cenlJe Ðee, ceie DeeYeemeer peieeuee. 
pej ieseEceie, Dee@veueeF&ve pegieej  eEJeÀJee Flej 
JegÀ"u³eener JeÀejCeemee"er Hewmes Ke®e& nesle Demeleerue 
lej leer OeesJeÌ³ee®eer met®evee Deens ns ue#eele I³ee. 
legce®³ee mebmeeje®es Hewmes legcner ³ee ieesäeRJej Ke®e& 
JeÀjCeb DeHesef#ele veener³es, les nesle Demesue lej 
legce®es ®egJeÀles Deens ns ue#eele IesTve ueJeJeÀjele 
ueJeJeÀj megOeejCee JeÀje. 

veJeje yee³eJeÀes DeeefCe l³eeb®ee mebmeej ns SJeÀ 
ìerceJeJe&À Deens. SJeÀìe JegÀCeerner ne KesU ceeb[t 
MeJeÀle veener, efveYeeJetve vesT MeJeÀle veener. 
oesIeeb®eb ner efleleJebÀ®e ³eesieoeve DeHesef#ele Demeleb 
DeeefCe lees JeÀeU iesuee pesJne eqm$e³ee HeÀJeÌle mebmeej 
meeJejC³ee®ee, efìJeÀJeC³ee®ee Òe³elve JeÀjle 
jene³e®³e e. Deepe®³ee Ie[e rue e me bme ej 
®eeueJeC³ee®eer, meeJejC³ee®eer, meebYeeUC³ee®eer, 
e fìJeÀJeC³ee®ee r Deee fCe mece =× JeÀjC³ee®ee r 
peyeeyeoejer oesIeeb®eer Deens. DeeefCe oesvner yeepetbveer 
G®eueueer peeCeb DeeJeM³eJeÀ Deens, Dev³eLee 
JeÀe[ercees[ DeìU Deensle. 

uesefKeJeÀe cegJeÌle He$eJeÀej Demetve meceepe 
ceeO³eceeb®³ee mebMeesOeJeÀ Je DeY³eemeJeÀ Deensle

98233 88828
muktaachaitanya@gmail.com

cegkeÌlee ®ewlev³e
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www.sankalptoursandtravels.com


‡ 25 Dee@JeÌìesyej 2022 Heemetve ³egvee³eìs[ eEJeÀi[ce®es HebleÒeOeeve

‡ ³egvee³eìs[ eEJeÀi[ce®es Heefnues efye´efìMe DeeefMe³eeF& DeeefCe Heefnues eEnot HebleÒeOeeve 

‡ lelHetJeea DeLe&ceb$eer DeeefCe JeÀes<eeieeje®es cegK³e meef®eJe cnCetve JeÀe³e&jle

‡ 2015 Heemetve  efj®eceb[ (³ee@JeÌme&) celeoejmebIee®es Keemeoej 

‡ Dee@JeÌmeHeÀ[&®³ee eEueJeÀve JeÀe@uespeceO³es leÊJe%eeve, jepeJeÀejCe DeeefCe 
DeLe&Meem$ee®ee DeY³eeme 

‡ HegÀueye´eFì mJeÀe@uej cnCetve mì@veHeÀes[& efJeÐeeHeer"eletve SceyeerS HeoJeer ÒeeHle

‡ 2009 ceO³es FvHeÀesefmeme®es mebmLeeHeJeÀ, Yeejleer³e DeypeeOeerMe 
Sve.Deej. veeje³eCe cetleea ³eeb®eer cegueieer De#elee cetleea ³eeb®³eeMeer efJeJeenye× 

‡ 'o meb[s ìeF&cme efj®e efuemì 2022' ceO³es Òeefme× Peeuesu³ee meJes&#eCeevegmeej 
megveJeÀ DeeefCe cete|le ³eeb®ee efye´ìveceOeerue Þeerceble JegÀìgbyeebceO³es 222 Jee vebyej 

‡ Keemeoej cnCetve efveJe[tve Deeu³eeJej neTme Dee@HeÀ JeÀe@cevmeceO³es YeieJeÃerlesuee 
mee#e "sJetve MeHeLe

$e+ef<e megveJeÀ

v³egpe ceskeÀme& 2022
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‡ Yeejlee®³ee jeä^HeleerHeoemee"er efveJe[ Peeuesu³ee Heefnu³ee DeeefoJeemeer J³eJeÌleer 

‡ mJeeleb$³eesÊej JeÀeUele pevceuesu³ee  Yeejlee®³ee Heefnu³ee jeä^Heleer 

‡ DeeÊeeHe³e¥le®³ee meJee¥le JeÀceer Je³ee®³ee jeä^Heleer 

‡ lelHetJeea 2015 les 2021 ³ee JeÀeueeJeOeerle PeejKeb[®³ee jep³eHeeue 
cnCetve JeÀe³e&jle

‡ Hee®e Je<ee¥®ee JeÀe³e&JeÀeU HetCe& JeÀjCeeN³ee PeejKeb[®³ee Heefnu³ee jep³eHeeue 

‡ 2007 ceO³es Deesef[Mee efJeOeevemeYesleHes&À `meJees&lJe=Àä Deeceoej' cnCetve 
veerueJebÀ" HegjmJeÀejeves mevceeefvele

‡ YegJeveséej®³ee jceeosJeer ceefnuee efJeÐeeHeer"eletve 1979 meeueer JeÀuee MeeKesleerue 
HeoJeer ÒeeHle

‡ jepeJeÀejCeele ÒeJesMe JeÀjC³eeHetJeea efueefHeJeÀ, veblej JeÀefve÷ mene³³eJeÀ DeeefCe 
veblej®³ee JeÀeUele efMeef#eJeÀe cnCetve JeÀe³e&jle

êewHeoer cegcet& 

v³egpe ceskeÀme& 2022
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v³egpe ceskeÀme& 2022

‡ 2019 Heemetve ³eg¬esÀve osMee®es jeä^eO³e#e

‡ 24 HesÀye´gJeejer 2022 jespeer ³eg¬esÀveJej nuuee ®e{Jetve jefMe³eeves megª JesÀuesu³ee 
³eg×ele "ece YetefceJeÀe IesTve Deeblejjeä^er³e mlejeJej "mee 

‡ jefMe³eve mesvesves JeÀeyeerpe JesÀuesu³ee JeÀener MenjebJej Hegvne leeyee 
efceUJeC³eele ³eMe

‡ DecesefjJesÀ®³ee Òeefleef÷le ìeF&ce ceeefmeJeÀeJeÀ[tve `Heme&ve Dee@HeÀ o F&Dej 2022' 
cnCetve efveJe[ 

‡ ef¬eÀJeer efjn Feqvmììîetì Dee@HeÀ FJeÀe@vee@efceJeÌmeceOetve JeÀe³eÐee®eer HeoJeer ÒeeHle

‡ jepeJeÀejCeele ³esC³eeDeeOeer mì@b[DeHe JeÀe@cesef[³eve cnCetve Òeefme×

‡ 2015 les 19 ³ee JeÀeUele ueesJeÀefÒe³e "juesu³ee Servant of the People 
³ee efìJner MeesceO³es jeä^Heleer®eer YetefceJeÀe

Jeesueesef[efcej 
PesuesvmJeÀer 
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v³egpe ceskeÀme& 2022

‡ jeä^er³e HegjmJeÀej ÒeeHle ef®e$eHeì efoioMe&JeÀ, uesKeJeÀ, HeìJeÀLee uesKeJeÀ 
DeeefCe efvecee&les

‡ `o JeÀMceerj HeÀeF&ume' ¿ee JeÀeeqMcejer Hebef[leeb®³ee vejmebneje®es ef®e$eCe 
oeKeJeCeeN³ee ef®e$eHeìe®es uesKeJeÀ Je efoioMe&JeÀ

‡ 2019 meeueer Òeoe|Mele `leeMJebÀo HeÀeFume'  ef®e$eHeìemee"er meJees&lJe=Àä 
HeìJeÀLee-mebJeeoeb®ee jeä^er³e ef®e$eHeì HegjmJeÀej ÒeeHle

‡ 2019He³e¥le Yeejlee®³ee meWì^ue yees[& Dee@HeÀ efHeÀuce mee|ìefHeÀJesÀMeve®³ee yees[e&®es 
meom³e lemes®e Fbef[³eve JeÀeGeqvmeue HeÀe@j JeÀu®ejue efjuesMevmeceO³es Yeejleer³e
efmevescee®es meebmJe=ÀefleJeÀ ÒeefleefveOeer

‡ peeefnjele SpevmeeRceOetve JeÀejefJeÀoea®eer meg©Jeele,JeÀener 
otjef®e$eJeeCeerceeefueJeÀeb®eer efvee|celeer DeeefCe efoioMe&ve

efJeJesJeÀ 
Deeqivenes$eer 
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Òe%ee keÀeCes

98695 47577



 Òeefme× ef®e$eJeÀej Sce. Jner . OegjbOej ns 
Yeejleeleerue Heefnues Heesmìj JeÀueeJeÀej ceeveues 
peeleele. `Heb{jHetj®eer ³ee$ee' ³ee veeJeeves OegjbOej 
³eebveer 1913  ceO³es jsuJes®eer Heesmìme& jbieefJeueer 
nesleer.

 ³ee®e ojc³eeve eEnogmLeeveele SJeÀe veeefJev³eHetCe& 
DeveesK³ee JeÀues®ee pevce Peeuee. efmevescee®³ee 
cees"îee He[ÐeeJej nuel³ee ef®e$eebveer JeÀLee 
meebieC³ee®eer JeÀuee Je leb$e efJeJeÀefmele nesTve 
cetJeÀHeìeb®eer efvee|celeer nesT ueeieueer. ³ee JeÀues®es 
Heefnues Yeejleer³e ÒeCesles nesles JewÀ. Oegb[erjepe ieeseEJeo 
HeÀeUJesÀ GHe&À oeoemeensye HeÀeUJesÀ! 1920 He³e¥le 
Je=ÊeHe$eeletve, efve³eleJeÀeefueJeÀebceOetve peeefnjeleer 
osTve, pevelesceO³es He$eJesÀ Jeeìtve cetJeÀHeìeb®eer 
Òeefme×er, Òe®eej JeÀjC³eele ³esle Demes.

n. vee. DeeHeìs ³eeb®³ee JeÀeobyejerJeªve yeeyegjeJe
HeWìj ³eebveer 1923 ceO³es `eEmenie[' ³ee 

cetJeÀHeìe®eer efvee|celeer JesÀueer . yeeyegjeJeebvee JeÀues®eer 
vewmee|ieJeÀ osCeieer nesleer. l³eeb®es Kejs veeJe nesles 
yeeyegjeJe cesm$eer ! ueeJetÀ[ JeÀece, cetleeaJeÀuee DeeefCe 
ef®e$eJeÀuesleerue l³eeb®es Demeeceev³e JeÀewMeu³e Heentve 
JeÀesuneHegjeleerue ®eenl³eebveer l³eeb®es veeceJeÀjCe 
`yeeyegjeJe HeWìj' JesÀues. yeeyegjeJeebveer `eEmenie['®eer 
ue#eJesOeJeÀ Heesmìme& le³eej JeÀªve ûeBìjes[®es 
veesJnsuìer efLeSìj Demes JeÀener mepeefJeues, 
veìefJeues JeÀer l³ee JeÀeUer DeOeea cegbyeF& Keeme 
veesJnsuìer efLeSìj Hene³euee efleLes ueesìueer nesleer. 
lee r Hee smìme& ve blej pe s. pe s. mJe tÀue®³ee 
JeÀueeoeueveele ueeJeC³eele Deeueer nesleer.

 cesì^es efmevescee®³ee mepeeJeìerle o . ie . iees[mes 
Je oeoe Ye[meeJeUs ³eeb®ee eEmene®ee Jeeìe neslee. 
SequHeÀmìve mJetÀuemeceesj Oeesyeer leueeJeuee 
iees[meW®eer Heesmìme& Hene³euee ieoea GmeUle Demes. 
Ye[meeJeUs cesì^es ieesu[efJeve®eer Heesmìme& jbieJeerle. 
Sme. Sce . Hebef[le 1940 ceO³es l³eeb®es mene³³eJeÀ 
nesles.

 1930 les 1940 ³ee JeÀeUeble peer. Jner. 
JeeìsieeJeJeÀj, yeer.Heer. efceÞee, efKejs, pes. Jeer. 
efoef#ele, He Sve. JesÀ JewÐe, ieJeb[UJeÀj ³ee meejKes 
veeceJeble Heesmìj HeWìme& nesles. ÒeK³eele ef®e$eJeÀej 
Sce. SHeÀ. ngmesvener GcesoJeejer®³ee JeÀeUele 
(1940-45) KesleJee[erleu³ee pe³ee Eno 
mìgef[Deesle Heesmìj HeWìeRie JeÀjle. HeesmìjJejerue 
SJeÀe cegb[eruee cnCepes ®esnN³eeuee Hee®e DeeCes ne l³ee 
JeÀeU®ee jsì neslee. ngmewve efleLes Heieejer veesJeÀj 
Demeu³eeves HeesmìjJej l³eeb®eer mJee#ejer vemes.

De©Ce HegjeefCeJeÀ
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efmevescee Heesmìme&

veJeJesÀleve - ieeF&[ (1965)
osJe Deevebo 

HeWìj - [er. Deej .Yeesmeues

meveueeF&ì meeyet (1912) 
efJe<Cet - ie©[ -Jeenve 
HeWìj - jepee jefJeJecee&



 efmevescee ns nuel³ee ef®e$eebveer JeÀLee meebieC³ee®es 
leb$e Demeu³eeves, ef®e$eJeÀues®es JeÀmeye Demeuesu³ee 
yeeyetjeJe HeWìj, Jner. Meebleejece oeceues, HeÀÊesueeue, 
Yeeuepeer HeW{ejJeÀj, meesnjeye ceesoer ³ee meejK³ee 
efvecee&l³eebvee OJeveerHes#ee ef®e$eeletve®e Òemebie 
HeìefJeC³ee®es cenlJe GÊece JeÀUues nesles. Sme. 
HeÀÊesueeueveer ÒeYeele®³ee yeesOeef®evne®eer (legleejer 
HegbÀJeÀCeejer JeÀceveer³e ³egJeleer) efvee|celeer JesÀueer nesleer. 
pes. Jeer. efoef#ele, DeCCee JeÀeUs efleLes mìgef[Deesle 
Heesmìme& Je ye@veme& yeveJele lej JegÀUJeÀCeea Je 
meeUgbKes Mees JeÀe[&me Je HeesmìjJej meguesKeve 
JeÀjerle. JegbÀJetÀ efmevesceeleerue Meeblee DeeHeìs®ee HeÀCeer 

JeÀjb[îee®³ee Hesìermeceesj yemetve JegbÀJetÀ ueeJele 
yemeuesu³ee HeespeceOeerue JeÀueelceJeÀ HeÀesìes 
IejeIejeletve efomele neslee. efJeefJeOe jep³eele 

Òeoe|Mele nesCeeN³ee ÒeYeele®³ee YeeuepeeR®³ee ceje"er 
ef®e$eHeìebveener Yee<es®eer De[®eCe JeÀOeer®e peeCeJele 
vemes. ef®e$eJeÀuesle cegjuesu³ee efoioMe&JeÀe®³ee 
[esJeÌ³eele ¢<³e©Heeves HeìJeÀLee efvecee&Ce nesle 
Demeles.

 ef®e$eHeìeb®³ee megjJeeleer®³ee JeÀeUele efceef[³ee 
ne ÒeJeÀej veJnlee. ef®e$eHeì Òeoe|Mele nesC³eeDeeOeer 
cee³eyeeHe Òes#eJeÀebvee l³ee®eer JeÀLee JeÀuHevee 
meebieCeej JeÀMeer ? l³eeletve l³ee JeÀeUele 
Yeejleeleerue 30 ìJeÌJesÀ ueesJeÀ DeefMeef#ele efvej#ej

nesles . les efmevescee®es Heesmìj HeÀesìes Heentve®e DeeHeues 
Deeieeceer efmevesceeefJe<e³eer cele yeveefJele. ³ee 
iejpesletve®e Heesmìj JeÀues®ee SJeÀe veJeerve Mewueer®³ee 
ef®e$eJeÀuee leb$ee®ee Giece Peeuee. ³ee JeÀuesceO³es 
Yeejleeleerue JesieJesieÈ³ee Òeebleeleerue mebmJe=ÀleeR®ee 
megboj efceueeHeÀ Hene³euee efceUlees.

 JeÀueelceJeÀ Heesmìj Henelee #eCeer®e l³ee 
efmevesceeefJe<e³eer GlmegJeÀlee efvecee&Ce JeÀªve JeÀceerle 
JeÀceer Meyoele SJeÀ mebosMe osCes Deesvueer efJeceue' 
yeme! l³eeJejerue yeesOeef®evn (ueesiees) efvee|celeer 
mebmLes®eer Dee"JeCe JeÀªve osles. ns DeeJeÀ<e&JeÀ 
yeesOeef®evn ³ee JebÀHeveer®³ee Òeefle÷suee meepesmes 
Demes. cenejeä^ efHeÀuceme, ÒeYeele, v³et  efLeSìme&, 
efHeÀuceermleeve, efceveJne& , cesnyetye, jCepeerle, 
ÒeJeÀeMe, Jeeef[³ee, jepeJeÀceue, DeejJesÀ, yeerDeej 
efHeÀucme Deeoer mebmLee JeÀmeyeer ef®e$eJeÀejebvee 
veesJeÀjerJej "sJetve mìgef[Deesle®e GlJebÀ"eJeOe&JeÀ 
Heesmìme& le³eej JeÀªve Iesle. ner ef®e$eJeÀej ceb[Uer 
meewbo³e& JeÀLeveer nesleer. l³eeb®³ee ef®e$eeleerue 

veìîeeb®es oMe&ve ceveeuee iegoiegu³ee JeÀjle Demes. HeCe 
l³eeb®³ee ef®e$eebceO³es meewbo³ee&®³ee veeJeeKeeueer
DeMueeruelee o[uesueer vemes. ³eecegUs ueewefJeÀJeÀ,
Deee|LeJeÀ ³eMeeyejesyej®e ³ee mebmLeeb®eer Òeefle÷ener
Jeeì®eeue JeÀjerle jeefnueer.

 HejosMeele Heesmìj HeWeEìie ner JeÀuee ceeveueer 
peeles. Heesmìme& mevceeveeves MeesJesÀme (ÒesÀce) ceO³es 
ueeJeueer peeleele. DeeHeu³eeJeÀ[s DeHegN³ee, DebOee-³ee 
ieefue®í peeieslener iegCeer JeÀueeJeÀej Henelee #eCeer®e 
LeJeÌJeÀ JeÀjCeejer Heesmìme& jbieefJeleevee efomeleele. 
les le³eej JeÀjleevee efvecee&l³ee®ee ceeF&b[mesì 
(ceveesJe=Êeer) cenlJee®ee Demelees. Heesmìjves ueeue 
jbie [euees, efHeJeÌ®ej efnì' Demes meebefieleues peeles, 
JeÀenervee PeieceieerleHeCee ueeielees. FLes HeesmìjceO³es 
JeÀeUe jbie DeMegYeb mecepeuee peelees . JeÀueeJeÀejeb®eer 
ueesJeÀefÒe³elee HeÀej cenlJee®eer Demeles. peesOee 
DeJeÀyej®³ee HeesmìjJej HeÀJeÌle oesve®e J³eJeÌleerjsKee 
Ssée³ee&, $e+efleJeÀ DeeefCe mesì neslee. ogä 
Keuevee³eJeÀ Demetvener ieyyejeEmeie Meesues®³ee 
HeesmìjJej PeUJeÀuee. mìbì ef®e$eHeìele meenmeer 
Òemebie, Ye³eHeìele Ye³eeJen ef®e$es Demeleele. mebieerle 
ÒeOeeve ef®e$eHeìeb®³ee HeesmìjJej l³eeleerue ieeC³eeb®es 
Meyoner efouesues Demeleele.

 oerJeeJeÀj JeÀjJeÀjs ³eebveer DeefceleeYe®³ee jeJeÀì, 
jiesue YetefceJesÀuee meepesmes `oerJeej®es' Heesmìj 
yeveefJeues. ®esnN³eeJej Deesye[Oeesye[HeCee DeeCeuee, 
DeesjKe[s oeKeefJeues,l³eecegUs DeefceleeYe®eer `DeBûeer 
³ebie ce@ve'  Òee flecee e fvecee &Ce Peeueer. ner  
ef®e$eJeÀl³ee&®eer JeÀceeue  nesleer. 

 Yeejleele Heesmìme& ner ieefue®í eEYeleeRJej 
He$³eeJej, íHejeJej,ieìejeb®³ee oejeJej,efpeLes 
ceesJeÀUer peeiee efceUsue efleLes DeesbieUJeeC³ee ÒeJeÀejs 
ef®eJeÀìJeueer peeleele. efJelejJeÀebJeÀ[s efMeuueJeÀ 
jeefnuesueer eqJnveeF&ue®eer Heesmìme& HeeJemeeÈ³eele 
®eJeÌJeÀ PeesHe[³ee PeeJeÀC³eemee"er JeeHejueer 
peeleele. oeojuee JeÀesnervetj efceue®³ee eEYeleeRJej 
lej SJeÀe®e ef®e$eHeìe®eer Jeerme Jeerme Heesmìme& 
ueeiele. Demee ÒeJeÀej HejosMeele veener. efleLes 
Heesmìj Deeì&uee, Heesmìj HeWìme&vee Fppele Deens, 
Òeefle÷e Deens.

oef#eCesleerue HeWìme& De@JeÌMeve DeeefCe ve=l³eieerleeJej 
Yej osle. GÊeeve, JeÀecegJeÀ DeeefCe Ye[JeÀ 
Heesmìme&mee"er lesLeerue ef®e$eJeÀej Òeefme× Deensle. 

meesnjeye ceesoer - Peebmeer JeÀer jeveer ( 1953) 
cesnleeye, meesnjeye ceesoer
HeWìj - yeer. efJeéeveeLe 
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efHeÀuceermleeve - ®ebHeeJeÀUer (1957) 
megef®e$ee mesve, Yeejle Yet<eCe 
HeWìj - jepeJegÀceej Mecee&

Sce . meeefoJeÀ - mew³ee (1951) 
ceOegyeeuee , meppeve  

HeWìj - Sme . Sce . Hebef[le



HeÀeìtve peele. Tve, HeeTme ,JeeN³eeves leer Kejeye 
nesle. JeÀeueceeveeves l³eeb®es Dee³eg<³e ueJeJeÀj mebHele 
pegv³ee  Deeì& mìgef[Deespe®eener ceeiecetme JegÀ"s 
efomele veener. Heesmìj JeÀueeJeÀejebJeÀ[s l³eeb®³ee 
ef®e$eJe=Àleer veenerle. l³eeb®³ee Heg{®³ee efHe{îeebvee ³ee 
Oe bÐeele jme Gjue suee veene r. Dee @uÒe s À[ 
ìe@JeÀerpe®³ee jnceeve meejKes nelee®³ee yeesìeJej 
ceespeC³eemeejKes iegCeer JeÀueeJeÀej Deepe efMeuueJeÀ 
Deensle.

 leerme HetÀì Gb®eer®³ee yeebyet®³ee HejeleerJej GYes 
jentve mJele:®ee peerJe OeesJeÌ³eele Ieeuetve SJeÀeûe 
ef®eÊeeves Heesmìj, ye@vej jbieefJeCes DeefleMe³e JeÀäe®es 
Je JeÀewMeu³ee®es JeÀece Demes. mebieCeJeÀe®³ee 

ceoleerefMeJee³e one HetÀì J³eemee®ee ceeCemee®ee 
[esUe jbieefJeCeeN³ee oeoj®³ee meceLe& ieg©peeRvee 
Hene³euee Keeme HejosMeentve ef®e$eJeÀej ³esle nesles. 
ueb[veceO³es l³eebveer ³ee®es peenerj JeÀe³e&¬eÀce JeÀªve 
oeKeefJeues Deensle.

 DeepeJeÀeue JesÀMe - Jes<e - jbieYet<ee JeÀjCeeN³ee 
JeÀueeJeblee®eener ef®e$eHeì GÐeesieele mevceeve JesÀuee 
peelees. l³eebvee Heeefjleesef<eJesÀ efoueer peeleele. HeCe ³ee 
Heesmìj JeÀueeJeÀejebvee HetJeeaner JegÀCeer Jeeueer veJnlee 
DeeefCe Deeleener JeÀesCeer veener. yeeyegjeJe HeWìj, 
efJeéeveeLe efYe[s, [er. Deej . Yeesmeues, Sme. Sce. 
Hebef[le, ieesHeeU JeÀebyeUs, Jemeble Hej®egjs, JeÀyes, 
efoJeeJeÀj JeÀjJeÀjs, jeceJegÀceej Mecee& ³eemeejK³ee 
veeceJeble ef®e$eJeÀl³ee¥veer peesHeemeuesueer, mebJee|Oele 
JesÀuesueer iesu³ee MeleJeÀeleerue ner DeefYepeele 
eEnogmLeeveer JeÀuee Deelee JeÀeUe®³ee Gojele ie[He 
nesC³ee®³ee ceeiee&Jej Deens. megowJeeves ³ee JeÀues®es 
JeÀener DeJeMes<e Deepener jeä^e r³e e fHeÀuce 
mebûeneue³e- HegCes, cegbyeF&®ee ®eesj yeepeej DeeefCe 
JeÀener Keepeieer mebûeenJeÀebveer peHetve "sJeues Deensle. 
HeCe MesJeìer lees nueJeÌ³ee Òeleer®ee JeÀeieo Deens. 

DeuebJeÀej ef®e$e - yeeefjMe (1957) 
vetleve 

HeWìj - Jemeble ieeseEJeo Hej®egjs.

jepeJeÀceue - oes DeeBKeW yeejn neLe (1957)  
mebO³ee 

HeWìj - ieesHeeU JeÀebyeUs.

yeer Deej efHeÀuce - ve³ee oewj (1957)
 efoueerHe JegÀceej, Jewpe³ebleerceeuee 
HeWìj - [er . Deej.Yeesmeues.

cesnyetye - Deeve (1952) 
efoueerHe JegÀceej, veeefoje 
HeWìj - efJe. efJeéeveeLe.

M³eece megboj DeiejJeeue - 
efouesj efpeiej (1931) 

(GALLANT HEART )

HeWìj - efKejs.

‹ˆ Je<ee¥Heemetve cegJeÌle He$eJeÀej, meejsiece, 
Devemebie, efnjespe, njJeuesueer cegbyeF&, nceejer 

³eeo Dee³esieer DeMeer HegmleJesÀ Òeefme×.
arun.puranik@gmail.com

93222 18653

De©Ce HegjeefCeJeÀ
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leerme Je<ee&HetJeea jsnevee meguleevee®³ee ®eslevee DeeefCe 
jeOee . veeceJeble ef®e$eJeÀejeb®³ee DeMee ³ee Heefnu³ee 
oge|ceU Heesmìjuee cees"er eEJeÀcele efceUles. cetU 
HeesmìjJej peemleerle peemle ®eej Òeeflecee Demeleele. 
JeÀener ceuìerJeÀemì ef®e$eHeì ³eeuee DeHeJeeo 
Deensle. cetU Heesmìj Jejerue JeÀener Òeeflecee efveJe[tve 
l³eeJeªve me s J e b À[jvemee"e r  e fj-e fjuee rpe
(HegveÒe&oe|Mele) Heesmìme& le³eej JeÀjC³eele ³esleele.
lees®e efmevescee Hejle mesJebÀ[jveuee DeLeJee
ce@efìveeruee Òeoe|Mele neslees lesJnener efj-efjueerpe
Heesmìme& ueeJeC³eele ³esleele.

 n@v[HeWìs[ Heesmìme& ner Peieceieerle, DeeJeÀ<e&JeÀ 
e fueDeesûeeHeÀe rJeÀ DeLeJee Dee@HeÀmesì eEÒeìdme 
Demeleele. lee r ueneve cee s"îee DeeJeÀejele 
MeerìdmeceO³es íeHeueer peeleele. meJe&meeOeejCe 
Heesmìj ns mene eEmeieue Meerì meeF&pe®es Demeles. 
`JeÀeiepe JesÀ HetÀue' 'cegieue S Deepece' mee"er 24 
efMeìme meeF&pe®es Heesmìj yeveJeC³eele Deeues nesles. 
Heesmìj mee"er KetHe nueJeÌ³ee Òeleer®ee HeeleU JeÀeieo 
JeeHejuee peele Demeu³eeves Ie[er Ieeueleevee leer 

DeeHeu³eeJeÀ[s pegves omleSsJepe peleve JeÀjC³ee®es 
Hee½eeÊ³eebmeejKes leb$e Depetve efJeJeÀefmele Peeuesues 



iepeue JeÀMeer SsJeÀeJeer?       
 iepeue JeÀMeer SsJeÀeJeer?¿eele®e iepeue JeÀMeer 
Jee®eeJeer? nsner DeO³eeËle Deens. Lees[JeÌ³eele 
iepeue JeÀMeer DeemJeeoeJeer, ¿eeJej yeesueCeej Deens. 
iepeue JeÀMeer efueneJeer ¿eeJej veener, les KetHe 
leebef$eJeÀ nesF&ue.

 Meem$eer³e iee³evee®³ee eEJeÀJee Jeeovee®³ee 
cewefHeÀueerle meeceev³e Þeesleener Deevebo IesT 
MeJeÀlees.jeie/leeue ¿eeb®eer ceeefnleer vemeueer lejer, 
l³ee®³ee leesb[tvener JeÀener ef"JeÀeCeer DeeHeesDeeHe®e
`Jeen!' DeMeer oeo ³esles. cee$e Þeesl³eeuee metj,
jeie, leeue ¿eeb®eer pegpeyeer JeÀe nesF&vee ceeefnleer
Demeueer lej lees DeefOeJeÀ cece&%eHeCes Deevebo uegìlees.
peeCeJeÀejeves efouesueer oeo JeÀueeJeÀejeueener
megKeeJeles. JegÀ"u³eener JeÀueeÒeJeÀeje®ee [esUme
DeeefCe jefmeJeÀleeHetCe& (efJeÜppe[ veJns!) DeemJeeo
IesC³eemee"er l³ee JeÀueeÒeJeÀeje®eer Lees[erlejer peeCe
DeeJeM³eJeÀ Demeles.

 iepeue DejsefyeJeÀ, HeÀejmeer, Got& Demee ÒeJeeme 
JeÀjle ceje"er Je Flej Yee<eeble Deeueer. l³ee 
Yee<eebceO³es `iepeue efueefnueer/iepeue Jee®eueer' 
Demee MeyoÒe³eesie®e veener. `iepeue JeÀner/iepeue 
megveer' Demes®e cnìues peeles. iepeue ner ̀ meebefieleueer 
/ SsJeÀueer / iee³eueer' pee³e®eer. DeLee&le lesJnener  
`oerJeeve' cnCepes iepeue mebûen efveIee³e®es...HeCe 
ÞeJeCe mebmJeÀej®e cenlJee®ee. cnCetve iepeue 
JeÀMeer SsJeÀeJeer Demeb cnìueb.

 iepeue iee³eve ne lemee GHeMeem$eer³e iee³eve 
ÒeJeÀej Deens. ceje"er ceb[UeRveer yesiece DeKlej, 
cesnoer nmeve  iegueece Deueer, peieefpeleeEmeie DeMee 
iee³eJeÀebveer iee³euesu³ee iepeuee SsJeÀuesu³ee 
Demeleele. l³eebvee YeeJeuesu³eener Demeleele.JeÀOeer 
JeÀOeer, MeyoeLe& eEJeÀJee Ke³eeue veerìmee JeÀUuee 
veener lejer oeo osle Demeleele. JeÀOeer iepeue iee³eve 
cewefHeÀueeruee eEJeÀJee iepeuecegMee³e-³eeuee (JeÀJeer 
mebcesueve) iesu³eeJej peeCeJeÀej Þeesles, pesJne 
FMee&o/cegJeÀj&j/JeÌ³ee JeÀeefHeÀ³ee efveYee³ee nw  
Demes Meyo Òe³eesie JeÀjleele lesJne meeceev³e Þeeslee 
yeeJe®eUlees. DeeHeu³eeuee JeÀUle veener³e Demee 
v³etveieb[ l³eeuee ³esT MeJeÀlees.

 lej iepeue®ee jmeemJeeo Ieslee ³eeJee, ¿eemee"er 
iepeue ¿ee JeÀeJ³eÒeJeÀeje®eer JeÀener DeeJeM³eJeÀ 
ceeefnleer DeeHeCe yeIet.

iepeue yeÎue megjsMe Yeì cnCeleele, iepeue®ee 
Òel³esJeÀ Mesj(efÜHeoer) cnCepes,oesve DeesUeR®eer 
SJeÀ mJeleb$e, mebHetCe&, meeJe&Yeewce, mJee³eÊe 
JeÀefJelee Demeles. DeeOeer®³ee eEJeÀJee veblej®³ee 
DeesUeR®ee meboYe& vemeuee lejer, Mesje®ee 
DeemJeeo Ieslee ³eslees. lej iepeue cnCepes, 
SJeÀe®e Je=Êeeleerue mJejmeec³elee ³egJeÌle  
JeÀeefHeÀ³ee (HetJe&³eceJeÀ) Je SJeÀ®e SJeÀ joerHeÀ 
(Debl³e³eceJeÀ) Demeuesu³ee Òel³esJeÀer oesve-oesve 
DeesUeR®³ee efJeÀceeve Hee®e eEJeÀJee l³eentve 
DeefOeJeÀ JeÀefJeleeb®eer (Mesjeb®eer) yeebOeCeer 
cnCepes iepeue.

 ns Lees[b eqJeÌueä Jeeìleb³e ¿ee®eer ceuee JeÀuHevee 
Deens.HeCe lemeb veener³e. SJeÀe GoenjCeeves ns mHeä 
nesF&ue. ceer ceeP³ee SJeÀe iepeue®es leerve Mesj 
meebielees,DeeefCe GoenjCeeves ¿ee meb%ee mHeä 
JeÀjlees.

HegÀueebveer ¢ä JeÀe{eJeer, Demee lees ®esnje Deens
JeÀÈ³eeb®eer vepej ueeieeJeer, Demee lees ®esnje 
Deens!

ieJneUer ieewj jbieeuee, veJneUer meesve®eeHeÌ³ee®eer
meCeeuee ieewj ceeb[eJeer, Demee lees ®esnje Deens!

HegÀueeb®³ee HeeJeÀÈ³ee Deesu³ee, Demes les Dees" 
veepegJeÀmes

iegueeyeeuee veMee ³eeJeer, Demee lees ®esnje Deens!

Heefnueer ieesä ner, JeÀer ³ee meJe& DeesUer SJeÀe®e 
Je=Êeele Deensle. l³ee Je=Êee®es veeJe efJe³eleiebiee 
Deens. les ceeefnleer DemeC³ee®eer DeeJeM³eJeÀlee 
veener.pes JeÀener Je=Êe Demesue efveoes&<e Je ve yeouelee 
JeeHeje³e®es ne efve³ece.

 ¿eeleuee pees Heefnuee Mesj Deens, l³eeuee celeuee 
cnCeleele.

 Heefnu³ee Mesje®³ee oesvner DeesUeR®³ee MesJeìer 
Demee lees ®esnje Deens ns Meyo pemes®³ee lemes 
³esleele. ¿ee Meyoebvee joerHeÀ cnCeleele ne 
Meyomecetn (joerHeÀ) celeu³ee®³ee oesvner DeesUerle 
Deeuee Deens. lej Heg{erue Mesjeb®³ee HeÀJeÌle  ogmeN³ee 
DeesUer®³ee MesJeìer, pemee®³ee lemee Deeuee Deens.

 ¿ee joerHeÀ®³ee DeeOeer, celeu³eele, JeÀe{eJeer / 
ueeieeJeer Demes Meyo Deensle.¿ee Meyoebvee JeÀeefHeÀ³ee 

meoevebo [yeerj
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iepeue cnCepes, SJeÀe®e Je=Êeeleerue 
mJejmeec³elee ³egJeÌle  JeÀeefHeÀ³ee (HetJe&³eceJeÀ) 

Je SJeÀ®e SJeÀ joerHeÀ (Debl³e³eceJeÀ) 
Demeuesu³ee Òel³esJeÀer oesve-oesve DeesUeR®³ee 

efJeÀceeve Hee®e eEJeÀJee l³eentve DeefOeJeÀ 
JeÀefJeleeb®eer (Mesjeb®eer) yeebOeCeer cnCepes 

iepeue.



cnCeleele.

 FLes JeÀeefHeÀ³ee ceO³es Jeer ns De#ej meceeve Deens. 
lemes Deeu³eeme DeeOeer®³ee Demeceeve De#eje®eer 
mJejmeec³elee yeIeleele. pemes  celeu³eele  
JeÀe{eJeer/ueeieeJeer  Deens  {e/iee  ¿ee De#ejele 
Dee mJej meceeve Deens. ¿ee mJejmeec³elesuee 
Deueecele cnCeleele. ³eceJeÀ DeeefCe JeÀeefHeÀ³ee ¿eele 
ne®e HeÀjJeÀ Deens.

 Deeues / iesues  ns ³eesi³e ³eceJeÀ Deens. HeCe 
JeÀeefHeÀ³ee ®etJeÀ Deens. JeÀejCe ues ¿ee meceeve 
De#ejeDeeOeer®³ee De#eje®ee mJej (Deueecele)  
®egJeÀuee³e. lees Dee DeeefCe S Demee Deens. cnCetve 
Deeues / iesues ne JeÀeefHeÀ³ee nesle veener. Deeues / 
Peeues / Yeeues / vneues Demes®e JeÀeefHeÀ³ee nesleerue.

  cee$e JeÀeefHeÀ³ee®es MesJeì®es De#ej Demeceeve 
Demesue lej l³ee®ee mJej meceeve Demeu³eeme leer 
mJejmeec³elee®e JeÀeefHeÀ³ee nesT MeJeÀlees. cnCetve  
efo³ee / nJee  ne JeÀeefHeÀ³ee iepeuesle ³esT MeJeÀlees. 
Demes ³eceJeÀ DeeHeCe ceje"er ieerleele ûee¿e Oejle 
veener. cnCetve®e, 

nbieecee nw JeÌ³eesb yeHee&, Lees[ermeer pees Heer ueer nw
[eJeÀe lees veneR [euee, ®eesjer lees veneR JeÀer nw
FLes ueer DeeefCe JeÀer ®ee F& mJej JeÀeefHeÀ³ee Deens Je 
lees ³eesi³e Deens. nw  ne joerHeÀ Deens.

iepeue®ee Heefnuee Mesj -celeuee.

 iepeue®ee Heefnuee Mesj cnCepes®e celeuee 
JeÀJeerJeÀ[tve eEJeÀJee iepeueiee³eJeÀe JeÀ[tve SsJeÀuee 
JeÀer Þeesl³eeuee l³ee iepeue®ee íbo (Got&le yenj  
cnCeleele) JeÀe³e Deens, ¿ee®ee Deboepe ³eslees,Yeues 
íboe®es veeJe JeÀUues veener lejer De[le veener.joerHeÀ 
Demeu³eeme JeÀe³e Deens, ns JeÀUles. (Demeu³eeme, 
cnìues JeÀejCe joerHeÀ vemeuesueer iepeue Demet 
MeJeÀles.) lemes®e JeÀeefHeÀ³ee JeÀe³e Deens,Deueecele 
JeÀe³e Deens nsner JeÀUles.

iepeue®eer peceerve 

yenj (íbo), joerHeÀ, JeÀeefHeÀ³ee, Deueecele ¿ee 
®eej IeìJeÀebvee iepeue®eer peceerve cnCeleele. 
cnCepes ns IeìJeÀ Heg{erue meieÈ³ee Mesjele 
meebYeeUCes JeÀJeeruee meJeÌleer®es Deens. JeÀJeerves 
mJele:ntve ner ®eewJeÀì efveJe[ueer³e. Deelee lees, ner 
peceerve mees[tve peeT MeJeÀle veener! ne peCet 
peceerveer®ee Huee@ì Deens iepeue®eer JeÀe³e peer Fceejle 
eEJeÀJee ceneue GYeeje³e®ee Deens, lees ¿ee®e 
Huee@ìJej GYeeje³e®es yebOeve JeÀJeerJej Deens.

iepeue JeÀMeer SsJeÀeJeer?

 iepeue®es ns IeìJeÀ JeÀUu³eeveblej DeeHeCe 
iepeue JeÀMeer SsJeÀeJeer ¿ee Meer<e&JeÀeJeÀ[s JeUt ³ee. Jej 
efouesues leerve Mesj yeIet.celeuee Deens, 

HegÀueebveer ¢ä JeÀe{eJeer Demee lees ®esnje Deens 
JeÀÈ³eeb®eer vepej ueeieeJeer, Demee lees ®esnje Deens!

 ns SsJeÀlee®e JeÀUues JeÀer, Je=Êe JeÀe³e Deens.FLes 
veeJe ceeefnle DemeC³ee®eer iejpe veener. HeCe FleJebÀ 
ue#eele ³esleb JeÀer, meeves ieg©peeR®eer JeÀefJelee Keje 
lees SJeÀ®eer Oece&, peieeuee Òesce DeHee&Jes DeMeer®e 
Deens. ¿ee®e ceerìj ceO³es Deens, Heefjef®ele Deens. 

Demee lees ®esnje Deens  ne joerHeÀ Deens.

 JeÀe{eJeer / ueeieeJeer JeÀeefHeÀ³es Deensle. Dee 
mJej Deueecele Deens. cnCepes JeÀe{eJeer / ueeieeJeer / 
yeesueeJeer / meebieeJeer / HegÀueJeeJeer....F.F. 
JeÀeefHeÀ³es®e ³esT MeJeÀleerue. HegÀueJeer / pesJeer / 
lesJeer...eEJeÀJee jbieer Demes ®eeueCeej veenerle.

 ns JeÀUueb JeÀer jefmeJeÀeuee peceerve JeÀUueer, lees 
iepeue SsJeÀe³euee efme× Peeuee. celeuee "meeJee, 
SsJeÀleevee meceesj Meyo vemeleele, l³eecegUs 
Þeesl³eeuee peceerve Heefjef®ele JneJeer cnCetve oesveoe 
leerveoe iee³euee peelees.

 Mesje®ee GlJeÀì MesJeì, eEJeÀJee efJemce³e 
eEJeÀJee ®eJeÀJee 

 celeuee cnCetve Peeuee, Deelee iee³eJeÀ Heg{uee 
Mesj ieelees³e. Mesj ieeleevee Mesje®³ee ogmeN³ee 
DeesUeruee Þeesl³eeb®eer GlmHetÀle& oeo `JeenJee, keÌ³ee 
yeele nw' DeMeer De#ejMe: GmeUles. Þeeslee Deevebo 
efJeYeesj neslees, lees JeÀe ns yeIet. GoenjCeeleuee 
ogmeje Mesj IesT.

 ieJneUer ieewj jbieeuee veJneUer meesve®eeHeÌ³ee®eer

ner DeesU iee³eJeÀ oesveleerveoe DeeUJetve cnCesue. 
Þeesl³eeuee JeÀUsue JeÀer Mee³ej efle®es JeCe&ve 
JeÀjlees³e, leer ieJneUer ieewj JeCee&®eer Deens,leªCe 
Deens, JeÀejCe ®esnN³eeJej meesve®eeHeÌ³ee®³ee jbiee®eer 
veJneUer Deens, FLes ieJneUer / veJneUer ne 
DevegÒeeme meewbo³e& Je=×er JeÀjlees³e. ner DeesU oesve 
leerveoe SsJeÀueer JeÀer Þeeslee Deboepe yeebOet ueeielees JeÀer 
Deelee Mesje®eer peceerve meebYeeUtve Mee³ej JeÀe³e 
JesieUb meebieCeej? JeÀener JeÀeefHeÀ³eeb®ee lees Deboepe 
yeebOet ueeielees. pej l³ee®ee Deboepe yejesyej Deeuee 
lej l³eeuee Deevebo neslees®e, HeCe l³ee®ee Deboepe 
®egJeÀJetve Mee³ejeves JesieUe®e JeÀeefHeÀ³ee DeeCeuee,lej 
efJemce³e efvecee&Ce  n e sTv e  j e f m e J e À e b ® e e r 

GlmHetÀle& oeo ³esles.

FLes Mesje®eer ogmejer DeesU Deens 

meCeeuee ieewj ceeb[eJeer Demee lees ®esnje Deens!

l³eeHewJeÀer Demee lees ®esnje Deens ne joerHeÀ
pemee®³ee lemee ³esCeej®e, ns peeCeJeÀej jefmeJeÀeuee 
ceeefnleer Deens. l³ee®³ee DeeOeer Mee³ejeJeÀ[s DeOeea 
DeesU®e Deens.efpeLes l³eeuee Mesj efme× JeÀje³e®ee 
Deens DeeefCe oeoner I³ee³e®eer Deens! SJesÀJeÀ Meyo 
peHetve, vesceJeÀe Deeuee Heeefnpes  HeÀeHeìHemeeN³eeuee 
peeiee®e veener. Mee³eje®eer ÒeefleYee DeeefCe JeÀmeye 
HeCeeuee ueeieues Deens. meCeeuee ieewj ceeb[eJeer 
³esles DeeefCe ®ecelJeÀej Ie[lees, Je  Demee lees ®esnje 
Deens ner DeOeea DeesU / joerHeÀ Þeesles mJele:®e 
cnCeleele! GlmHetÀle& oeo ³esles. 

 Heefnu³ee DeesUerle leer ieJneU ieesjer Deens 
leªCe Deens, veJneUer Deens JeÀUues, HeCe efle®³ee 
®esnN³eeJej®es meewbo³ee&®es lespe JeÀmes Deens? lej 
meCeeuee ieewjer®³ee cegKeJeìîeeJej DemeeJes lemes! ns 
DeveHesef#ele Deens®e DeeefCe JesÀJeU leerve Meyoeble 
meebefieleues Deens. 

meCeeuee ieewj ceeb[eJeer FleJesÀ®e Meyo. 

 iepeueleb$ee®eer pegpeyeer ceeefnleer vemesue lej ns 
De@efÒeefMeSì JeÀjlee ³esCeej veener, DeeefCe ceie Flej 
Þeesles FleJesÀ Jes[s nesTve oeo JeÀe osleensle nsner 
JeÀUCeej veener!.

Jee®eJeÀebmee"er mJeeO³ee³e!

Deelee Heg{®ee Mesj....

HegÀueeb®³ee HeeJeÀÈ³ee Deesu³ee, Demes les Dees" 
veepegJeÀmes

 ner Mesje®eer Heefnueer DeesU oesveleerveoe Jee®ee. 
efle®es meew bo³e& yeIee, HegÀuee b®³ee Deesuemej 
HeeJeÀÈ³eebmeejKes efle®es Dees" Deensle. Kejb lej  
HebKeg[er iegueeyeJeÀermeer nw  ner ceerj®eer Got& iepeue 
ieepeuesueer Deens®e. peeCeJeÀej jefmeJeÀebvee ceeefnleer 
Deens. ¿eele veeefJev³e veener³e. l³eebvee GlmegJeÀlee 
ner Deens JeÀer Deelee ogmeN³ee DeesUerle Mee³ej JeÀe³e Je 
JeÀMeer JeÀueeìCeer oslees³e. JeÀmee efJemce³e efvecee&Ce 
JeÀjlees³e?

 legcnerner efJe®eej JeÀje, Demee lees ®esnje Deens ne 
joerHeÀ ³ee³euee®e nJee. leerve Meyo JeeHeªve ogmejer 
DeesU, legcner ceveele®e pees[tve yeIee.Jej efoueer³e leer 
ogmejer DeesU, yeIet eEJeÀJee mceª veJeÀe.

ceie ogmejer DeesU Jee®ee
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iegueeyeeuee veMee ³eeJeer, Demee lees ®esnje Deens
meesvesHes megneiee! peCet keÀener efle®es Deesu³ee 
HeekeÀÈ³eebmeejKes Deesþ Demes Deensle keÀer 
iegueeyeeuee®e veMee ³eeJeer!

ceie, ogmejer DeesU Jee®ee yenglesJeÀ JeÀªve 
Mee³ejeves legcneuee ®eJeÀJeues Demesue....HeCe ne 
DeHes#eeYebie meg×e KetHe megboj, JeÀueelceJeÀ Demesue 
lej legce®eer oeo legce®³eener veJeÀUle iesueer 
Demesue.

Deelee JeÀener pegpeyeer meb%ee iepeue iee³eve eEJeÀJee 
cegMee³eje SsJeÀleevee---iepeue JesÀ ®ebo DeMeDeej 
cnCepes iepeue®es JeÀener Mesj. DeMeDeej ns Mesj®es 
DevesJeÀJe®eve. HesMes efKeocele Demes JeÀJeer / iee³eJeÀ 
cnCeleele cnCepes Þeesl³eeb®³ee mesJesle meeoj 
JeÀjlees³e. Deveg%ee DemeeJeer. FMee&o JeÀJeerves HesMes 
efKeocele, cnìu³eeJej Þeesles FMee&o cnCeleele. 
cnCepes Devegceleer osleele. cegJeÀj&j SKeeoe Mesj 
DeeJe[uee JeÀer cegJeÀj&j cnCeleele, cnCepes Jevme 
ceesDej DeeefCe JeÀJeer, iee³eJeÀ Deeveboeves lees Mesj 
Hegvne ieeleele. Mesje®³ee DeesUeruee efcemeje 
cnCeleele. Guee efcemeje cnCepes Heefnueer DeesU, 
meeveer efcemeje†ogmejer DeesU.

yemme ns Meyo  cewefHeÀue SsJeÀleevee ³eesi³e 
ef"JeÀeCeer cnCee ìeJeÀe.... yeIee, Dev³e Þeesl³eeb®³ee 
DeeefCe JeÀJeer / iee³eJeÀe®³ee vepejsle legcner 
cewefHeÀueer®es ceeeEveo (Jner.Dee³e.Heer.) yevetve peeue.

 cee$e meeJeOe! ®egJeÀer®³ee ef"JeÀeCeer ®egJeÀer®ee 
Meyo JeeHeª veJeÀe, legce®es efHeleU GIe[s He[sue!

 

me[e ìeJeÀlee ìeJeÀlee
efJe®eejles jKegceeF& ,
`veeLe veener jeTUele 
 JegÀ"s iesuee meebie yeeF&?'

`ueive ueeJetve ceeP³eeMeer
iesuee peveer®³ee Iejuee'
Keeueer Heentve pejeMeer 
yeesueueer leer ©eqJeÌceCeeruee

Mesuee osJee®ee Heentve 
©eqJeÌceCeerves ÒeÍ>e JesÀuee
meebie vee ie legUMeeryeeF&'
Mesuee leguee JeÀesCeer efouee?

ueesJeÀveeLe Heleer legPee
veener oesIeeR®eener Peeuee
JeÀevnesHee$ee Yesìlee®e
Mesuee  FLeb efJemejuee'

`legPes ceePes og:Ke SJeÀ
JeÀmes JeÀUeJes peCeeuee
OetHe JeÀeHegje®³ee mebieb
mebmeej JeÀHeg&veer iesuee?'

`YeJeÌleeb®eer let Peeueer cee³e
legPeer peeiee jeGUele
ueive JeÀªve osJeeMeer
ceer ieb meoe DebieCeele'

efJeÀleer Yeeb[ues ©meues
Kees[ l³ee®eer iesueer veener
jeGUe®³ee eEHepeN³eele
peerJe J³eeJegÀUuee meF&'

mebJeeo He[lee JeÀeveer
osJe yeesueues nmetve
$e+Ce HesÀ[C³ee YeJeÌleeb®es
peeJes ueeieles OeeTve

veJeÀe Kes®eeKes®e JeÀª 
legcner oesIeer efÒe³e ceuee
jeGUele ÒeeCe ceePee
cebefpejer®ee nej ieUe

uelee ieg"s

mebJeeo

Iej ceeleer®³ee eEYeleeR®es,
Iej JeÀewueeª ílee®es,
Jej [ewueoej cee[er,
Iej oie[er peeslee®es.

mJeQHeeJeÀIej, ceePeIej,
osJeIej osJeepeeruee,
Deesìer Hew-HeengC³eeb®eer,
Peguee Pegues He[Jeeruee.

Ieje ceeies SJeÀ iees"e,
Pee[s cee[s Hejmeele,
iees[ HeeC³ee®eer efJeefnj,
®eeues jneì cepesle.

ceeP³ee Ieje®³ee ³ee eEYeleer,
DeMee ©boeJele peeleer,
Deepegyeepeg®³ee Iejevee,
osleer efJeÀleer veeleer ieesleer.

JeÀeU JeÀmee efJeÀleer iesuee,
yeeueHeCe ner mejues,
ceePes OeJeÀuesues Iej,
ceeleer ceesuee®es Gjues.

Peeueer peceerve meesv³ee®eer,
YeeJe ieieveeuee iesuee,
ceve JeÀeJejs yeeJejs,
meewoe Ieje®ee ceer JesÀuee.

Iej Hee[ues cees[ues,
ceeies jeefnues vee JeÀener,
yebo HeeHeCeeruee ceeP³ee,
DeemeJeeb®ee Yeej nesF.

               ®ee©uelee JeÀeUs

Iej
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meoevebo [yeerj

p³es÷ JeÀJeer,ieerleJeÀej Je megÒeefme× 
iepeueJeÀej.

DevesJeÀ ieerle,iepeuee efoiiepe  
mebieerleJeÀejebveer mJejye× JesÀu³ee Demetve 

DevesJeÀ veeceJeble iee³eJeÀ,ieeef³eJeÀebveer 
iee³eu³ee Deensle.Dee" iepeue-JeÀeJ³e mebûen 
ÒeJeÀeefMele.ef®e$eHeì Je mebieerle veeìJeÀebmee"er 

ieerleuesKeve.
9819178420

98706 17124

98218 06827



Heeues&JeÀj DeeefCe efoJeeUer DebJeÀ
 1909 meeueer ceveesjbpeve ceeefmeJeÀe®ee Heefnuee 
efoJeeUer DebJeÀ ÒeJeÀeefMele Peeuee. l³ee®es mebHeeoJeÀ 
nesles JeÀe. j. efce$e. ³eboe ceewpe efoJeeUer DebJeÀeves 
MebYejer iee"ueer. omeje Peeu³eeveblej efoJeeUer 
DebJeÀeb®³ee ³esC³ee®es JesOe ueeieleele. HeCe efoJeeUer 
DebJeÀeb®³ee efueKeeCeemee"er meele Dee" ceefnves 
DeeOee r®e me b H e eoJeÀe b J e À[ tve meee fnl³ee®ee r 
pegUJeepegUJe meg© nesles. 

 ³eboe efoJeeUer DebJeÀebmee"er Heeu³ee&leu³ee DeeefCe 
Heeu³ee&®es Mespeejer DemeCeeN³ee meeefneql³eJeÀeb®³ee 
meeefnl³ee®ee efpeleJeÀe pecesue efleleJeÀe Dee{eJee 
IesC³eele Deeuee. efvejer#eCeeDebleer Demeb efometve Deeueb 
JeÀer Heeues& DeeefCe DeemeHeeme DevesJeÀ meeefneql³eJeÀ 
DeeHeu³ee meejK³ee Jee®eJeÀebvee Jee®eve HeÀjeU osle 
Deensle. 

 ³eboe®³ee cnCepes 2022 ®³ee efoJeeUer DebJeÀele 
Deeuesu³ee meeefnl³ee®ee Lees[JeÌ³eele Dee{eJee ...

 uelee ieg"s ³eebveer SJetÀCe Hee®e efoJeeUer 
DebJeÀebceOetve efueKeeCe JesÀues Deens. 'nsceebieer' ³ee 
DebJeÀele pegv³ee JeÀeUeleerue eqm$e³eeb®eer meeceeefpeJeÀ 
HeefjeqmLeleer oMe&JeCeejer `SJeÀveeLeeb®eer ñeer- 
peeefCeJeeb®eer Yee©[s' ³ee uesKeeletve ceeb[ueer Deens. 
cegJeÌle DeeveboIeve meble mees³ejeyeeF&®³ee DeYebieeJej 
DeeOeeefjle 'ceer ®eesK³ee®eer cenejer' ne meceer#eelceJeÀ 
uesKe ÒeJeÀeefMele Peeuee Deens. `SJeÌpe ÒeÀeseEpeie'ner  
efJe%eeve JeÀLee JeÀueeceb®e®³ee DebJeÀeletve Òeefme× 
Peeueer Deens. JeÀescemeeHe®³ee `PeHetPee&' ³ee DebJeÀele 
HelveerJej efveÊeeble Òesce JeÀjCeeN³ee SJeÀe me=peveMeerue 
ceeCemeeuee GOJemle JeÀjCeejer JeÀLee Jee®eJeÀeuee 
efJe®eej JeÀje³euee ueeJeCeejer JeÀLee DeeHeu³eeuee 
Jee®ee³euee efceUsue. Fboewj®³ee `meJees&Êece' ³ee 
efoJeeUer DebJeÀele  `Jew®eeefjJeÀ HeefjJele&ve ³eMemJeer 
peerJevee®eer ieg©efJeÀuueer' ³ee Meer<e&JeÀeKeeueer 
Jew®eeefjJeÀ uesKe ÒeJeÀeefMele Peeuee Deens.

  meoevebo [yeerj ns Kejs lej iepeueJeÀej. 
Meyo©®eer, oerHeeJeueer, meeefnl³e, o³ee&®ee jepee ³ee 
DebJeÀele l³eeb®³ee iepeuee ÒeJeÀeefMele Peeu³ee Deensle. 
[yeerj HeÀejmes ieÐe uesKeve JeÀjle vemeues lejer 
o³ee&®ee jepee ³ee DebJeÀele JegÀmegceeûepeebHeemetve
Deve sJeÀ JeÀJee Rvee r jepeJeÀejCeeJej JeÀe sj[s
Dees{CeeN³ee JeÀefJelee JeÀMee efueefnu³ee Deensle ¿ee®ee
mebef#eHle Dee{eJee ̀ Oeveg<³e let Ies..yeeCe ceuee os' ³ee
Meer<e&JeÀebleie&le uesKe efueefnuee Deens.

oerHee ceb[efueJeÀ ³eebveer veJeue, Oevebpe³e, pe$ee,  
nsceebieer,  DeeMues<ee DeeefCe leeN³eeb®es peie DeMee 
SJetÀCe mene efoJeeUer DebJeÀebceOetve uesKeve JesÀues 
Deens. veJeueceOee rue `JeÀue s®ee GlmeJe - 
efJepe³eefJeÇue cebefoj' DeeefCe DeeMues<ee DebJeÀeleerue  
`Feflenemee®es mee#eeroej- efJe©Hee#e cebefoj, nbHeer' 
³ee uesKeeletve ³ee oesve cebefojeb®eer meJee¥ieeves ceeefnleer 
Jee®eJeÀebvee efceUt MeJesÀue. nsceebieer ³ee DebJeÀele 
`efvee|celeerHeemetve cees#eeHe³e¥le®ee ÒeJeeme - veìjepe 
efMeJe' ³ee uesKeeletve veìjepe efMeJeefMeuHeeuee 
pees[uesues DevesJeÀ Heoj mecepetve Ieslee ³esleerue. 
leeN³eeb®es peie ceO³es  'Òee®eerve cebefojs - SJeÀ 
meebmJe=ÀefleJeÀ Jeejmee' ne uesKe Jee®ee³euee efceUsue. 
Oevebpe³e DeeefCe pe$ee ³ee DebJeÀele  efJe%eeve 
JeÀeuHeefveJeÀ `efPejes - ìt - ves®ej' DeeefCe `cegbieer®eer 
Jeeì DeeefCe JeÀe$epe®ee Ieeì' ³ee JeÀLee ÒeJeÀeefMele 
Peeu³ee Deensle. 

 cegJegbÀo mejeHeÀ ns iesueer one Je<e& DebJeÀeletve 
efueKeeCe JeÀjle Deensle. `cegJeÌle DeeveboIeve' ³ee 
DebJeÀele cegJeÌleeyeeF&, JeÀevnesHee$ee, yeefnCeeyeeF& 
DeMee m$eer mebleeb®³ee j®eveeb®ee Lees[JeÌ³eele 
Dee{eJee Iesleuee Deens. leeN³eeb®es peie ³ee DebJeÀele 
megÒeefme× Je=Êe efveJesoJeÀ Þeer. ÒeoerHe efYe[s ³eeb®³ee 
Dee"JeCeeRvee GpeeUe Ðee³e®ee Òe³elve JesÀuee Deens. 
cew$eer ³ee efJe<e³eeJej Demeuesu³ee `peeCeerJe' ³ee 
DebJeÀele SJeÀe e fce$eee fJe<e³ee r mel³eJeÀLesJej 
DeeOeeefjle Demeuesueer mee#eeroej ³ee veeJee®eer JeÀLee 
ÒeJeÀeefMele Peeueer Deens. `Oeceeue cemleer' ³ee Keeme 
yeeue efce$eebmee"er Demeuesu³ee efoJeeUer DebJeÀele 
DeeHeu³ee yeeueHeCeer®³ee Keeme efoJeeUer®³ee JesU®³ee 
Dee"JeCeeRvee GpeeUe efouee Deens.

  Mee|ceuee HeÀ[JesÀ ³eebveer SJetÀCe mene efoJeeUer 
DebJeÀele JesieJesieÈ³ee efJe<e³eeJej uesKeve JesÀues Deens. 
`ceewpe' ³ee DebJeÀele `Meeefyemleeve' DeeefCe `cew$e' 
ceO³es `o js[ mìgef[Dees' ³ee JeÀLee Òeefme× Peeu³ee 
Deensle lej ueesJeÀcele oerHeeslmeJe ³ee DebJeÀele 
]HeÀeUCeer veblej®eer eflemejer efHe{er DeeHeu³ee Deepeer-
Deepeesyeeb®³ee ceveeleu³ee ]HeÀeUCeer®³ee peKeceebJej 
]HegbÀJeÀj ceejC³eele ³eMemJeer nesle Deens HeCe leer 
vesceJeÀer JeÀMeer? ³eeJej ÒeoerIe& uesKe Deeuee Deens. 
Jeejme: oÊee$e³e DeeefCe osJeoÊe Hee[sJeÀj ³ee 
ef®e$eJeÀej efHeleeHeg$eebMeer JeÀues®ee Jeejmee meboYee&le 
ceejuesu³ee ieHHeebJej DeeOeeefjle uesKe Meyo©®eer 
ûebLeeueer ceO³es ÒeJeÀeefMele Peeuee Deens. $e+legjbie 

cebefpejer JewÐe
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efoJeeUer DebJeÀele yebieueesj®³ee eEcepeue ceefKepee ³ee 
ef®e$eJeÀej le©Ceerves ieguePeejpeeR®³ee JeÀefJeleebJej 
DeeOeeefjle JeÀe{uesu³ee ef®e$eeb®³ee meboYee&le efle®³ee 
ceveesielee®es MeyoebJeÀve JesÀues Deens. me=peve mebJeeo 
DebJeÀele ef®e$eJeÀues®es ÒeJeemeer ne uesKe Òeefme× 
Peeuee Deens. 

 meefJelee oeceues ³ee DevegJeeo uesKeveele J³eûe 
Demeu³ee lejer ³eboe l³eebveer $e+legjbie DeeefCe 
De#ejiebOe ³ee efoJeeUer DebJeÀeletve efueKeeCe JesÀues 
Deens. $e+legjbie ³ee DebJeÀele `GÐee Heneìs ogmeN³ee 
Jeeìe' ³ee cegueeKeleJepee uesKeele Jewot meceepee®eer 
ogiee& iegef[ueg efn®ee efle®³ee®e meceepeeleerue Deefveä 
ª{eRefJejesOeele meg© Demeuesuee ue{e ³ee efJe<e³eer 
efleves ceesJeÀUsHeCeeves cele ceeb[ues Deens. De#ejiebOe 
³ee DebJeÀele [e@. yeeyeemeensye Deebyes[JeÀj DeeefCe 
l³eeb®³ee ÒeLece Helveer jceeyeeF& Deebyes[JeÀj ³eeb®³ee
menpeerJeveeefJe<e³eer uesKe ÒeJeÀeefMele Peeuee Deens.

 DeeMeglees<e GefJeÀ[Jes ³eebveer efJeHegueÞeer ®³ee 
DebJeÀele 'Yeive-ceive ef®ejsyeboer®eer mJeíboer 
veeef³eJeÀe ö efvece&uee osMeHeeb[s.'  Demes Meer<e&JeÀ 
Demeuesu³ee uesKeele efvece&uee osMeHeeb[s ³eeb®³ee 
meee fnl³ee®e s ce tu³eceeHeve Deee fCe l³ee b®³ee 
Jee*ce³eeletve meeJeÀejuesueer pegveer ceeUJ³eeleerue 
JeÀe³emLe mebmJe=Àefle ³eeb®es efJenbiece oMe&ve Ie[Jetve 
DeeCeues Deens. De#ejiebOe ³ee DebJeÀele ' cejeJes Hejer 
ceje"er©Hes GjeJes.“   ³ee uesKeele ceer ceje"ermee"er 
JeÀe³e JesÀues ³eeHes#ee ceje"er Yee<esves ceeP³eemee"er 
JeÀe³e JesÀues, ³ee megboj ceele=Yee<escegUs ceer JeÀmee 
Ie[le iesuees DeeefCe ceje"er®³ee mebJeOe&veemee"er JeÀe³e 
JesÀues peeCes iejpes®es Deens ³ee®ee TneHeesn ®eHeKeue 
GonjCeeletve osTve JesÀuee Deens. leeN³eeb®es peie ³ee 
efoJeeUer DebJeÀele efueefnleevee, HeejbHeefjJeÀ JeÀuee Je 
mebmJe=Àefle®ee DeY³eemeJeÀ Je pegv³ee Jemletb®ee 
mebûeenJeÀ Demeu³eeves GefJeÀ[Jes ³eebveer JeÀener 
ìeJeÀeJet HeCe DeveJeì Jemletb®es HegveJe&meve JesÀues l³ee 
yeÎue®es  DevegYeJe lemes®e ÒeÀevmeceOeerue JeemleJ³eele 
³ee meboYee&leerue JeÀener jbpeJeÀ efvejer#eCes meebieCeeje 
'peerCees&×ejeleuee ®ewlev³ePeje' ³eeyeÎue DeeHeues 
ceveesiele ceeb[ues Deens. 

 K³eeleveece JeÀLee uesefKeJeÀe ceeOeJeer JegbÀìs ³eebveer 
³e boe e fJeHe gueÞeer, e fJeÀm$eerce, megJeee fmevee r, 
M³eecemegboj, nsceebieer, ueerueeF&,  ueesJeÀcele, 
Yejejer, o³ee&®ee jepee, ueesJeÀmebJeeo SJetÀCe one 
efoJeeUer DebJeÀebletve JeÀLee uesKeve JesÀues Deens. ³ee 
JeÀLeeb®es JewefMeäîe Demes Deens JeÀer ³eeleu³ee JeÀLee 
³ee 70 les 90 ®³ee oMeJeÀele Ie[CeeN³ee JeÀeqMcejer 
[esiejer Yee<esleu³ee DevegJeeefole JeÀLee Deensle. 

ceje"er Jee®eJeÀebvee JesieÈ³ee ÒeebleebceOeu³ee lesLeerue 
mebmJe=Àleer, HeefjeqmLeleer, meeceeefpeJeÀ, Deee|LeJeÀ, 
jepeJeÀer³e eqmLeleer®eb oMe&ve Ie[JeCeeN³ee JeÀLee 
Jee®ee³euee veJeÌJeÀer DeeJe[eJ³eele DeMee Deensle. 
³eeefMeJee³e nsceebieer, ueerueeF&, ueesJeÀcele, o³ee&®ee 
jepee ³ee DebJeÀeletve JesieJesieÈ³ee efJe<e³eeJej JeÀLee 
uesKeve DeeefCe M³eecemegboj ³ee DebJeÀele efJeveesoer, 
KegmeKegMeerle yeepee®eer JeÀLee efueefnueer Deens. 

efJepe³ejepe yeesOeveJeÀj ³eebveer ³eboe ceveMeJeÌleer ³ee 
DebJeÀele F&éej, ®ecelJeÀej DeeefCe l³ee®ee Ye´ce 
³eeefJe<e³eer   DeeefCe Meyo©®eer ³ee DebJeÀele 
Heeef½eceel³e ef®e$eJeÀejebefJe<e³eer uesKe Òeefme× Peeuee 
Deens. ³ee DebJeÀeletve uesKeve JesÀues Deens lemee®e 
$e+legjbie ³ee DebJeÀemee"er YejHetj J³eJeÌleer ef®e$es 
jsKeeìueer Deensle. 

 DeMeesJeÀ yeW[KeUs ³eebveer ³eboe SJetÀCe mene 
efoJeeUer DebJeÀeletve uesKeve JesÀues Deens. nsceebieer 
DeeefCe oerHeeJeueer ³ee DebJeÀele JeÀefJelee ÒeJeÀeefMele 
Peeu³ee Deensle lej DeeMues<ee DebJeÀele ueefuele 
uesKeve DeeefCe ûebLeÒescee®³ee DeemeJeÌleerletve pes 
GHe¬eÀce jeyeJeues ³eeJej yeeueHeCeeHeemetve les 
DeueerJeÀ[s jeyeJeC³eele ³esCeeN³ee Heeues&JeÀÆîeeHe³e¥le 
Demee `melele JeenCeeje HeefjceUt' ³ee veeJee®ee 
DeelceHej uesKe efueefnuee Deens. JeÀjesvee JeÀeUele 
pegves JeÀeieoHe$e ®eeUleevee p³ee Dee"JeCeer meceesj 
Deeu³ee l³eeb®ee ̀ Dee"JeCeeR®ee JeÀesueepe' ³ee uesKeele 
HejeceMe& leeN³eeb®es peie ceO³es Iesleuee Deens. 
³eeefMeJee³e oesve J³eJeÌleerHej uesKener l³eele Òeefme× 
Peeues Deensle. o³ee&®ee jepee ³ee DebJeÀele eEJe®et 
obMeeJej mebMeesOeve JeÀªve Deeblejjeä^er³e K³eeleer 
e fceUJeuesu³ee [e@. e fnccelejeJe yeeJemeJeÀj  
³eeb®³eeJej l³eeb®ee uesKe ÒeJeÀeefMele Peeuee Deens. 

³eeefMeJee³e ®eewHesÀj mecee®eej ³ee DebJeÀele jepee 
jepeJee[s ³eeb®es efJeefJeOe Hewuet `met³e& vemeuesueb 
DeeYeeU' ³ee uesKeeletve Gueie[ues Deensle. 

 mejlesMesJeìer JeÀJeef³e$eer, mebHeeoJeÀ DeeefCe 
ÒeJeÀeMeJeÀ Demeuesu³ee ceOegJebleer meÒes ³eeb®³ee 
De#ejiebOe DebJeÀeefJe<e³eer. De#ejiebOe ³ee DebJeÀe®es 
³eboe®es lesjeJes Je<e& Deens. DebJeÀele SJetÀCe Dee" 
JesieJesieUs Yeeie Deensle. ³ee Yeeieebletve DevesJeÀ efJe<e³e 
Iesleuesues Deensle. ³egieJeÀv³ee uelee ³ee Heefnu³ee 
Yeeieele ceOegJebleer meÒes, DeefJeveeMe ÒeYeeJeUJeÀj 
³eeb®ee uesKe Deens. Flej JesieJesieÈ³ee Yeeieele 
osJeiebOeJe& YeemJeÀjyegJee yeKeues ³eeb®³eeJej Mewuee 
oeleej DeeefCe Depe³e ceebpejsJeÀj ³eeb®es uesKe 
Deensle. p³es÷ uesKeJeÀ ceOeg cebiesMe JeÀe|CeJeÀ 
³ee®³eeefJe<e³eer [e@. efJeueeme Keesues ³eeb®ee Òe%eeJeble 
megËo ne uesKe Deens. efJeue#eCe JeÀleg&lJeMeeefueveer 
³ee ®eewL³ee efJeYeeieele Deefnu³eeyeeF& jebieCesJeÀj, 
jceeyeeF& Deebyes[JeÀj DeeefCe Yeevet DeLe³³ee ³eeb®³ee 
JeÀe³ee&Jej ÒeJeÀeMe ìeJeÀCeejs uesKe Deensle. [e@. 
efceeEueo yeesJeÀerue DeeefCe megveerue megKeìCeJeÀj ³eeb®es 
uesKe, lemes®e ceje"er Yee<ee DeeefCe ceePeb ceje"erHeCe 
ne Yeeie , meF& HejebpeHes, efoHeJeÀ Ieejs, Meejoe 
efuece³es, DeeMeglees<e GefJeÀ[Jes, Ssée³e& HeeìsJeÀj, 
jepeerJe peesMeer, Jeejueer Yee<ee DeeefCe meeceeefpeJeÀ 
Hewuet ³ee efJe<e³eeJej [e@. megOeeJeÀj ®eJneCe ³eeb®eer 
jsCegJeÀe cee[erJeeues ³eebveer Iesleuesueer cegueeKele DeMee 
efJeefJeOe uesKeebveer Yejuesuee Deens. ³eeefMeJee³e HeÐe 
efJeYeeiener mece=× Deens. 

 lej ner Deens Heejues DeeefCe Mespeej®³ee 
GHeveiejelee rue meee fne ql³eJeÀe b®³ee mece =× 
meeefnl³ee®eer Lees[JeÌ³eele DeesUKe.

cebefpejer JewÐe

26 Je<ee¥Heemetve efìUJeÀ cebefoje®³ee 
Þeer.Jee. HeÀeìJeÀ ³ee ûebLeeue³eele ûebLeHeeue 

cnCetve JeÀe³e&jle.
manjiriav11@gmeail.com

97690 60484
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mebieerleesHe®eej

 JeÀenerlejer JeÀOeerlejer iegCeiegCeeJesmes Jeeìues 
vemesue DeMeer J³eJeÌleer MeesOetvener meeHe[Ceej 
veener. mebieerle ne DeeHeu³ee meJee¥®³ee Dee³eg<³ee®ee 
SJeÀ DeefJeYeep³e Yeeie Demelees. Deefpeyeele metjele 
ieelee ³esle vemesue lejerner JeÀesCeerner Mee@Jej ceO³es 
iee³euee le³eej Demelees®e. DeeHeu³eeuee DeeJe[les 
l³ee mebieerleeves DeeHeuee cet[ SJeÀoce íeve neslees
ns veJeÌJeÀer®e. Òel³esJeÀe®es DeeJe[Ceejs mebieerle
JesieUs Demeues lejer l³ee®ee l³ee®³eeJej ®eebieuee
HeefjCeece nesT MeJeÀlees ns Deepe DevesJeÀ Meem$eer³e
Òe³eesieele efme× Peeues Deens.

 ceeCemeeuee nesCeeN³ee DeepeejeHeemetve yejs 
JeÀje³euee Deew<eOes DeeefCe cesef[JeÀue leb$e%eeve 
pemes efJeJeÀefmele Peeues Deens lemes®e DeeHeu³ee 
Meefjjeuee yejs JeÀje³euee DeeHeu³ee cevee®eer ceole 
ueeieles nsner JeejbJeej efme× Peeues Deens. cevee®eer 
GYeejer DevesJeÀ jesieebHeemetve yejs nesC³eeme ceole 
JeÀjles DeeefCe cegK³e cnCepes leer Meefjjeuee 
menveMeeqJeÌle Òeoeve JeÀjles. jesieer yejs nesC³eeuee 
l³ee®³ee F®íe MeJeÌleer®ee ceesuee®ee Jeeìe meJe&
[e@JeÌìj ceev³e JeÀjleele®e. Lees[JeÌ³eele JeÀe³e
lej jesieebJej GHe®eej JeÀjC³eemee"er peMeer

Dee w<eOe s ueeieleele leMee r®e cevee®ee r ceole 
efceUJeC³eemee"er mebieerle JeeHejlee ³esF&ue JeÀe ³eeJej 
Òee®eerve JeÀeUeHeemetve DevesJeÀ mebMeesOeves Peeueer 
Deensle. DeeHeueer Òee®eerve HejbHeje lej ³ee yeeyeleerle 
mece=× Deens®e lemes®e efJeosMeelener ³eeJejleer yejs®e 
mebMeesOeve Peeues Deens. ³eeceO³es Alzhimer's, 

stress management, dementia, 

insomnia DeepeejebJej lej Deieoer eqJeÌueefveJeÀue 
ìsmì®³ee efveJeÀ<eevegmeej ®eebieues HeefjCeece efometve 
Deeues Deensle. mebieerleesHe®eej ne Deelee vegmelee He@À[ 
meejKee ÒeJeÀej ve jenlee SJeÀ vesnceer®³ee GHe®eej 
He×leerleuee SJeÀ DeefJeYeep³e Yeeie (LesjHeer) nesle 
Deens. ³ee efJe<e³eele KetHe mebMeesOeve nesle Deens DeeefCe 
Heg{sner ®eeuet jenerue. ³eeceO³es Deew<eOes ve Ieslee 
HeÀJeÌle mebieerleesHe®eej I³ee Demes JeÀesCeer cnCele veener 
HeCe Deew<eOeeb®³ee HeefjCeeceJeÀlesuee SJeÀ cees"er ceole 
cnCetve ³eeJeÀ[s yeefIeleues peeT ueeieues Deens.

 De el e e  H e e fjCe e c e J e Àl e sm e e"e r  J e g À"®³e e 
Deepeejemee"er JegÀ"®es mebieerle efJeMes<e GHe³egJeÌle 
"jsue ne SJeÀ KetHe ienve efJe<e³e Deens. Òel³esJeÀ 
ceeCetme JesieUe DeeefCe l³ee®³ee DeeJe[er JesieÈ³ee 
Demeleele, Hejle Òel³esJeÀ jesie JesieUe DeeefCe 

efceeEueo peesMeer
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mebieerleesHe®eej efJeÀleer HeefjCeeceJeÀejJeÀ Deens 
Demes efJe®eeju³eeJej l³eeb®es cele Demes nesles. 
’mebieerle ns Kej cnCepes `ef[efpeìue [^ie' 

cnCelee ³esF&ue. efJeefMe÷ jeie ne SJeÀ megjeb®ee 
mecetn Demelees.“



ceeCemeeuee Peeuesueer ueeieCe JesieÈ³ee mìspeuee Demet 
MeJeÀles. l³eecegUs JegÀ"®³eener leeHeeJej pemes 
[e@JeÌìj paracetamol osleele lemes Òel³esJeÀ 
jesieeuee DecegJeÀ SJeÀe®e ÒeJeÀej®es mebieerle Demes 
JeÀªve ®eeueCeej veener. cnCetve®e ³ee LesjHeermee"er 
mebieerleele Deieoer Hebef[le Demeuesuee ceeCetme®e veerì 
GHee³e osT MeJeÀlees.

 mebieerlee®ee HeefjCeece JesÀJeU ceeCemeeJej neslees 
Demes veener. ÒeeCeer DeeefCe JevemHeleer, Pee[s 
³eeb®³eeJejner mebieerlee®ee KetHe ®eebieuee HeefjCeece 
neslees ns efme× Peeues Deens. MesleebceO³es , êe#e 
yeeieebceO³es efJeefMe÷ mebieerle ueeJeu³eeJej GlHeeove 
peemle ³esles Demes meebieleele. ieeF&®es otOe JeÀe{leevee 
peemle Heevne HegÀìeJee ³eemee"er mebieerle JeeHeje®es 
Òe³eesie nesle Deensle. Demes cnìues peeles JeÀer 
ÞeerJe=À<Ce, ®eje³euee ueebye iesuesu³ee DeeHeu³ee ieeF& 
Hejle yeesueeJeC³eemee"er yeemejer®ee JeeHej JeÀjle 
Demes. mece³eesef®ele YeerceHeueeme jeiee®ee GHe³eesie 
JeÀjle Demes. Demees.

 DeeHeu³ee mebmJe=Àleerle mebieerlee®es KetHe®e cees"s 
Yeeb[ej Deens. Òel³esJeÀ metj DeeefCe leeue ne JeÀmee 
JeeHeje³e®ee ³ee®es jeieye× efve³ece Deensle. Òel³esJeÀ 
jeiee®es mJeªHe, megjeJeì, HeJeÀ[  DeeefCe ue³e 
JeeHe©ve SKeeoe cet[ efvecee&Ce JeÀjlee ³eslees ns efme× 
Peeues Deens. DeLee&le ns meieUs Deefpeyeele meesHes 
eEJeÀJee Deieoer mejU veener. JesÀJeU peeCeJeÀej 
D e e e f C e  e f m e×  m e b i e e r l e J e À e j ® e  ³ e e J e j 
DeefOeJeÀejJeeCeerves meebiet MeJeÀlees. DeepeHe³e¥le 
yeN³ee®e mebieerle efJeMeejoeveer mebieerlee®ee efJe®eej 
‘performing art’ cnCetve peemle JesÀuee DeeefCe 
cnCetve mebieerleesHe®eej ³ee efJe<e³eeJej Heeefnpes lesJn{s 
mebMeesOeve Peeues veener. ³eeuee DeHeJeeo DeLee&le®e 
Deensle. mebieerleesHe®eej ³ee JesieÈ³ee DeeefCe JeÀ"erCe 
JeeìsJej ³eMemJeer Òe³eesie JeÀªve ceevee®es mLeeve 
efceUJeCeeN³ee SJeÀe mebieerleJeÀejeMeer yeesuetve 
efceUeuesueer ceeefnleer DeeHeu³eemeceesj ceeb[le Deens. 
ceeb[uesueer celes ner l³eeb®eer Jew³eeqJeÌleJeÀ Deensle 
DeeefCe ceer l³ee®³eeJej yejesyej JeÀer ®etJeÀ ns Yee<³e 
JeÀª MeJeÀle veener. e fpe%eemetvee r GHe®eej 
JeÀjC³eeHetJee a e EJeÀJee meg®eJeC³eeHetJee a mJele: 
Keelejpecee JeÀjeJeer. 

 DeeHeCe peeCetve IesCeej Deenesle mejeso JeeoJeÀ 
Hebef[le efJeJesJeÀ peesMeer ³eeb®ee ÒeJeeme. 

mebieerleesHe®eej ne meeceev³e ceeCemeeuee Deevebo oslees, 
GHe®eej JeÀjlees®e HeCe ne®e mebieerleesHe®eej 
ceeveefmeJeÀ ©iCeebJej JeeHejuee peeT MeJesÀue Demee 
JesieUe efJe®eej mejeso JeeoJeÀ Hebef[le efJeJesJeÀ peesMeer 
³eebveer ceeb[uee DeeefCe ®eJeÌJeÀ "eC³ee®³ee ceWìue 
ne@eqmHeìue ceO³es JeÀe³e&¬eÀce JesÀuee. efleLeu³ee 
[e@JeÌìj ceb[UeR®³ee celeevegmeej ne Òe³eesie 
JeÀceeueer®ee ³eMemJeer "juee. l³eebvee efleLeu³ee 
©iCeele ceeveefmeJeÀ eqmLeleerle ®eebieues yeoue efometve 
Deeues. Hebef[le efJeJesJeÀ peesMeer ³eebveer meebefieleues JeÀer 
efleLeues ©iCe Meeble yemetve mejeso Jeeove  SsJeÀle 
nesles, l³ee®e yejesyej les yejesyej peeieebJej ³eesi³e 
DeMeer oeo ner osle nesles. ne DevegYeJe veJeÌJeÀer®e 
e f J eu e#eC e  DemeC e ej. me b i e e r l e e s H e® e ej e® e s 
HeefjCeeceJeÀejJeÀles®es ns GoenjCe KetHe®e yeesueJesÀ 
Deens. ³ee®eyejesyej JeÀejeie=neleerue JewÀoer, 
JeÀecee®³ee leCeeJeeKeeueer DemeCeejs JeÀeceieej DeMee 
e fJee fJeOe uee sJeÀe bmee"er mebiee rlee sHe®eej Demes 
ueesJeÀefJeue#eCe Òe³eesie jeyeJeCeejs Hebef[le efJeJesJeÀ 
peesMeer veJeÌJeÀer®e JeÀewlegJeÀeme Hee$e Deensle. 

 Hebef[le efJeJesJeÀ peesMeer lemes JesÀefcemì^er®es 
ûe@pegSì, Iej®eer Dee³egJes&o HeÀecee& Deew<eOes yeveJeCeejer 
JebÀHeveer. Demes Demeleevee mebiee rleele ©ef®e 
Demeu³eecegUs DeeOeer leyeuee, ceW[esefueve DeeefCe veblej 
mejeso Demee l³eeb®ee ÒeJeeme Peeuee. SJeÀoe mejeso 
DeeJe[u³eeJej l³ee ceO³es l³eebveer mJele:uee PeesJetÀve 
efoues. cewnj IejeC³eeceO³es ®eej iegªbJeÀ[s efMe#eCe 
Iesleu³eeJej Deepe les  megceOegj He×leerves mejeso ns 

JeÀ"erCe JeeÐe DeÒeeflece JeepeJeleele. iesueer leerme ntve 
peemle Je<es& mejeso Jeeoveeletve mebieerleesHe®eej JeÀjle 
Deensle. e EmeieeHe tjceO³e s meje so Jeeovee®e s 
JeÀe³e&¬eÀceele JeÀener [e@JeÌìme&veer Òeeslmeeefnle 
JesÀu³eecegUs l³eeb®ee ³ee efJe<e³eeJej DeY³eeme megª 
Peeuee. ceie Yeejleeleu³ee DevesJeÀ ne@eqmHeìume 
DeeefCe peeCeJeÀej ³eeb®³eeMeer ®e®ee& DeeefCe Òe³eesie 
Peeues. meO³ee les DevesJeÀ cees"îee JebÀHev³eebceO³es 
mì^sme ce@vespeceWì, JeÀeTvemeseEueie, FJeWìmed DeeefCe 
ne@eqmHeìume ceO³es mebieerleesHe®eej osle Deensle. 
l³eebvee DeepeJej yejs®e HegjmJeÀej efceUeues Deensle.
HegC³eele `ieeveJeOe&ve' HegjmJeÀej, yeebêe JeÌueye®ee
`jesìjer SJeÌmesuebme DeJee@[&', `ì^evme DeeefMe³ee
®eWyej Dee@HeÀ JeÀe@ceme& DeJee@[&' Demes yejs®e. ³ee®e
yejesyej DecesefjJesÀleerue cesef[JeÀue peve&ue ceO³es
l³eeb®eer ceeefnleer íeHetve Deeueer Deens.

mebieerleesHe®eej efJeÀleer HeefjCeeceJeÀejJeÀ Deens
Demes efJe®eeju³eeJej l³eeb®es cele Demes nesles. '
mebieerle ns Kej cnCepes `ef[efpeìue [^ie' cnCelee
³esF&ue. efJeefMe÷ jeie ne SJeÀ megjeb®ee mecetn
Demelees.  Jeeoer, mebJeeoer, ìscHees eEJeÀJee ieleer,
HeJeÀ[, mJej "snsjeJe ns meJe& efceUtve jeiee®eer jme
efvee|celeer nesles. ne holistic approach Deens
pees Mejerj, ceve, yeg×er DeeefCe Deelc³ee Jej SJeÀe®e
JesUer JeÀece JeÀjlees. ef®eÊe Meeble nesles, Deeveboe®eer
efvee|celeer nesles, positivity Jee{eruee ueeieles.
jesi³eeuee peieC³ee®eer, yejs nesC³ee®eer F®íeMeJeÌleer
efvecee&Ce JeÀjles. Òel³esJeÀ jeieeceO³es SJeÀ efJeefMe÷
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megjeJeìercegUs SJeÀ JesieUe cet[ efvecee&Ce neslees DeeefCe 
l³ee®ee GHe³eesie ceveeJej neslees. ³eeceO³es vocal

Hes#ee instrumental peemle ÒeYeeJeer "jles.

 DeeHeu³ee ceeveJeer Mejerjele 7 ®e¬esÀ ceeveueer 
iesueer Deensle. Òel³esJeÀ ®e¬eÀ efJeefMe÷ YeeieebMeer 
efveie[erle Demeles. ³eeb®³ee Devegmeej Òel³esJeÀ 
jesieemee"er JegÀ"®³ee ®e¬eÀe®ee efJe®eej JeÀje³e®ee les 
"jles. Òel³esJeÀ jeie ne therapeutic Deens 
JeÀejCe lees biological clock ÒeceeCes le³eej 
JesÀuee Deens. JeÀesceue mJej PeesHe osleele DeeefCe Meg× 
mJej leepe sHeCee osleele. Òel³e sJeÀ jeieele 
JeeHejuesu³ee megjebcegUs l³ee®ee SJeÀ efJeefMe÷ Demee 
HeefjCeece nesCes mJeeYeeefJeJeÀ®e Deens.“

 les  JegÀ"®esner veJeerve DeeJneve I³ee³euee JeÀe³ece 
le³eej Demeleele. mebieerleesHe®eej ³ee efJe<e³eele 
l³eeb®³ee meceesj KetHe ³eespevee Deensle DeeefCe les
melele JeÀe³e&jle Deensle. l³eebvee l³eeb®³ee meJe&
GHe¬eÀceele ³eMe efceUes ner meefo®íe.

 Hebef[le efJeJesJeÀ peesMeer ³eeb®³ee J³eefleefjJeÌle osMeer 
DeeefCe efJeosMeer mebieerleJeÀejeb®es mebieerle ³ee efJe<e³eele 
mebMeesOeve ®eeuet Deens. Flej JeÀener mebieerleJeÀejeb®es 
DevegYeJe DeeefCe JeÀe³e& ³eentvener FleJesÀ cees"s Deens 
JeÀer Òel³esJeÀe®³ee JeÀe³ee&yeÎue mJeleb$e cees"e uesKe 
efueneJee ueeiesue. ³ee DebJeÀele letle& SJn{s®e. Heg{erue 
uesKee®eer Òeleer#ee JeÀje.

efceeEueo peesMeer

Dee³e Dee³e ìer Fbefpeefve³ej, mebieerlee®es 
DeY³eemeJeÀ Deensle. JeÀe@Hees&jsì peieleele 

cees"îee YetefceJeÀe ³eMemJeerjerl³ee Heej 
Hee[tve Deelee l³eeb®eer JeÀuee DeeefCe 
meeefnl³eele cegMeeefHeÀjer ®eeuet Deens. 

meO³ee ueefuele uesKeve DeeefCe mì^³eeìspeer  
JeÀvmeeÅuìie JeÀjleele.

milind547@gmail.com

98197 97258 

Dejs ceeCemee ceeCemee
efJeÀleer legPee js nJ³eeme
Yeues legP³ee mJeeLee&mee"er
Dees{efJeMeer meJe&veeMe

YejYe©ve efoues leguee
efvemeiee&ves osCes
Ies KegMeerves Heojele
JeÀj JeÀäeves js meesves

JegÀCeer Oe©ve efJeéeeme
leguee efoues DeefOeJeÀej
peHe l³eeb®eer ceves
jeKe celeeb®ee js ceeve

veJeÀes Glegme ceelegme
³es YeeveeJejer peje
JeÀj le³eeb®es j#eCe
p³eebvee legPee js Deemeje

ceeCemee ceeCegmeJeÀer js
ve nesJees JeÀOeer Hejeieboe
legP³ee peieC³eeuee Deelee
ueeJe ceeCegmeJeÀer®ee ueUe

   DeuHevee JeÀMeeUJeÀj
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l³ee ceOeu³ee JeUCeeJejleer,
Pee[eb®eer efnjJeer HeueìCe ~
meUmeUleer Pegueleer Heeves
Deved efHeÀjlees Jeeje JeCeJeCe ~~

l³ee ceOeu³ee JeUCeeJejleer
JesueeR®³ee ieo& JeÀceeveer ~
jebieesUer jsefKele yemeles
Tve Deesues DeejmHeeveer~~

l³ee ceOeu³ee JeUCeeJejleer
Jeeìner Deuue[  nesles ~
Je³e mJeHveeUt meesUeJes
OeeJele   Heg{îeele ³esles ~~

l³ee ceOeu³ee JeUCeeJejleer
³eslees yeJegÀU HegÀueeb®ee iebOe ~
Gjer  o[Jegefve Deele& efJejeCeer
Jeeje ojJeUlees  Oegbo ~~

JeUCeeJejleer 

99303 11546
meefJelee oeceues 

Dejs ceeCemee

98207 48644





Venue : Lokmanya Seva Sangh, Parle 
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