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oneJeer®ee efjPeuì
 Heeu³ee&leerue efJeÐeeL³ee¥®eer ³eMemJeer Yejejer

petve ceefnvee cnCelee®e Dee"JeCe nesles HeeJemee®eer 
DeeefCe MeeUs®³ee efoJemeeb®eer l³ee®eÒeceeCes petve ceefnvee 
DeeefCe oneJeer®ee efveJeÀeue ns meceerJeÀjCe JeÀesjesvee 
JeÀeUeveblejner JeÀe³ece Deens. 2 petve 2023 
jespeer oneJeer®³ee efJeÐeeL³ee¥®ee efveJeÀeue peenerj 
Peeuee. JeÀesjesvee JeÀeUeveblej Òel³e#ejerl³ee Heej 
He[Ceejer ner Heefnueer®e Hejer#ee Demeu³eecegUs  
efJeÐeeLeea, efMe#eJeÀ DeeefCe HeeueJeÀ ³eeb®³eeceO³es 
efveJeÀeuemebyebOeer leCeeJee®es JeeleeJejCe nesles. lejermeg×e 
ojJe<eea ÒeceeCes ³eeJe<eea osKeerue Heeu³ee&le cegueeRveer 
yeepeer ceejueer Deens. efMe#eCe #es$eele Deûesmej 
Demeuesu³ee DeeHeu³ee Heeu³ee&le oneHes#ee DeefOeJeÀ 
MeeUe Deensle.  ³eeHewJeÀer Heeues& efìUJeÀ efJeÐeeue³e 
DeeefCe ceefnuee mebIe ³ee MeeUeb®³ee Dee³emeerSmeF& 
lemes®e Fbûepeer ceeO³ecee®ee  efveJeÀeue 100% 
ueeieuee l³ee®eyeje syej  ÒeeLe & v e e meceepe 
efJeÐeeue³eeleerue efJeÐeeL³ee¥veer IeJeIeJeerle ³eMe 
mebHeeove JeÀ©ve MeeUs®ee efveJeÀeue 100%  FleJeÀe 
ueeJeuee Deens. JeÀewlegJeÀemHeo ieesä cnCepes Heeues& 
efìUJeÀ efJeÐeeue³ee®³ee Fbûepeer ceeO³eceeleerue HetJee& 
ueesb{s ³ee efJeÐeee|Leveerves Sme Sme meer yees[e&®³ee 

Hejer#esle 100% iegCe efceUJetve MeeUsle®e veJns lej 
ceg byeF& efpeu¿eele Heefnu³ee ¬eÀceebJeÀe®es mLeeve 
HeìJeÀeJeues Deens. l³ee®eÒeceeCes Heeues& efìUJeÀ 
efJeÐeeue³ee®³ee Fbûepeer ceeO³eceeleerue levJeer neJejs  
³ee efJeÐeee|Leveerves Sme Sme meer yees[e&®³ee Hejer#esle 
99.60% iegCe mebHeeefole JeÀªve mebHetCe& Heeu³ee&le 
efÜleer³e ¬eÀceebJeÀ efceUJeuee Deens. lemes®e ÞeeJeCeer 

lej³es  ¿ee Heeues& efìUJeÀ efJeÐeeue³ee®³ee Fbûepeer 
ceeO³eceeleerue efJeÐeeLeeAveerves Sme Sme meer yees[e&®³ee 
Hejer#esle 99.40 % iegCe mebHeeefole JeÀªve mebHetCe& 
Heeu³ee&le le=leer³e ¬eÀceebJeÀ efceUJeuee Deens. lej  
Deese fj³eve efJeÐeeue³eeleerue FMeeve uees b{s ³ee 
efJeÐeeL³ee¥ves Dee³emeerSmeF& yees[e&®³ee Hejer#esle  
99.40% iegCe mebHeeefole JeÀªve mebHetCe& Heeu³ee&le 

efJeuesHeeues& les GPeyesefJeÀmleeve- 
SJeÀ efJeue#eCe ÒeJeeme 

p³es÷ veeieefjJeÀeb®eer megjef#elelee!!

efJemejuesues meceepe - 3 : 
Hebì veeJee®ee osMe  

Fvner ueesieesbves ues ueervee 
ogHeÆe cesje..HeeJeÀerPee

DeeoMe& 
Deee|JeÀìsJeÌì 
ÒeJeerCe JeÀCesJeÀj

®eewL³ee ¬eÀceebJeÀe®es mLeeve efceUJeues Deens. lej Heeues& 
efìUJeÀ efJeÐeeue³ee®³ee $e+legjepe osMeHeeb[s ³ee 
efJeÐeeL³ee¥ves  Dee³emeerSmeF&  yees[e&®³ee Hejer#esle 
99.20% iegCe mebHeeefole JeÀªve mebHetCe& Heeu³ee&le 
Hee®eJee ¬eÀceebJeÀ efceUJeuee Deens.  mecemle  
Heeues&JeÀjebleHes&À oneJeer®³ee Hejer#esle GÊeerCe& Peeuesu³ee 
meJe& efJeÐeeL³ee¥®es nee|oJeÀ DeefYevebove.
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 ceeieerue ceefnv³eele 10Jeer ®ee efjPeuì ueeieuee DeeefCe 
DeHes#esÒeceeCes Heeu³ee&®³ee efJeÐeeL³ee¥veer IeJeIeJeerle ³eMe 
efceUJeues. HeÀJeÌle Heeues& efìUJeÀ DeeefCe ceefnuee mebIe ³ee 
veeceJeble MeeUebleerue®e veJns lej Flej MeeUebleerue 
cegueebveer meg×e ®eebieues ceeJe&À efceUJeues Deensle. meJe& 
³eMemJeer efJeÐeeL³ee¥®es nee|oJeÀ DeefYevebove. 

 ceguee®es oneJeer®es Je<e& cnìues efJeÀ Iejeleues 
JeeleeJejCe®e yeouetve peeles. FleJesÀ leeme DeY³eeme, 
DevesJeÀ JeÌueemesme, FleJesÀ leeme®e PeesHe, ns®e Kee³e®es, 
KesUe®es, efmevescee®es, efHeJeÀefveJeÀ®es veeJe meg×e JeÀe{e³e®es 
veener, DeMeer DeIeesef<ele DeeCeeryeeCeer Iejele meg© nesles. 
Je<e&Yej ¿ee peel³eele cetue FleJesÀ efHemetve efveIeles efJeÀ 
yees[e&®³ee Hejer#es®eer JesU ³esF&He³e¥le l³ee®ee Glmeen, 
Gceso, meJe& JeÀener mebHeles. ceveele ieesbOeU G[lees, DevesJeÀ 
cegues ¿ee DeJeemleJe oyeeJeecegUs DeelceefJeéeeme 
ieceeJeleele, efvejeMeeûemle nesleele, Ke®etve peeleele. 
F®ísefJe©× efouesu³ee Hejer#es®ee efveJeÀeue DeHes#esÒeceeCes®e 
ueeielees DeeefCe DeeHeCe meJe& efceUtve SJeÀ DeelceefJeéeeme 
ieceeJeuesuee, mebHetCe&HeCes njuesuee ³egJeJeÀ le³eej JeÀjlees. 
nes, ³eele DeeHeuee meJee¥®ee oes<e Deens, HeeueJeÀ, efMe#eJeÀ, 
veelesJeeF&JeÀ, efce$eceb[U, meJe& efceUtve Demes JeeleeJejCe 
le³eej JeÀjleele efJeÀ oneJeer®eer Hejer#ee cnCepes peerJeve 
cejCee®ee ÒeÍ>e Deens. l³eele ³eMemJeer Peeuee veenerle lej 
legcneuee Dee³eg<³eele JeÀener®e JeÀjlee ³esCeej veener. ¿ee 
DeceeveJeer, ¬etÀj ÒeIeeleecegUs DevesJeÀ cegues Gceuee³e®³ee 
DeeOeer®e JeÀescespetve peeleele ³ee®es Yeeve meg×e DeeHeu³eeuee 
jenele veener. 

 Kejb®e, efJeÀleer cenlJe Deens oneJeer®³ee Hejer#esuee ? 
HeeueJeÀebveer ceguee®eer DeeJe[ DeesUKeeJeer, l³eeuee JegÀ"ues 
efJe<e³e mecepeleele ? JegÀ"ues pe[ peeleele ? ¿ee®eer 
HeejKe JeÀjeJeer. cegueeuee JeÀMeele jme Deens ? 
DeY³eemee®³ee JegÀ"u³ee MeeKesle lees jcesue ? ¿ee®ee 
efJe®eej JeÀjeJee. l³eeuee KesUele, ef®e$eJeÀuesle, 
mebieerleele jme Demesue lej cesef[JeÀue, FbefpeveereEjie, 
Deee|JeÀìsJeÌ®ej ®³ee veeoeuee ve ueeielee l³ee®³ee 
DeeJe[eruee Devegmeªve He³ee&³e MeesOeeJee. DeeHeueer mJeHves 
DeeHeu³ee cegueebJej ueeot ve³esle. ¿ee®e ®etJeÀe DevesJeÀ 
HeeueJeÀ JeÀjleele Je MesJeìer HemleeJeleele.

 `DeHe³eMe ner ³eMee®eer Heefnueer Hee³ejer Demeles' ner cnCe 
DeeHeCe meJe& ueneveHeCeeHeemetve SsJeÀle Deeuees Deenesle HeCe 
Deelee FleJeÌ³ee Je<ee&veblej, Dee³eg<³eeleerue DevesJeÀ 
®e{Gleej DevegYeJeu³eeJej l³ee cnCeerleerue mel³elee 
MebYej ìJeÌJesÀ Heìles. cegueebvee s, pejer oneJeerle 
DeHes#esÒeceeCes ceeJe&À efceUeues veenerle, DeHe³eMe Deeues 
lejer ieebieªve peeT veJeÀe, efvejeMe nesT veJeÀe. Depetve 
DeeHeu³eeuee YejHetj mebOeer Deensle, DevesJeÀ ceeie& Deensle. 
³eMe efJeÀleer JesUe ngueJeÀeJeCeer osF&ue ? DeeHeCe cewoeve 
mees[e³e®es veener. Dee³eg<³ee®³ee KesUeuee Deelee lej JegÀ"s 
megjJeele nesles³es, Kejs vee !

DeeoMe& Deee|JeÀìsJeÌì 
 ueneve cegueb DevesJeÀ ieesäer yeIetve efvejefvejeUs ÒeÍ>e 
efJe®eejleele. l³ee®es meg³eesi³e GÊejs osTve l³eeb®eer 
efpe%eemee MeceJeueer Heeefnpes Demes DeepeJeÀeue JeÀener 
ceevemeMeem$e cnCeleele. HeCe p³ee JeÀeUele ³eeJej 
HeÀej Yee<³e nesle veJnles lesJnener JesieJesieÈ³ee 
Fceejleer yeIetve efJeuesHeeues&leerue SJeÀe ueneve ceguee®³ee 
ceveele DemebK³e ÒeÍ>e GYes jenle. ner Fceejle JeÀesCeer 
yeebOeueer? JeÀe yeebOeueer? HeCe cenÊJee®ee Yeeie Demee 
JeÀer l³ee®es  Je[erue l³ee®³ee ÒeÍ>eebvee meceHe&JeÀ GÊej®e 
Ðee³e®es Demes veener lej DeMee ®eewJeÀme HeCeeuee 
GÊespevener Ðee³e®es. l³eecegUs®e ueneve Je³eele®e 
Fceejle, Iej ³eeb®³eeJeÀ[s SJeÀe JesieÈ³ee ¢äerves 

yeIeC³ee®eer ³ee cegueeuee meJe³e ueeieueer DeeefCe 
l³eeb®³ee  cees"sHeCeer ³ee cegueeves Deee|JeÀìsJeÀ leLee
JeemlegefJeMeejo Jne³e®es "jJeues. ner ieesä Deens
efJeuesHeeu³ee&leerue®e veJns lej cegbyeF&leerue veeceJebleeble
ieCevee nesCeejs megÒeefme× Jeemleg efJeMeejo Þeer. ÒeJeerCe
JeÀCesJeÀj ³eeb®eer.

Heeues& efìUJeÀ MeeUsle ce@efì^JeÀ He³e¥le efMe#eCe 
Peeu³eeJej Þeer. ÒeJeerCe ³eebveer yeebêe JeÀe@uespe Dee@HeÀ 
Deee|JeÀìsJeÌ®ej ceOetve Deee|JeÀìsJeÀ®eer HeoJeer Iesleueer. 
efMe#eCe Iesle Demeleevee®e DevegYeJe efceUJeC³eemee"er 
les Flej JeemlegMeejoebJeÀ[s JeÀece JeÀjle nesles. 

l³eecegUs®e HeoJeer efceUlee®e l³eebveer ueneve cees"er
Fbefìefj³ej Je Deee|JeÀìsJeÌ®ej®eer JeÀeces IesC³eeme
meg©Jeele JesÀueer. DeeHeCe veesJeÀjer ve JeÀjlee
J³eJemee³eeme JeÀje³e®ee ³eeJejleer les FleJesÀ De[erie
nesles JeÀer l³eebveer Flej JeÀesCeleener efJe®eej®e JesÀuee
veener. l³eele l³eebvee Jeef[ueeb®eerner YeJeÌJeÀce meeLe
efceUeueer.

SJeÀoe JeÀece JeÀje³e®es "jJeu³eeJej les HetCe&HeCes 
PeesJetÀve osTve ef®eJeÀeìerves JeÀjCes ne ÒeJeerCe ³eeb®ee 
mJeYeeJe. Heefnu³eeHeemetve®e JeÀecee®³ee yeeyeleerle 
l³eebveer JeÀesCel³eener  meerceejs<ee DeeKetve Iesleu³ee

veenerle. l³eecegUs®e les HeÀJeÌle 
Heeu³ee&mee"er JeÀece JeÀjle jeefnues 
veenerle. DebOesjer Heef½ece, HetJe&, 
Heeues&, yeesjerJeueer, veeefMeJeÀ, veJeer 
cegbyeF& Demes JeÀesCelesner ef"JeÀeCe 
Demee s, Fceejle, ne@e qmHeìue 
, J e À e ³ e e & u e ³ e ,  e f j m e e @ ì & , 
meeceeefpeJeÀ mebmLee, HeÀecee&, 
mJetÀue Deeoer JeÀesCeleener ÒeJeÀej 
l³eebveer meeJeÀeje³e®es mees[uesues
v e e n e r .  F c e e j l e e R ® ³ e e
Hegvee|JeJeÀemeele l³eeb®ee neleKeb[
Demeu³eeves yeesjerJeueerleerue Deesce
ceueF&efiejer, iebieeOej, ÞeerJe=À<Ce
veiej Deeoer meesmee³eìer lej
e f J e u e s H e e u e s & l e e r u e  j p e l e
OeJeueefiejer, cenble JeÀes. Dee@.,
efmecejve,me¿eeêer DeeefCe Flej
DevesJeÀ meesmee³eìer®es ef[Pee³eeEveie
l³eebveer JesÀues Deens. lej le=Hleer,
$e+×erefme×er ³eeb®es JeÀece ®eeuet
Deens. HeCe ÒeJee rCe ³ee b®³ee
veeJeepeue su³ee JeÀecee bceO³e s
K e e j I e j  ³ e s L e e r u e  ì e ì e

cesceesefj³eue meWìj®³ee Je@Àvmej ûemle ©iCeebmee"er 
Òeesìe@ve LesjHeer®es DeÐe³eeJele ne@eqmHeìue, Hejsue 
³esLeerue [e@JeÌìme& mee"er®³ee JeÌJeeì&me& Je HesMebìmee"er 
Oece&MeeUe GYeejCeer®es JeÀecener Deens. JesÀefceJeÀue Je 
HeÀece& GÐeesieele cee³e¬eÀes ue@ye (cegbyeF&), efueJee 
(Je[esoje), ceesj³ee (Denceoeyeeo) Deeoer veeJes 
³esleele. cegbyeF& ef[eqmì^JeÌì S[dme JebÀì^esue meesmee³eìer 
(MDACS), lemes®e (BSES) Deeoer mebmLeebmee"er 
efJemle=le JeÀeceele Þeer. JeÀCesJeÀj  iesu³ee 48 
Je<ee&leerue JeÀe³e& JeÀleg&lJee®es mee#eeroej Deensle.

     ÒeJeerCe ³eeb®³ee Meyoele meebiee³e®es lej mJele:®³ee 
jenl³ee Ieje®³ee mee[sleerveMes les mee[sleerve npeej 
®eewjme HetÀì DeMee  ®e{îee YeepeCeerleerue ÒeJeemee®eer 
ner JeÀneCeer Deens. efJeuesHeeues& Jesmì ceOeerue JesÀefyeve 
mHesme veblej Heeu³ee&leerue o³eeUeÞece efyeeÅu[ie, 
Je wKeje r mee smee³eìe r Je Deepe®e s  e fmecejve 
meesmee³eìerleerue megmeppe JeÀe³ee&ue³e. lemes®e 
Heeu³ee&leerue Þeer mJeeceer Je=ÀHee ³esLeerue jenl³ee 
Iejemee"er Demeuesues DeeefueMeeve HeWì neTme l³eeb®³ee 
Òeieleer®eer Heoef®evns Deensle.

¿ee meJe& J³eeJemeeef³eJeÀ JeÀäee|pele ³eMeele 
l³eebveer HeÀej cees"s mevceevener efceUJeues Deensle.
ÒeJeerCepeer efouueer eqmLele ceWyej Dee@HeÀ JeÀeweqvmeue
Dee@HeÀ Deee|JeÀìsJeÌ®ej®es meom³e Deensle. Fbef[³eve
Feqvmììîetì Dee@HeÀ Deee|JeÀìsJeÌ®ej®es HesÀuees ceWyej
Deensle. jefpemìj Jn@u³etDej cnCetve JeÀece JeÀjleevee
l³eeb®³ee mesJes®ee ueeYe IesCeeN³eebvee meJe& ÒeJeÀej®³ee
mesJee SJeÀe®e íleeKeeueer efceUleele. ne cees"e
HeÀe³eoe Deens. 1982 ceO³es ÒeJeerCepeeRveer
PEATA ( Òe@eqJeÌìeEmeie Fbefpeefve³eme& Deee|JeÀìsJeÌ®ej
DeB[ ìeTve Hue@veme& DemeesefmeSMeve) ®es meYeemeolJe
Iesleues. lesLeerue JesieJesieÈ³ee GHe¬eÀceele Yeeie Iesle
2010-12 ³ee oesve Je<ee¥mee"er les ³ee mebIeìves®es
DeO³e#e Peeues. J³eeJemeeef³eJeÀeb®³ee ³ee mebIeìves®es les
meJees&®®e mevceevee®es ÒeleerJeÀ Deens. JeWÀê, jep³e Je
l³ee®³ee DeefOeHel³eeKeeueerue meJe& mebmLeeb®³ee
efJeJeÀeme JeÀeceele ³ee mebIeìves®ee meuuee Iesleuee
peelees. ³ee mebIeìves®³ee megJeCe& ceneslmeJee®es ÒeJeerCe ns
cegK³e efveceb$eJeÀ nesles. DeO³e#eHeoe®³ee JeÀejJeÀeroeale
l³eebveer yeouel³ee JeÀeUevegmeej Je veJeerve OeesjCes Je
efve³eceebme  Devegmeªve DevesJeÀ veJ³ee mebJeÀuHevee Je
JeÀe³e&¬eÀce JesÀues.  PEATA ®es DeO³e#e cnCetve
jeä^Heleer Þeerceleer ÒeefleYee Heeìerue ³eebvee YesìC³ee®es
Yeei³e osKeerue l³eebvee ueeYeues.

³ee®eJesUer Heeues& efìUJeÀ ®³ee mebmJeÀejebveer 
l³eebvee meceepeYeevener efoues Deens. Heeues& efìUJeÀ
MeeUe Je ueesJeÀceev³e mesJee mebIe ³eeJej l³eeb®eer
efveleeble Þe×e Deens. l³eecegUs®e ueesJeÀceev³e mesJee
mebIee®es JeÀener Je<ee¥HetJeea le³eej JeÀjC³eele Deeuesues
Hegue ieewjJe oeueve,  peebYegUHee[îeeleerue Deevebo Oeece
Je=×eÞecee®es lemes®e vee[JeÀCeea yeeueJeÀu³eeCe JeWÀêe®es
JeÀece l³eebveer mesJee Oecee&letve efveMeguJeÀ JeÀªve efoues
Deens.

ÒeJee rCe ³ee bvee r JeÀäeve s, ye ge f×ceÊe sve s Je 
J³eeJemeeef³eJeÀ JeÀewMeu³eeves GYeejuesuee ne ³eMee®ee 
[esueeje meebYeeUC³eemee"er Je efJemleejC³eemee"er 
l³eebvee lesJe{s®e Kebos Jeejmeoej efceUeues ns
DenesYeei³e. l³eeb®es Heg$e Þeer Deefcele JeÀCesJeÀj ns
JeÀvmì^JeÌMeve ce@vespeceWì FbefpeefveDeeEjie ³eele HeoJeer
IesTve Jeef[ueeb®³ee J³eJemee³eele meeceerue Peeues Je
veJeveJ³ee mebJeÀuHevee IesTve J³eJemee³ee®ee Yeej
mJele:®³ee KeebÐeeJej l³eebveer Iesleuee Deens. DeefYeveJe
JeÀuHevee, Dee½e³e&JeÀejJeÀ yeebOeJeÀece mebJeÀuHevee
³eebmee"er l³eeb®eer JeenJee nesle Demeles. mveg<ee
meew.Je=<eeueer SceyeerS HeÀe³eveevme Demetve mJeleb$e
J³eJemee³e JeÀjles Deens. ÒeJeerCe ³eeb®eer JeÀv³ee
meew.Devegpee yesnsjs ÒeJeerCe ³eeb®ee Jeejmee ®eeueJele
Deee|JeÀìsJeÌì Peeueer Deens . leer HegC³eele mJele:®ee
J³eJemee³e meebYeeUle Demetve  yesnjs-je"er efyeu[me&
³ee DeeHeu³ee meemej®³ee GÐeesieelener JeÀe³e&jle Deens.

mJele:®³ee JeÀeceele Je JegÀìgbyeele meble=Hle 
Demeuesues ÒeJeerCe Deepener  mJele:®³ee 48 Je<ee¥®³ee 

Heeve 4 Jej
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efceeEueo peesMeer
98197 97258

jbiegveer jeieeble meeN³ee

ojyeejer JeÀeve[e 
 ¿ee jeiee®eer DeesUKe leMeer Lees[er 
GMeerje®e  Peeueer. mJele: JesieUs jene³euee 
ueeieu³eeJej SKeeoer Gb®eer JeeF&ve®eer yeeìueer 
Iejer efce$eeyejesyej GIe[ueer DeeefCe SKeeoer 
iegueece Deueer ®eer iePeue ueeJeueer efJeÀ peer  cepee 
³esles vee Deieoer leMeer®e HeÀereEueie. l³eele leer 
`nbieecee nw JeÌ³etB yejHee?  Lees[ermeer pees efHeueer nw' 
SJeÀoce HesÀJnjsì. ner iePeue cnCepes cevemeesJeÌle 
efpeC³ee®es mJeeleb$³e peCet . ³eele efHeC³eeuee vemetve 
efpeC³eeuee cenlJe peemle Deens. DeeOeer®e iegueece 
DeueeR®ee DeeJeepe, Demeues JeÀeJ³eb DeeefCe lees 
cet[ SJeÀoce Yeejer. veblej JeÀUueb efJeÀ ne jeie 
cnCepes `ojyeejer JeÀeve[e'. veblej ³ee 
jeieeyeÎue KetHe DeeJe[ efvecee&Ce Peeueer. JeÀener 
le%eeb®³ee celes Lees[s efceÞe Demeues lejer 
ceeP³eemee"er ns®e ³ee jeiee®es ue#eCeieerle. 

Demeb cnCeleele efJeÀ ne JeÀvee&ìJeÀer jeie leevemesve 
³eebveer eEnogmLeeveer mebieerleele DeeCeuee DeeefCe 
l³ee®es veeceJeÀjCe JesÀues. ne jeie veeJeeÒeceeCes
ojyeejele iee³euee peeCeeje cnCetve Deefpeyeele
G®íbKeue veener. DeefleMe³e iebYeerj HeCe ies³e,
vewmee|ieJeÀ iees[ Demeu³eecegUs KetHe ueesJeÀefÒe³e.

Lees[er DeefYepeele mebieerleele iees[er efvecee&Ce Peeuesuee 
jefmeJeÀ Yeercemesvepeerveer ³ee jeieele iee³euesues ̀ peveJeÀ 
peveJeÀJee ceesjs' ns êgle SsJetÀve ceb$ecegiOe nesCeej®e. 
Òel³esJeÀ IejeC³ee®ee iee³eJeÀ `ojyeejer JeÀeve[e' 
DeeHeu³ee HejbHejsvegmeej ieelees HeCe jeiee®eer Kegceejer 
l³ee®³ee iebYeerj jmeeves "UJeÀHeCes meceesj ³esles®e. ³ee
jeieele KetHe ®eerpee Òeefme× Deensle HeCe ef®e$eHeì me=äer
ves ³ee jeieeJej Kej®eb KetHe Yejesmee "sJeuee Deens.
Òel³esJeÀ mebieerleJeÀej ³ee jeiee®es SJeÀ efvejeUs ªHe
DeeHeu³eemeceesj DeeCelees. SJeÀ®e jeie l³ee®³ee
DemebK³e ªHeele DeeHeu³ee meceesj ³eslees, FleJeÀe efJeÀ
mebYe´ce JneJee.

ceove ceesnve ne mJeieea³e DeJeefue³ee. l³ee®es 
jHeÀer®³ee DeeJeepeeleerue  `cew efveieens lesjs ®esnjsmes 
nìeT JewÀmes?'Dee"Jee. ef®e$eHeì DeeHeJeÀer 
HejíeF&³ee Del³eble jesceBefìJeÀ. l³ee®e ef®e$eHeìeleerue 
uelee cebiesMeJeÀjeb®es `Deiej cegPemes ceesnesyyele nw, 
cegPes meye DeHeves iece os oes' ³ee®e jeieeleerue. oesvner 
ieeCeer DeÒeeflece, leuece jsMeceer YeeJevee. 

³ee®e yejesyej og:Ke, efJejn, ÒesceYebie Jeiewjs. HetJeea®e 
cegJesÀMe ³eeb®eb `efoue peuelee nw lees peueves os', 
`®eebefoJeÀer efoJeej vee lees[er H³eej Yeje efoue lees[ 
efo³ee'. eEJeÀJee jHeÀer®eb ̀ iegpejs nw Deepe F<JeÀ ceW nce 
Gme ceJeÀece mesmes'  DeeefCe  `nce legcemes pegoe 
nesJesÀ',  ̀ Dees  ogefve³eeJesÀ jKeJeeues', ̀ jne ieoeaMees 
ces njoce' SJeÀoce og:Keer, efJejner Jeiewjs. 

³ee Hes#ee SJeÀoce JesieUer ieeCeer cnCepes veceJeÀnueeue 
ceOeues `Heie Iegbieª yeebOe ceerje vee®eer Leer', DeeefCe 
JeÀuì mee@bie  ̀ mel³ece efMeJece megbojce'. l³eele Peervele 
peemle ue#eele jneles ³eele l³ee jeiee®ee oes<e veener. 

 veeìîemebieerleele íeve JeeHejuee iesuee ne jeie. 
`ce=ieve³evee jefmeJeÀ ceesefnveer', `jpeveerveeLe ne veYeer 
GieJeuee' Jeiewjs. 

 SJeÀ ieeCes cee$e ceeP³ee HetCe& [esJeÌ³eele peeles. les 
³ee®e jeieele Deens ns Depetve Heìle veener. `osKee nw 
Hesnueer yeej meepeve efJeÀ DeebKees ceW H³eej'.³ee 
ieeC³eeveer l³ee JeÀeUer KetHe ueesJeÀeb®ee ueesJeÀue®ee 
ÒeJeeme oesve Je<e& ìe@®e&j JesÀuee.  ceer iebceleerves ³eeuee 
ef"JeÌJeÀj ieeCes cnCele Demes. oesve He$³ee®es, eEJeÀJee 
legìJeÌ³ee JeÀe®eeb®es  legJeÀ[s IesTve JeÀesCeerner YeerJeÀ 
ceeieleevee l³ee JeÀeUer ns®e ieeCe iee³e®ee /®eer. 
iee³euee meesHes DeeefCe ueesJeÀefÒe³e Demeb JeÀe@eqcyevesMeve 
nesle les. 

 Dejs JegÀ"s les nbieecee nw JeÌ³etB DeeefCe JegÀ"s ne 
leceeMee?  Demees. 

uelee ieg"s ³eeb®eer 
jep³emlejer³e yeeueJegÀceej 

meeefnl³e mebcesuevee®³ee 
DeO³e#eHeoer efveJe[

iesueer Jeerme Je<es & meeefneql³eJeÀe, mebHeeefoJeÀe, 
ÒeJeÀeefMeJeÀe, yeeue meeefneql³eJeÀ cnCetve mebHetCe& 
cenejeä^ele®e veener  lej cenejeä^eyeensjner Heefjef®ele 
DemeCeeN³ee uelee ieg"s ³eeb®eer  efMeJe®ejCe GppewveJeÀj 
HeÀeGb[sMeve (cegJeÌleeF&veiej) mebmLes®³ee Jeleerves 
KeeceieeJe ³esLes 26 Dee@iemì 2023 jespeer 
YejJeC³eele ³esCeeN³ee ogmeN³ee jep³emlejer³e yeeue, 
efJeÀMeesj Je ³egJee ceje"er meeefnl³e mebcesuevee®³ee 
DeO³e#eHeoer  efveJe[ Peeueer Deens.  uelee ieg"s  ³eebveer 
Yejejer ÒeJeÀeMeve®³ee ceeO³eceeletve 200 Hes#ee 

peemle He gmleJeÀe b®ee r 
efvee|celeer JesÀueer Deens. 
l³ee®eyeje syej ie suee r
yeeje Je<e s & 'Oeceeue
cemleer' Je 'lee³ee¥®es
peie' ³ee oesve efoJeeUer
DebJeÀeb®es ÒeJeÀeMeve Je
mebHeeove JeÀjle Deensle.

efJeefJeOe cenÊJee®³ee mebmLeeb®³ee SJetÀCe 48 
jep³emlejer³e HegjmJeÀeje®³ee l³ee ceeveJeÀjer Deensle . 
JeÀesJeÀCe ceje"er meeefnl³e Heefj<eos®³ee cegbyeF& efpeune 
DeO³e#e lemes®e cegbyeF& ceje"er ûebLe mebûeneue³e 
efJeuesHeeues& MeeKee JeÀe³e&Jeen cnCetve JeÀe³e&jle 
Deensle.
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meefJelee oeceues
99303 11546

efJeuesHeeues& les GPeyesefJeÀmleeve- SJeÀ efJeue#eCe ÒeJeeme 
jeqMceveeruee ueneveHeCeeHeemetve®e Yee<ee, Fefleneme 
DeeefCe Jee®evee®eer DeeJe[. MeeUsle Demeleevee leer 
JeJeÌle=lJe mHeOes&le, meeceeefpeJeÀ ®e®es&le Yeeie IesT 
ueeieueer nesleer. Iejele ìerJnerJej Heeue&ceWìjer ef[yesìdme 
ueeiele l³eeyeÎuener jeqMceveeruee JegÀlegnue Jeeìe³e®eb. 
Dee"Jeerle ³esF&He³e¥le DeeHeCe Deeìdme&uee pee³e®eb ns 
jeqMceveerveb "jJetve ìeJeÀueb Demeueb lejer Heg{s oneJeerle 
YejHetj iegCe efceUJetvener lees efve½e³e JeÀe³ece "sJeuee ns 
efJeMes<e®e ! 
yeerSmee"er jeqMceveer jep³eMeem$e IesTve ªHeejsue 
JeÀe@uespeuee iesueer. DeeF&veb cnìueb  ``JegÀ"ueener 
efJe<e³e Ies HeCe Heeu³ee&yeensj®³ee JeÀe@uespeele pee.  
ì^sve®ee Heemener mesJebÀ[ JeÌueeme®ee®e JeÀe{e³e®ee.'' 

l³eecegUs Heg{erue Dee³eg<³eele leer yeensj®³ee cees"îee
peieele iesueer l³ee®eer efleLes veeboer®e Peeueer Demeb
cnCee³euee njJeÀle veener.
jep³eMeem$ee®es ÒeeO³eeHeJeÀ [e@. DeefJeveeMe JeÀesuns

³eebveer jeqMceveer ceOeerue iegCeJeÊee nsªve leer yeerS®³ee
ogme³ee& Je<ee&uee Demeleevee®e meebe fieleueb JeÀer
``JeÀje r³ej JeÀje³e®e Deme sue lej pesSve³e t
efJeÐeeHeer"ele pee. efleLes Meem$eMeg× %eeve, GÊece
uee³eye´jer, SJegÀCe®e  SJeÌmHeesPej ®eebieueb efceUsue.
¿egceve mee³evmesme (ceeveJe-mebyebefOele Meem$eebceO³es) les
meJees&Êece Deens''. ceie jeqMceveerves yeerSmeesyele
pesSve³et®³ee ÒeJesMeHejer#es®eener peesjoej DeY³eeme
JesÀuee DeeefCe 2007 meeueer efleuee pesSve³etceO³es
ÒeJe sMe e fceUeuee. e fleLe s e fleve s SceSmee"e r
`F¥ìjve@Meveue efjuesMevme' ne efJe<e³e Iesleuee.
l³ee Je<eea cenejeä^eletve efleLeb iesuesueer leer SJeÀcesJe
GcesoJeej nesleer. efleLeueb DeJee{J³e Je@bÀHeme Heentve leer
LeJeÌJeÀ®e Peeueer. pesSve³etle peeCeb cnCepes íesìîee
leÈ³eeletve cenemeeiejele peeCeb.
Jeiee&leu³ee 90 cegueebHewJeÀer meele
HejosMee r ne sle s, lej Gjuesuee r
Yeejleeleu³ee jep³eebletve Deeuesueer
nesleer. efleLes iesu³eeJej  Mew#eefCeJeÀ-
meebmJe=ÀefleJeÀ OeJeÌJesÀner yejs®e yemeues
lejer l³eecegUs®e 'DeeHeueb ef#eeflepe
efJemleejleb, HetJe&ûen ieUtve He[leele
D e e e f C e  m e i e U e r J e À [ s
D e e H eu³ e em e ejKe e r ® e  c e eC em e b
Demeleele' ne DevegYeJe efleuee
Deeuee. leer FHeÌleej Heeìeauee iesueer
leMee r®e ogiee &He tpe sueener ie suee r.

pesSve³etceO³es Yesì Ðee³euee efJeefJeOe osMeeb®es jepeotle 
DeeefCe jepeJeÀer³e vesles ³ee³e®es, l³ee jepeJeÀer³e DeeefCe 
Mew#eefCeJeÀ Yee<eCeeb®ee J³eeqJeÌlecelJe Ie[C³ee®³ee 
¢äerves  HeÀej GHe³eesie Peeuee. 
SceSveblej jeqMceveerves pesSve³et®³ee jefMe³ee DeeefCe 

ceO³e DeeefMe³eeF& DeY³eeme JeWÀêeletve HeerS®e[er JesÀueer 
DeeefCe 'mJeleb$e GPeyesefJeÀmleeveeleerue jeä^efvecee&Ce 
Òeef¬eÀ³ee' ³ee efJe<e³eeJej ÒeyebOe efueefnuee. l³eemee"er 
leer JeÀener JeÀeU GPeyesefJeÀmleeveuee DeY³eemeemee"er 

iesueer nesleer. efleLeu³ee ueesJeÀebvee 
YeejleeefJe<e³eer HeÀej Òesce Deens.  
87 ìJeÌJesÀ ueesJeÀmebK³ee  megVeer 
c e g e q m u e c e  D e m e t v e n e r  o s M e 
Oece&efvejHes#e Deens. 
HeerS®e[erveblej jeqMceveerves ®eej Je<es& 
efouueerleerue 'eELeJeÀ ì@bJeÀ' ceO³es 
J e À e c e  J e s À u e b .  m e O ³ e e  l e e r 
pe sSve³e tceO³e s 'Dee blejjeä^e r³e 
m e b y e b O e '  ³ e e  e f J e < e ³ e e l e 
menÒeeO³eee f H eJeÀe Deen s. ³ee 
e f J e< e³e eleuee r  l ep%e cnCe t v e  
Deeblejjeä^er³e Heefj<eoebvee efleuee 

ceevee®es yeesueeJeCes Demeles, Deeblejjeä^er³e ceeefmeJeÀeble 
efle®es uesKener ÒeJeÀeefMele nesle Demeleele. le©Ce 
Je³eele efceUJeuesu³ee ³ee ³eMeeleerue GuuesKeveer³e 
Òemebie cnCepes 2015 meeueer jefMe³eeleu³ee efye´JeÌme 
³egJee Heefj<eosmee"er®³ee Yeejleer³e ÒeefleefveOeer ceb[Uele 
efle®ee meceeJesMe neslee. 2018 meeueer Jee@eEMeiìve 
³esLeerue 've@Meveue ef[HesÀvme ³egefveJne|meìer' ceOeerue 
'efmeuJeÀ jes[®es YeeJeer vesle=lJe' ³ee mebcesueveele efleves 
Yeejlee®eb ÒeefleefveefOelJe JesÀueb. lemeb®e ³esl³ee 9 peguew, 
2023 jespee r GPeye se fJeÀmleeveele nesCee³ee & 
DeO³e#ee r³e e fveJe[CegJeÀe rmee"er Dee blejjeä^e r³e 
efvejer#eJeÀ cnCetve efleuee Deeceb$eCe Deeuesueb Deens.
DeeHeu³ee ³ee DeY³eeme-ÒeJeemeele DeeF&-Je[erue  
veeruece DeeefCe Deefveue JeÀesHejJeÀj lemes®e Heleer 
DeefYe<esJeÀ ®eewOejer ³eeb®eer KetHe ceesuee®eer meeLe 
efceUeueer,  JeÀv³ee Deefnu³ee efnves DeeHeu³ee 
peerJeveeme HeefjHetCe&lee efoueer  Demes leer vece´HeCes veceto 
JeÀjles.  
KejesKej®e, Heeu³ee&leu³ee ³ee cegueerves ef#eeflepeeuee 
ieJemeCeer Ieeleueer ns®e cnCeeJeb ueeieleb.

Devegefcele cegbyeF&®³ee efJeuesHeeues& ³esLeerue veeìîe efMeyeerje®ee Je=Êeeble
Devegefcele cegbyeF& ner mebmLee Devegpee meesceCe - leebyes 
DeeefCe megefcele leebyes ¿ee oebHel³eeves 2021 meeueer 
meg© JesÀueer. ef®e$eHeì uesKeJeÀ DemeCeeje megefcele 
DeeefCe mebieerleele Sce.S. DemeCeejer Devegpee ¿eebveer 
veeìJeÀ, mebieerle DeeefCe efmevescee ¿ee #es$eele meJees&Êece 
JeÀueeJe=Àleer le³eej JeÀjeJ³eele DeeefCe l³eemee"er 
ueeieCeejs JeÀueeJeÀej le³eej JneJesle ¿ee O³es³eemen 
mebmLes®es JeÀe³e& meg© JesÀues. Deepe Devegefcele cegbyeF& 
DeefYeve³e efMeyeerjs, ef®e$eHeìeb®es eqm¬eÀeEveime DeeefCe 
veeìJeÀeb®eer efvee|celeer ¿eeletve l³eeb®es JeÀe³e& Heg{s vesle 
Deensle. 
Devegefcele cegbyeF&JeÀ[tve®e efoveebJeÀ 25 ces, 2023 
les 4 petve, 2023 ¿ee JeÀeueeJeOeerle efJeuesHeeues& 
HetJe& ³esLes veeìîe efMeefyeje®es Dee³eespeve JesÀues iesues 
nesles. Dee" les HebOeje ¿ee Je³eesieìemee"er®³ee ¿ee 
efMeyeerjeuee Heeues&JeÀjebveer GmHetÀle& Òeeflemeeo efouee. 
10 efoJeme ®eeueuesu³ee ¿ee efMeyeerjele Heeues&®e veJns 
lej DebOesjer, ceeuee[, peesieséejer FleJebÀ®e JeÀe³e lej 
ceerje jes[ ¿ee GHeveiejebceOetve meg×e efJeÐeeLeea 
menYeeieer Peeues. efMeyeerjele cegueebvee Yee<ee DeeefCe 
G®®eej, vesHeL³e, ÒeJeÀeMe³eespevee, mebieerle, JesMeYet<ee, 
jbieYet<ee ¿ee meejK³ee meieÈ³ee veeìîeebieeb®eer ceeefnleer 
osC³eele Deeueer DeeefCe l³ee®eer Òeel³eef#eJesÀosKeerue 
JeÀªve IesC³eele Deeueer. lespeHeeue mJeÀerceceOeerue Þeer 
meeOevee meesmee³eìer®³ee meYeeie=nele jbieuesu³ee ¿ee 
yeeUcesÈ³eele cegueb peCet Devegefcele ceg byeF&®³ee 
JegÀìgbyee®ee®e Yeeie nesTve iesueer nesleer. one efoJemeeb®eb 
efMeyeerj DeeefCe DeJeÀjeJ³ee efoJeMeer veeìîeÒe³eesie 
DeMeer ¿ee efMeefyeje®eer ªHejs<ee nesleer. l³eecegUs 10 
efoJeme cegueb veeìJeÀe®es efJeefJeOe Dee³eece efMeJeÀle 
Demeleevee®e SJeÀe KeN³eeKegN³ee veeìîeÒe³eesiee®eer 
le³eejer HeCe JeÀjerle neslee r. mege fcele Deee fCe 

Devegpeemeesyele®e Devegefcele cegbyeF&®eer mebHetCe& ìerce 
cegueebvee nmele KesUle, cepee JeÀjle ner meieUer 
veeìîeJeejer JeÀjC³eemee"er cesnvele Iesle nesleer. 
DeJeÀjeJ³ee efoJeMeer nesCeeN³ee veeìîeÒe³eesieebceOetve 
cegueebvee KeN³eeKegN³ee veeìîee®ee DevegYeJe JneJee 
cnCetve Devegefcele cegbyeF&JeÀ[tve ÒeYeeosJeer ³esLeerue jeEJeê 
veeìîeie=ne®es efceveer efLeSìj yegJeÀ JesÀues iesues. 
efoveebJeÀ 4 petve, 2023 jespeer ¿ee efMeyeerje®ee 
meebielee meesnUe jeEJeê veeìîeie=ne®³ee meYeeie=nele 
jbieuee. HeeueJeÀ DeeefCe ceev³eJejeb®³ee GHeeqmLeleerle 
jbieuesu³ee ¿ee JeÀe³e&¬eÀceele cegueebveer leerve íesìs 
veeìîeÒe³eesie meeoj JesÀues. cegueeb®³ee Je³eeuee meepesmes 
DeeefCe l³eeb®³ee ojjespe®³ee Dee³eg<³eeleues efJe<e³e 
efveJe[tve ¿eeleu³ee veeìîeÒe³eesieeb®eer efvee|celeer JesÀueer 
iesueer nesleer. Devegefcele cegbyeF&®³ee HejbHejsvegmeej eflemejer 
Ie bìe osTve Deee fCe l³eeve blej vee boe r ieeTve 
JeÀe³e&¬eÀceeuee meg©Jeele Peeueer DeeefCe DebieeJej 
efJeefJeOe jbieeb®eer GOeUCe Iesle íesìîee jbieJeÀceeAveer 
DeeHeueer JeÀueeJe=Àleer meeoj JeÀje³euee meg©Jeele 
JesÀueer. cegueb FleJebÀ megboj JeÀece JeÀjle nesleer JeÀer 
HeeueJeÀeb®³ee DeeefCe Deeuesu³ee HeengC³eeb®³ee ìeÈ³ee 
DeeefCe JeÀewlegJeÀesÃej JeÀener Leebyele veJnles. eflevner 
veeìîeÒe³eesieele DeeHeueer cegueb JeÀMeer íeve, ceve 
ueeJetve SKeeÐee mejeJeuesu³ee JeÀueeJeÀejemeejKeb 
JeÀeceb JeÀjlee³esle ¿ee efJe®eejeves HeeueJeÀeb®ee Deevebo 
efÜiegefCele Peeuee neslee. veeìîeÒe³eesieeveblej cegueebvee 
menYeeie ÒeceeCeHe$e osTve ieewjefJeC³eele Deeues. 
l³eeveblej cegueebveer megboj ve=l³eeefJe<JeÀej meeoj JesÀues.
ceie HeeueJeÀ, cegueb DeeefCe ceev³eJejebveer l³eeb®eer
ceveesieleb J³eJeÌle JesÀueer DeeefCe Hemee³eoeveeves
JeÀe³e&¬eÀcee®eer meebielee Peeueer.
ceje"er veeìîe#es$e Del³eble Òe³eesieMeerue Deens. DeMee

Òe³eesieMeerue jbieYetceerJej peeCeejs JeÀueeJeÀej ns 
JeÀueelceJeÀ¢äîee DeeefCe leebef$eJeÀ¢ä³ee ÒeefMeef#ele 
DemeeJesle ¿eemee"er Devegefcele cegbyeF& Òe³elveMeerue 
Deens. ¿eemee"er efJeuesHeeues& ³esLes mJeeleb$³eJeerj 
meeJejJeÀj JeWÀê FLes l³eeb®es Jeee|<eJeÀ efMeyeerj meg×e 
meg© Deens, efpeLes efMeefyejeLeeAvee DeefYeve³e DeeefCe leb$e 
¿eeceO³es ÒeefMe#eCe osTve “JebÀeqHueìueer mìspe js[er” 
JeÀjeJeb ne Devegefcele ceg byeF&®ee ceeveme Deens. 
vegJeÀl³ee®e [esbefyeJeueer ³esLes Heej He[uesu³ee Devegefcele 
cegbyeF&®³ee efMeefyejeuee HeeueJeÀ DeeefCe efJeÐeeL³ee¥®ee 
Demee®e YejYeªve Òeeflemeeo efceUeuee neslee. lesLeerue 
HeeueJeÀ DeeefCe DevesJeÀ veeieefjJeÀ efleLes Devegefcele 
cegbyeF&ves HetCe&JesU DeefYeve³e ÒeefMe#eCe JeWÀê meg© JeÀjeJes 
³eemee"er Òe³elve JeÀjerle Deensle. 
DevesJeÀ jeä^er³e DeeefCe Deeblejjeä^er³e HegjmJeÀejebveer 
mevceeefvele JesÀuesu³ee 'mecee³eje'  ¿ee ef®e$eHeìe®ee 
uesKeJeÀ megefcele leebyes DeeefCe l³ee®eer Helveer Devegpee peer 
SJeÀ GÊece ieeef³eJeÀe Deens, Devegefcele cegbyeF&®³ee 
ceeO³eceeletve GÊece JeÀueeJeÀej, ooea Òes#eJeÀ DeeefCe 
JeÀmeuesues leb$e%e yeveefJeC³eemee"er HetCe& Òe³elve JeÀjerle 
Deensle. efJeefJeOe Je³eesieìe®³ee ueesJeÀeb®eer DeefYeve³e  
efMeefyejs, efHeÀuce DeÒesefmeSMeve DeeefCe Flej meJe& 
ieesäeRmee"er l³eebvee peªj mebHeJe&À meeOee. 

megefcele leebyes - 8452946554 
Devegefcele cegbyeF& - 9987876554

De@[Jnsìesjer³eue

l³eebvee JeÀeUpeer JeÀjCeejs Jeeìles. ³eele HeÌue@ì
OeejJeÀ, yeebOeJeÀece J³eJemeeef³eJeÀ Je HeerScemeer
meJee&veer®e mecepegleerves Je efJe®eejHetJe&JeÀ efveCe&³e
IesC³ee®eer efveJeÀ[ les yeesuetve oeKeJeleele. 'Deecner
Heeues&JeÀj' ves Dee³eesefpele JesÀuesu³ee DeepeJej®³ee
Hegvee|JeJeÀeme Heefj<eoebceO³esner l³eebveer efouesues ³eesieoeve
Je Heeues&JeÀjebvee JesÀuesues ceeie&oMe&ve efJemejlee ³esCeej
veener.
     ÒeJeerCe ³eebvee DeeHeu³ee ³eMee®ee DeeuesKe Demee®e 
GÊejesÊej Jee{le peeJees Je Heeu³ee&leerue le©Ceebvee 
DeeHeu³eeHeemetve mHetÀleea efceUes ³ee®e meefo®íe.

mebieerlee yesnsjs
9867758310

Heeve 2 Jeªve
              DeeoMe& Deee|JeÀìsJeÌì

J³eeJemeeef³eJeÀ DevegYeJee®eer efMeoesjer efJeÐeeL³ee¥le 
Jeeìle Demeleele. ³ee meJee&le l³eebvee  YejIeesme meeLe 
efceUeueer leer Helveer meew. Yeejleer ³eeb®eer p³eebveer 
SJeÀneleer Iej meebYeeUues. Heeu³ee&uee mJele:®es Iej 
mecepeCeeN³ee ÒeJeerCe ns cegbyeF&le Je Flej$e yeebOeues 
peeCeejs ìesues pebie ceveesjs, YetceerJejerue DeefleefjJeÌle 
Yeeje®eer mecem³ee DemJemLe JeÀjles. HeCe ìeUlee ve 
³esCeejer l³eeleerue nleyeueleener  l³eeb®³ee yeesueC³eele 
³esles. peemle JeÀeHes &ì Sefj³ee efceUJeC³ee®³ee 
jmeerKes®eercegUs efvecee&Ce nesCeeN³ee yeebOeJeÀece mecem³ee, 
HeerScemeer ³ee Heoe®es nesle ®eeueuesues DeJecetu³eve 
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 JeìJe=#e ne DeeHeu³ee ®eebieuee®e Heefj®e³ee®ee.
JevemHeleerMeem$eevegmeej l³ee®es JegÀU (Family)

Moraceae Je veebJe Ficus benghalansis. 
¿eeuee ueeue jbiee®eer HeÀUb ³esleele. ¿ee®³ee DevesJeÀ 
GHe-peeleeRHewJeÀer lemee legjUJeÀ Dee{UCeeje SJeÀ 
ÒeJeÀej Deens. l³ee®es vee bJe Deens Ficus

drupacea variety pubescens. ne 
cnwmetj-Je[ cnCetve osKeerue DeesUKeuee peelees. 
¿ee®eb JewefMeäîe cnCepes ¿eeuee ³esCeejer efHeJeUì 
MeWojer jbiee®eer DebieeJej ceT ueJe DemeCeejer HeÀUb. 
D e e H e u ³ e e  H e e u ³ e e & l e  n e  J e[  D e e n s . 
nvetceevejml³eeJeªve oef#eCesme jeceYeeTyeJes & 
ceeiee&Jeªve vesnª jml³eeJeÀ[s peeleevee [eJ³ee 

JeìJe=#e 
y e e p e t u e e  H e e u e s &  e f ìU J e À 
DemeesefmeSMeve®es cewoeve ueeieles. les 
mebHeu³eeJej [eJeerJeÀ[s efMeJeevebo 
m en e f v e J e e m e e J e À[ s  p e e C e ej e 
ef®e$eJeÀej JesÀleJeÀj ceeie& Deens. 
l³ee®e JeÀesHeN³eeJej ne Je[ GYee
Deens. l³ee®³ee efHeJeUì YeieJ³ee
HeÀUebcegUs ne menpe DeesUKelee
³eslees.
¿ee®eb Depetve SJeÀ JewefMeäîe cnCepes
¿eeuee Heejby³ee HegÀìuesu³ee efomele
veenerle. (veener cnCeeJes lej SJeÀ®e
ueneveMeer Heejbyeer Hee®e SJeÀ HetÀì
Gb®eerJejerue yes®eJeÌ³eele efomeles
lesJe{er®e) ¿ee®eer HeÀUb JeìJeeIeUs,
Keejer, JeÀeJeUs Je Flej He#eer
DeeJe[erves Keeleele.

ÞeerJeÀeble meeJejJeÀj 
 9223314909

Heeu³ee&leerue Je=#eJewefJeO³e
efJeéeeme ceneMeyos 

³eebveer ef®eleejuesu³ee ieesHeerveeLe meeJeJeÀej ³eeb®³ee 

lewueef®e$ee®es DeveeJejCe
 ceje"er veeìîe J³eeJemeeef³eJeÀ efvecee&lee mebIee®ee 
(De. Yee. veeìîeHeefj<eo mebueive) 54 Jee 
JeOee&HeveefoveeefveefceÊe Þeer efMeJeepeer cebefoj ³esLes 
iegªJeej efoveebJeÀ 22 petve 2023 jespeer 

`veeìîe ceunej' ne meebmJe=ÀefleJeÀ JeÀe³e&¬eÀce Heej 
He[uee.  ³ee JeÀe³e&¬eÀceele Þeer ieesHeerveeLe meeJeJeÀej  
mce=leer efJeéemle efveOeer®³ee men³eesieeveb p³es÷ 
DeefYevesles, efoioMe&JeÀ - efvecee&les ieesefHeveeLe meeJeJeÀej 
³eeb®³ee lewueef®e$ee®eb DeveeJejCe l³eeb®es Yee®es cnCepes®e 
p³es÷ DeefYevesles DeMeesJeÀ mejeHeÀ ³eeb®³ee nmles 
JeÀjC³eele Deeues. meeJeJeÀej ³eeb®es lewueef®e$e 
Heeu³ee&leerue   ef®e$eJeÀej efJeéeeme ceneMeyos  ³eebveer 
ef®eleejues Deens. l³ee®eyejesyej ieevemece´e%eer  uelee 
cebiesMeJeÀj ³eeb®³ee lemeefyejer®es osKeerue DeveeJejCe 
JeÀjC³eele Deeues.  
 ³ee JeÀe³e&¬eÀceeuee pes÷ DeefYevesles DeMeesJeÀ 
mejeHeÀ, p³es÷ ieeef³eJeÀe G<ee cebiesMeJeÀj ³eeb®³ee 
meesyele®e ceb$eer Go³e meeceble, veeìJeÀJeÀej Òesceevebo 
iepJeer, DeefYevesles DeeefCe veeìîeHeefj<eos®es DeO³e#e 
ÒeMeeble oeceues Deeoer ceev³eJejeb®eer GHeeqmLeleer nesleer.
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`oCeJeÀì ob[ mvee³et pewmes' Meeues³e peerJeveele cnCee eEJeÀJee SJebÀojerle 
pevemeeceebv³eele cnCee JeÀefJelee cnìueer JeÀer efle®³ee 
yeÎue JeÀener meeOeejCe DeHes#ee [esÈ³eebmeceesj 
³esleele. efvemeie& JeCe&ve, ÒesceJeÀneCeer, JeÀJeer®³ee 
nUJ³ee cevee®eer leieceie, meceepeeuee mebosMe, 
jeä^YeJeÌleer, efJeveeso, efJe[byeve  Fl³eeoer Fl³eeoer 
DeeefCe ceie l³ee efJe<e³eevegmeej ³esCeejer JeÀJeer®eer 
ÒeefleYeeMeeueer Meyo j®evee, JeÀuHeveeefJeueeme, 
GHecee, GlÒes#ee, ³eceJeÀ Je Flej DeuebJeÀej SJeÀ vee 
oesve. MeeUsle ns meJe& Deecner DeeHeeHeu³ee JegÀJeleer 
vegmeej DevegYeJeueb. HeCe SJeÀ JeÀefJelee efMeJeÀleevee 
iebccele®e Peeueer. l³ee JeÀefJeles®eer®e ner ieesä.
 l³ee®e Demeb nesleb JeÀer Deece®³ee ceje"er®³ee 
efMeef#eJeÀe, peer JeÀefJelee efMeJeÀe³e®eer Demesue leer 
Deecnebuee Deeou³ee efoJeMeer Jee®etve ³ee³euee 
meebiee³e®³ee. ceer leer Jee®egve®e veJns lej ®eJeÌJeÀ Hee" 
JeÀªve®e ³ee³e®ees. ( JeÀefJelee Hee" JeÀjC³ee®eer ceePeer 
ner meJe³e  DeMeer pegveer, MeeUsHeemetve®eer ). HeCe yejs®e 
peCe DeeUme®e JeÀje³e®es. JeÀejCe Deece®ee Jeie& ne 
Ieemet Je mees JeÀe@u[ ngMeej cegueeb®ee Jeie&. mHesMeue 
S@jsLece@efìJeÌme, ne³ej ce@Lme Demes ceuee Deiec³e 
Demeuesues efJe<e³e efveJe[Ceeje. ceje"er ne JeÀener 
mJeÀesDeeEjie efJe<e³e veener ceie SJn[e $eeme JeÀe I³ee 
DeM³ee ceeveefmeJeÀles®ee. ceePee SJeÀ Keeme efce$e lej 
ceje"er ®³ee leemeeuee ®eJeÌJeÀ l³ee®³ee vesnceer®³ee 
Heefnu³ee yeeJeÀeJeªve meieÈ³eele ceeie®³ee yeeJeÀeJej 
meìJeÀe³e®ee...PeesHee JeÀe{e³euee. veblej Ieemet 
efce$eeb®³ee veesìdme Deebyeì ®esnN³eeves GlejJetve Iee³e®ee. 
JeÀeJ³e, JeÀJeer JeÀuHevee Jeiewjs meieUb l³ee®³ee 
[esJeÌ³eeJeªve pee³e®eb.
 HeCe SJeÀ efoJeme Heenlees lej JeÀe³e ceneMe³e 
ceje"er®³ee leemeeuee Heefnu³ee yeeJeÀeJej. ceer 
efJe®eejueb, 
`` JeÀe³e js, yeje Deensme vee? ''
`` nes. JeÀe?''

`` JeÀejCe DeeÊee ceje"er®ee leeme Deens. ''
`` ceeefnleer Deens.''
``Dejs, JeÀefJelee efMeJeÀJeCeej Deensle yeeF&.''
leMeer l³ee®es [esUs ®eceJeÀues. l³eeveb efJe®eejueb,
`` S, let Jee®eueerme leer JeÀefJelee? ceer Jee®eueer.''
`` JeÀe ííí ³e? '' ceer G[euees®e.
`` let ®eJeÌJeÀ JeÀefJelee Jee®etve Deeuee³eme Deepe? ''
lees Lees[e ieesjceesje Peeuee. cnCeeuee,
`` Dejs menpe cnCetve Meer<e&JeÀ Jee®eueb, ̀ oCeJeÀì ob[ 
mvee³et pewmes'. Jeeìueb, DeMeer JeÀe³e JeÀefJelee Demeles 
JeÀe³e? ceie HetCe& Jee®eueer. íesìerMeer®e Deens HeCe 
mee@equue[ Deens. ceuee peece DeeJe[ueer.''
ceer Heenlee®e yemeuees.
 yee. meer. ce{s&JeÀjeb®³ee JeÀefJeles®eer ner®e lej iebcele 
Deens. ``Dejs, ner JeÀe³e JeÀefJelee Deens JeÀe'' Demeb 
ceveele ³esF& He³e¥le leer legce®eb vej[b HeJeÀ[les DeeefCe 
legce®eb DeeqmlelJe ieoeieoe nueJeles. l³eeb®³ee  
`efHeHeele Deesu³ee cesues Gboerj' ³ee De®eeì JeÀefJelesves 
lej Jej GuuesKe JesÀuesu³ee JeÀefJeleeb®³ee meieÈ³ee 
ceeHeob[eb®ee De#ejMe: ®egje[e JeÀªve ìeJeÀuee 
neslee. ³ee yeb[Keesj JeÀJeer®eb JeÀeJ³e JeÀesCeeJeªvener 
efve<HeefjCeece Demeb Jeentve peeT®e MeJeÀleb veener. ogmejs 
JesÀMeJemetle ceeveues peeCeeN³ee ³ee  ³egieÒeJele&JeÀ 
JeÀJeer®³ee JeÀuHeves®eer Je l³eeuee meepesM³ee ®eHeKeue 
yesueieece Meyoeb®eer efíVeer, DeeHeu³ee DejefmeJeÀ, 
leìmLe, PeeHe[byebo meY³eles®ee oie[ Heej HeÀes[tve 
ìeJeÀles.
 ³ee JeÀefJelesleerue®e Meyo Hene vee . `ueesKeb[e®es 
veeie', `Heesueeoe®ee ef®ejuee meeie' ³ee Meyoebveer 
ceeP³ee efce$eeuee YegjU ve Ieeleueer lej®e veJeue. 
l³eeleuee `Hee@efueMeuesueer' ne Fbûepeerletve yeeìJetve 
ceje"erle DeeCeuesu³ee Meyoeves lej l³ee JeÀeUer meJe& 

JeÀeEJe®eer Je efìJeÀeJeÀejeb®eer PeesHe G[Jeueer nesleer.
 ³ee SJeÀe JeÀefJelesves ceeP³ee DejefmeJeÀ efce$eele 
JeÀefJelee ³ee meeefnl³e ÒeJeÀejeyeeyele Decetueeûe yeoue 
Ie[Jetve DeeCeuee. JeÀeJ³ee®eer MeJeÌleer Depetve JeÀe³e 
Demet MeJeÀles? Kejb lej l³ee JeÀeUer peJeU peJeU 
meJe&®e ueneve cegueeb®eb mJeHve ns PegJeÀ PegJeÀ 
Deieerveiee[er iee[er®ee [^e³eJnj nesCeb ns®e Demee³e®eb.  
ceer lej yeensj ieeJe®³ee iee[erle yemee³e®³ee DeeOeer ve 
®egJeÀlee Fbefpeve®³ee [y³eeuee Yesì osTve leer YeÆer Je 
lees JeÀesUmesJeeuee [esUs Yeªve yeIetve Iesle Demes DeeefCe 
Deelee cees"îee cegueeb®³ee MeeUsle Deeu³eeJej, 
l³ee®³eeJej JeÀesCeer JeÀefJelee efueefnueer Deens ner ieesä®e 
cegUer KetHe DeÒetHee®eer. l³eelener FleJebÀ ngyesntye, 
Òel³e³eJeÀejer Meyoef®e$e JeÀer yemme. DeeefCe Meyoner 
lee©C³ee®³ee meercesJej Demeuesu³eevee meeo IeeueCeejs.
 ns meieUb DeLee&le SJeÀe efvejeieme yeeUyeesOe 
HeeleUerJej®es. cee$e MesJeì®³ee oesve®e DeesUerle ner 
JeÀefJelee JeÀefJeJe³e& ce{s&JeÀj SJeÀe DeMee Demeerce 
Gb®eerJej vesTve "sJeleele JeÀer p³ee®eb veeJeb les. SJeÀlej 
³eb$e ³egieeleerue SJeÀe meeceev³e JeÀesUmesJeeu³eeJej 
JeÀeJ³e j®eCes ner®e SJeÀ DeoYetle ieesä Deens l³eele les 
l³eeuee $eslee³egieeleerue l³ee ceneve JeÀce&Jeerje®³ee 
Hebieleerle vesTve yemeeJeleele ner l³eeb®³ee êäsHeCee®eer 
Kejb®e JeÀceeue Deens.
 SJeÀ®e Keble Jeeìles JeÀer nuueer®³ee le©Ceebvee ³ee 
DeueewefJeÀJeÀ JeÀJeer®eer HeÀejMeer DeesUKe veener. 
nuueer®³ee cegueebveerner leer YeÆer, les HeÀeJe[s, lees 
JeÀesUmesJeeuee ns JeÀenerner DevegYeJeuesues veener. HeCe 
Demeb Kee$eerves cnCeeJebmeb Jeeìleb JeÀer Deepener pej 
ce{s&JeÀj Demeles lej l³eebveer Deieoer Deepe®³ee 
mee@HeÌìJesDej Fbefpevej®³ee ue@He ìe@He Jej efLejJeÀCeeN³ee 
yeesìebJejner Deme®e ueesYeme JeÀeJ³e j®eueb Demeleb. 

oCeJeÀì ob[mvee³et pewmes 
ueesKeb[e®es JeUues veeie 
JeÀefYeVe JeÀeÈ³ee ceeb[îee
pewmee Heesueeoe®ee ef®ejuee meeie
 HegÀjHegÀjCeeN³ee YeÆerHeg{u³ee ÒeJeÀeMeele ner  
 leUHes JeÀebleer 
 peMeer Deesuemej efMemeJeer - ve#eer Hee@efueMeuesueer 
 ®eeboC³eele leer
 ìCeJeÀ JeÀesUmee HeefJe$³eele ne Kees©efve IesF&  
 HeÀeJee[îeeble Deve PeesJetÀve osF& Hene ueerue³ee 
 lemee®e YeÆerle De®etJeÀ PejJeÀve
DeeefCe HegÀjHegÀjs YeÆer pewmeer 
nues meeJeueer- ÒeJeÀeMe lewmee; 
YeeueeJejuee ©ceeue MegYe´ 
efpejJetve IesF& Ieece pejemee
 ³eb$e³egieeleerue veJeve=l³ee®ee mLeeCegYeeJe ne 
 Òeieìs ³esLes
  cevees%e cegêe efMeequHele SJeÀ mebiecejJejer  
 ceebmeeceO³es
Deene, JeÀesUmesJeeuee JeÀeUe veJ³ee cevetleerue 
efiejerOej- HegleUe

yee. meer. ce{xkeÀj

Òemeeo Dee"u³es
98206 13445
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JeÀerle&ve JeÀuee - meceepe ÒeyeesOevee®ee GÊece ceeie&
veeceosJe JeÀerle&ve JeÀjer Heg{s osJe vee®es Heeb[gjbie 

peveer cnCes %eeveosJee,  yeesuee DeYebie ~

DeYebie yeesuelee yeesuelee jbie JeÀerle&veeMeer Yejuee~

 Òescee®³eeveer íbos efJeÇue vee®et ueeieuee ~

 DeeHeu³ee cenejeä^euee Leesj meble HejbHeje ueeYeueer 
Deens. meble veeceosJe, %eeveséej, legJeÀejece cenejepe 
DeMee DevesJeÀ mebleeveer DeeO³eelcee®ee ®eebieuee ceeie& 
oeKeJeuee Deens. JeÀerle&ve ner ÒeLece YeJeÌleer DeeefCe 
veblej JeÀuee Deens. ³esLes osJeeves osJeHeCe efJemeªve 
DeeefCe YeJeÌleeves YeJeÌleHeCe efJemeªve oesIeebveer 
JeÀerle&vejbieer vee®eeJes  ner DeÜ³eevegYetleer veeceosJeeb®³ee 
JeÀerle&veeuee ueeYeueer nesleer. efJeÇuee®eer  Deele& YeJeÌleer 
DeeefCe YeJeÌleerle o[uesues meiegCe YeeJe cnCepes 
`JeÀe rle &ve' lej %eeveosJe cnCeleele Meejos®es 
ueeJeC³ejlveYeeb[ej cnCepes JeÀerle&ve ³esLes JeJeÌlee, 
Þeeslee Deelceeveboe®eer DevegYetleer JeÀerle&veeletve Iesleele. 
ÞeJeCeb JeÀerle&veb efJe<Cees: mcejCeb HeeomesJeveced ~ 
De®e&veb Jeboveb oem³e meK³eceelce efveJesoveced~
 JeÀerle&ve YeJeÌleer ner veJeefJeOee YeJeÌleerceOeerue ogmejer 
YeJeÌleer Deens. efJeefJeOe JeeÐeeb®³ee meeLeerves nefj ®es 
DeLeJee Hejceséeje®es lemes®e Hejceséeje®³ee Demeerce 
YeJeÌleeb®es iegCeJeCe&veHej JesÀuesues iee³eve ner JeÀerle&vee®eer 
Òeefme× J³eeK³ee Deens. 
 iee³eve Jeeove, vele&ve DeMee eflevner meeOevesletve 
jbpeJeÀlee Jee{les. osJe DeeefCe YeJeÌle ³eebvee pees[Ceeje 
ogJee cnCepes JeÀerle&veJeÀej. meceepeÒeyeesOeve JeÀjCes ne 
efJeÀle&veJeÀejeb®ee  cegK³e GÎsMe Demelees. mebJeÀìeJej 
ceele JeÀjC³eemee"er F&éejer meeOevee DeeefCe YeJeÌleer ner 
Deepe JeÀeUe®eer iejpe Deens. JeÀerle&ve peemleerle- 
peemle jbieleoej nesC³eemee"er ieeC³eemeesyele leyeuee 

DeeefCe Hesìer®eer  GÊece meeLe efceUe³euee nJeer. 
JeÀerle&JeÀejeves meg×e veJes efJe®eej-Dee®eej ³eeb®eer 
Jee®eveeves meebie[ Ieeuee³euee nJeer.  megmebiele yeoue 
JeÀªve JeÀerle&ve JesÀues lej veJeerve efHe{eruee les 
DeeJeÀe|<ele JeÀª MeJeÀleerue Þeesles meg×e jefmeJeÀ 
Demeleerue lej les GÊece oeo osTve veJ³ee 
JeÀerle&veJeÀejeuee Òeeslmeenerle JeÀjleerue. 
 JeÀesCel³eener mebJeÀìeJej ceele JeÀjC³eemee"er F&éejer 
YeJeÌleer JeÀjCes, JeÀuee, mebmJe=Àleer peesHeemeC³eemee"er 
³egJee efHe{erves JeÀe³e&jle jentve menJeÀe³e& JeÀjeJes. 
mee#eelJeÀej, ®ecelJeÀej oeKeJeC³eeHes#ee Òel³e#eele 
Deeuesu³ee DevegYeJeeb®es veJes oeKeues osTve %eeveepe&ve 
JeÀjCes ne meg×e nslet JeÀerle&veeves meeO³e nesT MeJeÀlees.
JeÀerle&vee®es efJeefJeOe ÒeJeÀej Deensle. veejoer³e JeÀerle&ve, 

JeejJeÀjer JeÀerle&ve, jeceoemeer JeÀerle&ve, jeä^er³e JeÀerle&ve 
veJeerve JeÀerle&veJeÀej nesC³eemee"er  oeoj ³esLes 
`DeefKeue Yeejleer³e JeÀerle&ve efJeÐeeue³e' Deens. lesLes 
leerve Je<ee&®ee DeY³eeme¬eÀce efMeJeÀefJeuee peelees 
l³eeveblej `JeÀerle&veeuebJeÀej' ner HeoJeer efoueer peeles. 
HegCes ³egefveJne|meìer lemes®e veeieHetj  ³egefveJne|meìer ³esLes 
megOoe JeÀerle&ve ne efJe<e³e  efMeJeÀefJeuee peelees. 
HetJeea®³ee efHe{er®es DeeoMe& ieeseEJeomJeeceer DeeHeÀUs, 
oÊeesHeble HeìJeOe&ve Demes DevesJeÀ peCe nesles. lej 

Deelee®³ee eEHe[ervee ®eeªoÊe DeeHeÀUs ns DeeoMe& 
Deensle.
 DeeHeu³ee Heeu³ee&ceO³es ̀ Heeues& eEnot  osJeeue³e' ³esLes 
ieCeHeleer cebefojele (ieCesMe pevcee®es) DevesJeÀ Je<es& 
JeÀerle&ve meeoj JesÀues peeles. jececebefoj ³esLes 
`jecepevcee GlmeJeeefveefceÊe' lej oÊe cebefojeceO³es 
`oÊe pevce GlmeJeeefveefceÊe DeeefCe Heeues&éej ³esLes 
ceneefMeJeje$eeruee JeÀerle&ve meeoj JesÀues peeles. 
 Òel³esJeÀ JeÀerle&veJeÀejeuee  HetJeea SJeÀ ceefnvee 
JeÀerle&ve meeoj JeÀjC³ee®eer mebOeer efoueer pee³e®eer.  
l³eecegUs DevesJeÀ `DeeK³eeveb' meebefieleueer pee³e®eer. 
DeeHeu³eeJeÀ[s JewÀ. ieesKeuesyegDee DeeHeu³ee jmeeU 
JeeCeerves, GÊece iee³eveeves Þeesl³eebvee efKeUJetve "sJele 
Demele. JewÀ. ieesKeuesyegDee leyeuee, Hesìer iee³eve ³ee 
eflevner JeÀueebceOes Heejbiele nesles, DeeHeueer yesmì ceOeerue 
veesJeÀjer meebYeeUtve 50 Je<es& meeLe JesÀueer lej 25 
Je<es& l³eebveer JeÀerle&veJeÀuee meeoj JesÀueer. l³eebveer 
DeeHeueer JeÀv³ee ³egiebOeje JeerjJeÀj DeeefCe peeJeF& 
DeefJeveeMe HejebpeHes ³eeb®³eeJeÀ[s JeÀerle&vee®ee Jemee 
osTve "sJeuee Deens. HetJeea GlmeJee®³ee JeÀerle&veeuee 
Heg©<e JeÀerle&veJeÀej®e nJee Demee Deeûen Demee³e®ee 
HeCe Deelee meb®eeueJeÀ ceb[U yeoueues. Deelee m$eer - 
Heg©<e Demee YesoYeeJe veener. p³ee®eer efveJe[ nesF&ue lees 
GlmeJe JeÀerle&ve JeÀjerue.  HesìerJeeove JeÀjCeejs meesnveer 
JeÀeJeÀe cnCee³e®es ``Heeu³ee&leerue  Òes#eJeÀ (Þeesles) 
Deieoer ®eesKeboU DeY³eemetJe=Êeer®es Deensle. íeve 
le³eejerves®e JeÀerle&ve JeÀje³euee nJes.''  cnCetve®e 
Þeeslee, JeJeÌlee ̀ Þeer jece meceLe&' cnCeleele. 
 jepeeYeeT MeWyesJeÀj GÊece iee³eJeÀ, HeÆer®es leyeuee 
DeeefCe HesìerJeeove JeÀjCeejs cnCeleele ``JeÀerle&ve ne 
megOoe veeìJeÀemeejKee Òe³eesie Demelees. Deepe íeve 
DeeJeepe ueeieuee lemee GÐee Depetvener ®eebieuee 
ueeiesue. Þeesles mecejme nesTve oeo osT ueeieues JeÀer, 
Deecner Dee@ie&ve leyeuee megOoe SJeÀªHe nesTve 
JeepeJelees ceie ieeCeeN³ee JeÀerle&veJeÀejeuee mHegÀjCe 
®e{les. MesJeìer JeÀe³e Hejceséej l³eeuee nJes lemes 
DeeHeu³eeJeÀ[tve JeÀªve Ieslees. DeeHeCe efveefceÊe cee$e 
Deenesle ner meeN³ee efJeOeel³ee®eer Je=ÀHee! ''
 JeÀerle&veele `ueefUle' ne SJeÀ JeÀerle&ve ÒeJeÀej 
Deens. JeÀesJeÀCeele veejoer³e JeÀerle&ve HejbHejsle 
ueefUlee®es efJeMes<e cenlJe Deens. GlmeJee®³ee MesJeìer 
GlmeJeosJelee eEmenemeveeJej yemeueer Deens Demes ceevetve 
efle®³ee ojyeejele ve=l³e, veeìîe mebJeeo, Yee©[s, 
ieewUCeer meeoj JesÀu³ee peele Demeleb. Depetvener 
ueefUle JeÀerle&veeÜejs meeceeefpeJeÀ ª{er, HejbHeje 
³eeJejerue Yee<³e JeÀªve meceepe ÒeyeesOeve JesÀues peeles. 
Òes#eJeÀeb®es megboj He×leerves ceveesjbpeve JeÀjCeejer ner 
JeÀuee Deens. Yepeve JeÀerle&ve Yeeª[, ieesbOeU, 
JeemegosJe , JeeI³ee-cegjUer DeMee DevesJeÀ ueesJeÀJeÀuee 
meceepee®es nerle JeÀMeele Deens ns peeCeerJeHetJe&JeÀ 
meebieCeejer ceeO³ece Deensle. ner ceeO³eceb peerJevee®es 
DeJeueesJeÀve DeeefCe eE®eleve meesH³ee Yee<esle meebietve 
ueesJeÀeb®³ee [esÈ³eele Debpeve IeeueC³ee®es JeÀece 
JeÀjleele.
 JeÀesjesveeJeÀeUele JeÀerle&veJeÀejebveer DeeHeu³ee 
ceveeuee GYeejer osCeejer JeÀerle &ve HesÀmeyegJeÀ, 
³egìîetyeJoejs meeoj JeÀªve ns ner MeJeÌ³e Deens ³ee®eer 
peeCeerJe JeÀªve efoueer. DeeHeCe meJe& efYeleer®³ee 
íe³esle Demeleevee Hejceséeje®³ee YeJeÌleerceO³es ueerve 
nesT MeJeÀlees ne DeeMeeJeeo Ieeuetve efouee. meueie 
100/100 efoJeme JeÀerle&veb DeKeb[ nefjveecee®eer 
iees[er ueeieC³eemee"er HesÀmeyegJeÀJeªve 'oeoj JeÀerle&ve 
efJeÐeeue³eeletve'  meeoj JesÀueer iesueer. yeensj 
He[C³ee®eer efYeleer Demetve leyeuee, Hesìer,meeLeeroej 
DeeefCe JeÀerle&veJeÀejebveer G®euesues ns efMeJeOeveg<³e®eb 
nesles. ceboerjs  meJe& ÒeeLe&veemLeUs yebo Demeleevee 
JeÀerle&vesner yebo. l³eeJesUer JeÀerle&veb ne®e HeesìeHeeC³ee®ee 
DeeOeej DemeCeeN³ee®es  KetHe neue Peeues. lemes®e 

meeLeeroej meg×e HeÀej®e nueeKeer®es peerJeve peiele 
nesles. ner HeefjeqmLeleer efJeÀleer efoJeme jenerue nsner 
meebielee ³esle veJnles. DeMeeJesUer le©Ce JeÀerle&veJeÀej 
efJeJesJeÀyegDee ieesKeues ³eebveer mJele:®eer FD cees[tve 
meeLeeroej Je JeÀerle&veJeÀejebvee Hewmes efoues. ner ieesä 
l³eebveer Jeef[ueebvee meebefieleueer lesJne Jeef[ueebveermeg×e 
``ceePeerner FD Ies. HeCe JeÀerle&veJeÀej peieuee 
Heenerpes.'' Demee meJeÀejelceJeÀ Hee"eRyee efouee. 
l³eeveblej l³eebveer (ieesKeues yegDeebveer) DevesJeÀ JeÀerle&ve  
HesÀmeyegJeÀJeªve JesÀueer. ceie DeeHeu³ee HejosMeer 
iesuesu³ee ueesJeÀebveer Deee|LeJeÀ ceoleer®ee DeesIe 
ieesKeuesyegJeebJeÀ[s efouee. l³eebveer JeÀesJeÀCeeHeemetve 
ce g b yeF &, He gCe s , JeÀe suneHe tj, veee fMeJeÀ meJe & 
JeÀe rle &veJeÀeje bvee Deee fCe meeLee roeje bvee He wme s 
Heesnes®eJeues. JeÀeU yeouesueb HeCe JeÀesjesvee JeÀeUele 
ieesKeuesyegJeebveer, SJeÀe le©Ce JeÀerle&veJeÀejeveer 
JesÀuesueer ceole JeÀesCeer efJemejCeej veener. 
 HejJee®e JeÀerle&veeyeÎue ®e®ee& ®eeuet Demeleevee 
SJeÀe ie=nmLeebveer ceuee efJe®eejues ``legce®³eeyejesyej 
JeÀerle&veeuee ceeies efJeÀleer ueesJeÀ GYes Demeleele?'' 
l³eeJesUer ceer l³eebvee cnìues ``Denes, ceer veejoer³e 
JeÀerle&ve JeÀjles. veejoer³e JeÀerle&veeuee leyeuee Hesìer, 
lebyeesje, HeKeJeepe, Jne³eesefueve ner peemleerle peemle 
JeeÐeb ueeieleele. HeCe vegmel³ee leyeuee, Hesìeryejesyejner 
JeÀerle&veJeÀej JeÀerle&ve JeÀjlees. legcner cnCelee les 
JeejJeÀjer JeÀerle&ve Demesue. l³eeuee SJeÀ cegK³e 
JeÀerle&veJeÀej DeeefCe  yeeJeÀer®es Flej ueesJeÀ l³eeb®³ee 
ceeietve DeYebie iee³eve JeÀjleele.'' JeejJeÀjer meebÒeoe³e 
JeÀerle&veele cegK³e efJe<e³e ̀ Heb{jHegj®ee Heeb[gjbie' DeeefCe 
`jKegceeF&' ³eeb®³ee veeceiepejele  meeOegmebleeb®³ee, 
YeJeÌleeb®³ee JeÀLeeb®es JeCe&ve JesÀues peeles ³ee JeejJeÀjer 
JeÀerle&veele ogleHeÀe& ìeUJeÀjer JeerCesJeÀjer ce=obieJeeoJeÀ, 
HeKeJeepeJeeoJeÀ, HesìerJeeoJeÀ Demee mecetn Þeesl³eebHeg{s 
JeÀerle&ve JeÀjlees. 
  iesu³ee JeÀener Je<ee&le ìerJner, jsef[Dees mceeì&HeÀesve 
Jejerue Òeefme× ceeO³eceebveer JeejJeÀjer mebÒeoe³ee®³ee 
JeÀerle&veeme DeeOeej efou³eeves les JeÀerle&ve ÒeYeeJeerHeCes 
ueesJeÀeb®³ee meceesj Deeues. veejoer³e Je jeceoemeer 
JeÀerle&ve ³egìîetye Jej menpe GHeueyOe Peeu³eecegUs 
pesJne nJes lesJne yeIet MeJeÀlees DeLeJee yebo JeÀª 
MeJeÀlees.
 Yeejleele ³eb$e³egie ³esC³eeHetJeea cnCepes megceejs oesveMes 
Je<ee&HetJeea cenejeä^eleerue ceje"er Yeeef<eJeÀ meceepeele 
JeÀerle&veeuee jepeeÞe³e Je ueesJeÀeÞe³e efceUeuee neslee. 
jepesMeener mebHegäele Deeueer DeeefCe ueesJeÀeÞe³e 
efceUeuee. Jew³eeqJeÌleJeÀ peerJeveele HeÀej cees"s yeoue 
Jesieeves Peeues SJeÀ$e JegÀìtbye HeOole cees[JeÀUerme 
Deeueer J³eeqJeÌlemJeeleb$³e, DeeOegefveJeÀ efMe#eCe HeOole, 
mebmJe=Àleer Je meeceeefpeJeÀ HeefjeqmLeleer Jebef®ele nesT 
ueeieueer. JeÀerle&ve, ÒeJe®eve ÒeJeÀej GHesef#ele Je Jebef®ele 
nesT ueeieuee. HeÀejmeb DeLee&pe&ve efceUle vemeu³eeves 
JeÀerle&veJeÀej JeÀceer ÒeceeCeele nesT ueeieues. 
 meceepeÒeyeesOeve, YeJeÌleerYeeJeeletve efceUCeejer 
ceeveefmeJeÀ Meeblelee, YeJeÌleer®eer efJe®eejOeeje, 
mebmJeÀej,  mebmJe=Àleer ns meg×e efìJeÀJetve "sJee³e®es 
Demesue lej veJes efJe<e³e IesTve MeeUe- MeeUeletve 
megOoe JeÀerle&ve Peeues lej ueneveHeCeeHeemetve JeÀerle&vee®es 
mebmJeÀej Ie[leerue. JesÀJeU cebefojele®e veener lej 
DevesJeÀ ef"JeÀeCeer JeÀerle&veb  meeJeÀej JneJeer  DeMeer 
ceveesJeÀecevee HetCe& JeÀjeJeer ner HejceséejeJeÀ[s ÒeeLe&vee 
JeÀjles.

meew. ÒeCeeueer HeìJeOe&ve
9969022125 (JeÀerle&veJeÀej)
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`éeeme'®ee ÒeJeÀeMeve meesnUe

 cee³eefcejj HeeqyueJesÀMeveves ÒeJeÀeefMele JesÀuesues 
Je megÒeefme× yeeuejesiele%e [e@. MeefMeJeÀeble JewÐe ³eebveer 
DevegJeeefole JesÀuesues `éeeme' ns HegmleJeÀ 10 petve 
2023 jespeer JesÀMeJejeJe Iewmeeme meYeeie=nele 
ÒeJeÀeefMele Peeues. cetUuesKeJeÀ pescme vesmìj ³eeb®³ee 
‘Breath’ ¿ee Deepeefceleer®³ee meJee&efOeJeÀ KeHee®³ee  
HegmleJeÀe®ee DevegJeeo Del³eble meesH³ee Yee<esle 
JeÀjC³eele [e@. JewÐe ³eebvee ³eMe Deeues Deens. ¿ee 
ÒeJeÀeMeve meceejbYeeuee ÒecegKe HeengC³ee cnCetve 
megÒeefme× Meem$eer³e Je veeìîe mebieerle ieeef³eJeÀe meew. 
DeeMeeleeF& Keeef[ueJeÀj GHeeqmLele nesl³ee. 
ÒeK³eele ÞJemevejesiele%e cnCetve meJe&%eele Demeuesues 
[e@. Òeuneo  ÒeYegosmeeF&  ns ÒecegKe JeJeÌles cnCetve 
npej nesles.  DeO³e#eHeoe®eer Oegje GÐeespeJeÀ Je 
DeLe&le%e Þeer oerHeJeÀ Iewmeeme ³eebveer meebYeeUueer.
 HegmleJeÀ ÒeJeÀeMeveeHetJeea SJeÀ ef®e$eHeÀerle 
oeKeefJeC³eele Deeueer. l³eeleerue efveJesove megÒeefme× 
DeefYevesles  meef®eve Kes[sJeÀj ³eebveer JesÀu³eecegUs 
meg©JeeleerHeemetve®e JeÀe³e&¬eÀce jbiele iesuee. ³ee 
ef®e$eefHeÀleerle pes÷ veeìîeJeÀceea Þeer ceeOeJejeJe 
Keeef[ueJeÀj, JeÀesefJe[ ceneceejerle ³eesO³ee®es JeÀece 
JesÀuesues [e@. DeefveJesÀle  uee"er, efJeMes<e HeoJeÀ 
efJepesl³ee peuelejCeHeìt cesOeeueer js[JeÀj Je JesÀ³ee 
ÒeYet lemes®e efMeJeí$eHeleer efJepeslee  peuelejCeHeìt 
leg<eej efiele³es ³eeb®eer npesjer nesleer. lemes®e megÒeefme× 
iee³eJeÀ Þeer MebJeÀj ceneosJeve ³eeb®³ee J³eeqJeÌleiele 

MegYes®íe [e@.JewÐe ³eebvee Je éeeme ³ee HegmleJeÀeuee 
efceUeu³ee.  JeÀe³e&¬eÀcee®ee G®®eeEyeot "juee lees 
Hebef[le jeJesÀMe ®eewjefme³ee ³eeb®³ee yeemejer Jeeovee®ee 
LeJeÌJeÀ JeÀªve iesuesuee yeemejerleerue 'oerIe& v³eeme' ne 
mJej. ³ee mJejeveer meJee¥®eer ceves eEpeJeÀueer. ³eele 
cenlJee®es cnCepes mJele: uesKeJeÀeves cnCepes®e pescme 
vesmìj ³eebveer DeeHeCentve oeKeefJeuesueer PetceÜejs 
GHeeqmLeleer. 
  ceveesiele J³eJeÌle JeÀjleevee [e@. MeefMeJeÀeble JewÐe 
³eebveer DeeHeues Meeues³e efMe#eCe ceje"erle Peeu³ee®ee  
GuuesKe JeÀªve Yee<esÒeleer DeeHeues $e+Ce J³eJeÌle JesÀues 
Je ÒeJeÀeMeJeÀ DeeefCe uesKeJeÀ Demeuesu³ee Þeer. ceveespe 
DeebefyeJesÀ ³eebveer oeKeJeuesu³ee efJeéeemeeyeÎue  
Je=Àle%elee J³eJeÌle JesÀueer. meew. DeeMeeleeF&veer mebieerle 
Je O³eeve ³eeleerue Deletì veeles efJemleejeves efJeMeo 
JesÀues.  [e@. ÒeYegosmeeF&veer éeemee®es efJeJeÀej Je ³eesi³e 
éeemeHe×leer ³eeJej  DeY³eemeHetCe& efJeJes®eve JesÀues. 
 Þeer oerHeJeÀ Iewmeeme ³eebveer  Þeesl³eebvee DeeHeu³ee 
vece´- efJeveesoer Yee<eCeeves efKeUJetve "sJeues. ³ee 
JeÀe³e&¬eÀcee®es met$emeb®eeueve [e@. Devegpee JewÐe - uee"er 
Je [e@. Deceesue JewÐe ³eebveer JesÀues.  JeÀe³e&¬eÀcee®eer 
meebielee [e@. Devegpee ³eebveer cnìuesu³ee mebHetCe& 
Hemee³eoeveeves Peeueer. DeMee efjleerves SJeÀ HeefjHetCe& Je 
megefve³eesefpele Demee HegmleJeÀ ÒeJeÀeMevee®ee JeÀe³e&¬eÀce 
ceev³eJejeb®³ee GHeeqmLeeflele mebHeVe Peeuee.

`Deblejer®ee %eeveefoJee' ®es ÒeJeÀeMeve! 

 efJeuesHeeues& ³esLeerue mee"îes ceneefJeÐeeue³eeleerue 
veeìîeie=nele 10 petve 2023 jespeer `efJeéeYejejer 
HeÀeTb[sMeve' DeeefCe  `efJeIvesMe HegmleJeÀ Yeeb[ej' 
³eeb®³ee meb³egJeÌle efJeÐeceeves SJeÀ meeefneql³eJeÀ meesnUe 
Heej He[uee. JeÀe³e&¬eÀcee®³ee HetJee&Oee&le, uesKeJeÀ Þeer 
DeeMeglees<e GefJeÀ[Jes ³eeb®³ee `Deblejer®ee %eeveefoJee' 
³ee HegmleJeÀe®es ÒeJeÀeMeve, ÒecegKe  HeengC³ee  
`v³ee³ecetleea ce=oguee YeeìJeÀj (efveJe=Êe,  cegbyeF& G®®e 
v³ee³eeue³e)' ³eeb®³ee nmles Peeues.  l³eeJesUer 
J³eemeefHe"eJej pes÷ uesefKeJeÀe Þeerceleer ceeOeJeer JegbÀìs, 
efJeHegueÞeer ceeefmeJeÀe®³ee mebHeeefoJeÀe Þeerceleer ceeOegjer 
JewÐe DeeefCe  ÒeJeÀeMeJeÀ Þeer. efJeIvesMe ieesKeues Deeoer 
ceev³eJejner GHeeqmLele nesles. ³ee JeÀe³e&¬eÀcee®es   
met$emeb®eeueve, JeÀJeef³e$eer, uesefKeJeÀe Je `Yejejer' 
ÒeJeÀeMevee®³ee meJes&meJees& Þeerceleer uelee ieg"s ³eebveer 
JesÀues. ACP Þeer DeefJeveeMe Oecee&e fOeJeÀejer 
³eeb®³eemeejKeer DevesJeÀ JeÀere|leJeble DeeefCe Òeefleäerle 
ceb[Uer JeÀe³e&¬eÀceeuee GHeeqmLele nesleer. 
  Þeer. GefJeÀ[Jes ³eebveer DeeHeues ceveesiele J³eJeÌle 
JeÀjle Demeleevee `Deblejer®ee %eeveefoJee'  ³ee 
HegmleJeÀe®eer HetJe&efHe"erJeÀe meebefieleueer. l³eele les Demeb 
cnCeeues l³eeb®³ee Mew#eefCeJeÀ #es$eeleu³ee DeefleMe³e 
DemJemLe JeÀjCeeN³ee JeÀener DevegYeJeebJej DeeOeeefjle 
Demes SJeÀ meoj l³eebveer,  ̀ yesUieeJe le©Ce Yeejle' ³ee 
Je=ÊeHe$ee®³ee `De#ej³ee$ee' ³ee HegjJeCeermee"er 
2019-20 ³ee Je<ee&le efueefnues. Òel³esJeÀ 
uesKeeuee cenejeä^ DeeefCe JeÀvee&ìJeÀ DeMee oesvner 
jep³eeleu³ee Jee®eJeÀeb®ee YejIeesme Òeeflemeeo 
efceUeuee.  ³ee uesKeeb®es mebJeÀefuele mJeªHe cnCepes®e 

meoj  HegmleJeÀ. lemes®e ce=oguee YeeìJeÀj ³eebveer  
Òel³esJeÀ uesKeeletve DevegYeJeeme ³esCeejer uesKeJeÀe®eer 
meJeÀejelceJeÀlee DeeefCe HegmleJeÀe®eer MeyoJeÀUe Je 
Yee<eeMewueer ³ee®es  efJeMes<e JeÀewlegJeÀ JesÀues.    
 l³eeveblej meoj HegmleJeÀeleerue ̀ megjbiee' veeceJeÀ 
SJeÀe uesKee®es DeefYeJee®eve HegC³ee®es veeìîeJeÀceea 
`Þeer. osJeWê efYe[s' ³eebveer l³eeb®³ee DeefleMe³e efpeJeble Je 
HeefjCeeceJeÀejJeÀ Mewueerletve JesÀues. 
 JeÀe³e&¬eÀcee®³ee GÊejeOee&le `efJeHegueÞeer' 
ceeefmeJeÀe®³ee mebHeeoJeÀ ceeOegjer JewÐe ³eeb®ee melJeÀej 
JeÀjC³eele Deeuee lemes®e uesefKeJeÀe  ceeOeJeer JegbÀìs 
³eebveer l³eeb®eer  Òeieì cegueeKele Iesleueer. cegueeKeleer 
ojc³eeve ceeOegjer JewÐe ³ee  KetHe ceesJeÀUsHeCeeves DeeefCe 
DeefleMe³e efpeJneU³eeves J³eJeÌle Peeu³ee. l³eeb®ee  
iesu³ee oesve leHeeb®ee ÒeJeeme,  GÓJeuesu³ee Deveble 
Iejiegleer Je J³eeJemee³eerJeÀ De[®eCeer, l³eeletve l³eebveer 
Je l³eeb®³ee meceûe ®ecetves JeÀe{uesuee ceeie&,  uesKeJeÀ 
Je Jee®eJeÀeb®es Deeuesues JeÀener cepesMeerj lej  JeÀener 
GoyeesOeJeÀ Demes DevegYeJe Demes  efJeefJeOe efJeÀmmes 
l³eebveer meebefieleues. DeKesjerme ceeOegjer JewÐe ³eebvee 
MegYes®íe osTve DeveewHe®eeefjJeÀ jbieuesu³ee ³ee ieHHee 
Je cegueeKeleer®eer meceeHleer ceeOeJeer JegbÀìs ³eebveer JesÀueer. 
mebHetCe& JeÀe³e&¬eÀce DeefleMe³e DeeìesHeMeerj Je 
megefve³eesefpeleHeCes Heej He[uee. l³eeefoJeMeer Heeu³ee&le 
®eej meebmJe=ÀefleJeÀ Je meeefneql³eJeÀ JeÀe³e&¬eÀcener  
nesles. lejerner peJeUHeeme 100 Þeesl³eeb®eer 
GHeeqmLeleer ³ee JeÀe³e&¬eÀceeuee ueeYeueer ³eebcegUs meoj 
JeÀe³e&¬eÀce mcejCeer³e DeeefCe Deevebooe³eer Peeuee.

Deeblejjeä^er³e JeÀjeìs mHeOes&le Heeues& efìUJeÀ efJeÐeeue³ee®³ee 
efJeÐeeL³ee¥vee IeJeIeJeerle ³eMe! 

jeä^er³e ef¬eÀ[e mebJegÀue, jebieMeeue Leeefceue, vesHeeU 
³esLes 25 les 28 ces 2023 jespeer 14 Jeer 
Deeblejjeä^er³e JeÀjeìs mHeOee& Heej He[ueer. ³ee mHeOes&le 
Heeues& efìUJeÀ efJeÐeeue³ee®³ee Fbûepeer ceeO³eceeleerue 
efJeÐeeL³ee¥veer IeJeIeJeerle ³eMe ÒeeHle JesÀues Deens. ³ee 
mHeOes&le ÞeeJ³e JeÀebyeUs ³ee efJeÐeeL³ee&ves megJeCe& DeeefCe 

jewH³e HeoJeÀebyejesyej®e  3JeÀebm³e HeoJeÀebJej DeeHeues 
veeJe JeÀesjues Deens. lej JeÀeJ³e Ieesuece ³ee 
efJeÐeeL³ee&ves 1 megJeCe& lej 3 JeÀebm³eHeoJebÀ 
HeìJeÀeJeuee r. l³ee®eyeje syej Heeue s & e fìUJeÀ 

efJeÐeeue³ee®³ee Fbûepeer ceeO³eceeleerue Mee|Jeue 
meeUJeer ³ee efJeÐeeL³ee&ves 1 megJeCe& lej 2 
JeÀebm³eHeoJebÀ efceUJeueer, lemes®e cevemJeer JegbÀYeej ³ee 
efJeÐeeLeeaveerves osKeerue 1 jewH³e HeoJeÀ Je 1 JeÀebm³e 
HeoJeÀ efceUJeues Deens. l³ee®eyejesyej mJeje jeTle 
³ee efJeÐeeLeeaveerves Òel³esJeÀer 1megJeCe& Je jewH³e 
HeoJeÀebmeesyele 2 JeÀebm³eHeoJebÀ osKeerue efceUJeueer 
lej JeÀveJeÀ HesjJes ³ee efJeÐeeL³ee¥ves 1 jewH³e HeoJeÀ lej 
1 JeÀebm³e HeoJeÀ efceUJeueb. lemes®e  $e+<eYe eEMeos ³ee 
efJeÐeeL³ee&ves Òel³esJeÀer 2 jewH³e Je JeÀebm³eHeoJebÀ 
efceUJeueer, lej Debieo JeÀeboUieeJeJeÀj  Je efÒe³eebMet 
meeJeble ³ee efJeÐeeL³ee¥veer Òel³esJeÀer 2 JeÀebm³eHeoJebÀ 
efceUJeueer Deensle. ³ee mHeOes&le SJetÀCe 30 
HeoJeÀebmeesyele ìerce Fbef[³ee ves eflemeN³ee ¬eÀceebJeÀe®eer 
ìerce ì^e@HeÀer osKeerue eEpeJeÀueer. efJeÐeeL³ee¥®³ee ³ee 
³eMeele ³ee mHeOes&®es Deblejjeä^er³e ÒeefMe#eJeÀ DejeEJeo 
®eJneCe, mene³eJeÀ ÒeefMe#eJeÀ  efJeYeeJeueer ®eJneCe Je 
mebIe J³eJemLeeHeJeÀ megveerlee eEMeos ³ee meJee¥®ee osKeerue 
cees"e Jeeìe Deens. meJe& Heeues&JeÀjebleHes&À ³ee mebHetCe& 
ìerce®es nee|oJeÀ DeefYevebove !

efJeuesHeeues& ³esLeerue JeÀeJ³ecewefHeÀue !

cenejeä^ ìeFcme ³ee Je=ÊeHe$ee®³ee 62 J³ee 
JeOee&HeveefoveeefveefceÊe 'ceìe Je@Àefue[esmJeÀesHe' ³ee 
mebJeÀuHevesDebleie&le ceg byeF&le efJeefJeOe ef"JeÀeCeer 
JeÀe³e&¬eÀceeb®es Dee³eespeve JeÀjC³eele Deeues Deens. 
³eeceO³es Meg¬eÀJeej efoveebJeÀ  16 petve jespeer 
efJeuesHeeues& ³esLeerue ueesJeÀceev³e mesJee mebIe ³esLes 
'JeÀefJelee ªpegveer ³esleer' ne efJeMes<e JeÀe³e&¬eÀce 
Dee³eesefpele JesÀuee neslee. ³eeceO³es JeÀJeer - DeefYevesles 
efJeÀMeesj JeÀoce  GHe&À meewefce$e, ieerleJeÀej - JeÀJeer ieg© 
"eJetÀj, DeefYeves$eer - ieeef³eJeÀe ceOegjeCeer ÒeYegueJeÀj 
DeeefCe  JeÀJeef³e$eer - DeefYeves$eer  mece=ne peesMeer ns 

JeÀueeJeÀej menYeeieer Peeues nesles. DeefYeves$eer- 
efveJesoJeÀ [e@. meceerje iegpej-peesMeerves ³ee ®eejner 
JeÀJeer DeeefCe JeÀJeef³e$eeRMeer mebJeeo meeOeuee. ³ee 
JeÀe³e&¬eÀceele JeÀefJelee, l³eeceeie®eer JeÀneCeer, JeÀefJelee 
DeeefCe ieerlej®eves®ee ÒeJeeme, JeÀeJ³ej®eves®eer Òeef¬eÀ³ee  
DeMee efJeefJeOe efJe<e³eebJej mebJeeo jbieuee. 'cenejeä^ 
ìeFcme' ®es Jeefj÷ He$eJeÀej ÞeerJeÀeble yeespesJeej ³eebveer 
JeÀe³e&¬eÀceemee"er GHeeqmLele Demeuesu³ee ceev³eJejeb®eb 
mJeeiele JesÀues. ueesJeÀceev³e mesJee mebIee®es JeÀe³e&Jeen 
censMe JeÀeUs ³eebveer mebmLesleHes&À ceveesiele J³eJeÌle JesÀues 
lej JeÀe³ee&O³e#e  Go³e leejoeUJeÀj ³eebveer 
mebmLesleHes&À mce=leeref®evn osTve GHeeqmLeleeb®e mJeeiele 
JesÀueb. 'cenejeä^ ìeFcme' ®es Je=ÊemebHeeoJeÀ jepeerJe 
JeÀeUs ³eebveer JeÀe³e&¬eÀcee®e ÒeemleeefJeJeÀ JesÀueb lej 
cenejeä^ ìeFcme ®es n<e&ue ceUsJeÀj ³eebvee r 
J e À e³ e & ¬ e Àc e e® e me t $ em e b ® e euev e  J e s Àue b .  ³ e e 
JeÀeJ³ecewHeÀueeruee jefmeJeÀ Òes#eJeÀebveer Gob[ Òeeflemeeo 
efouee.
(meewpev³e - cenejeä^ ìeFcme)
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p³es÷ veeieefjJeÀeb®eer megjef#elelee!!
mebHetCe& peieeceO³es p³es÷ veeieefjJeÀeb®³ee megjef#elelesuee 
peemle ÒeeOeev³e efoues peeles. Yeejle osMe osKeerue 
l³eeuee DeHeJeeo veene r. me gje f#elele sme bye bOee r 
mejJeÀejleHes&À DeeefCe Heesueerme Keel³eeleHes&À efJeMes<e 
GHee³e³eespevee JesÀu³ee peeleele DeeefCe l³ee Deveg<ebieeves 
efJeMes<e GHe¬eÀceosKeerue jeyeefJeues peeleele. Hejbleg ³ee 
meJe& GHee³e³eespeveebvee DeHesef#ele Òeefme×er efoueer peele 
veener. l³eecegUs meJe&meeOeejCe veeieefjJeÀ DeeefCe p³es÷ 
veeieefjJeÀ ³eeyeeyele DeveefYe%e Deensle. JeÀener 
meeceeefpeJeÀ mebmLeeosKeerue ³ee #es$eeceO³es DeefleMe³e 
ceesuee®es JeÀece JeÀjerle Deensle. 
efJeuesHeeues& Heefjmejele  p³es÷ veeieefjJeÀeb®eer mebK³ee 
KetHe cees"er Deens l³eeb®eer cegueb HejosMeeceO³es efMe#eCe, 

veesJeÀjer efveefceÊe iesueer Demeu³eecegUs ³ee ef"JeÀeCeer  
Je³emJeÀj DeeF&-Je[erue eEJeÀJee SJeÀìîee DeeF& eEJeÀJee 
SJeÀìs Je[erue Demes  jenC³eemee"er Deensle. 
He e s e fuemee b J eÀ[ tv e l³ee b®³ee me gje f#elele s®³ee 
¢efäJeÀesveeletve DeMee SJeÀìîee jenCeeN³ee  p³es÷ 
veeieefjJeÀeb®eer ³eeoer yeveJeueer peeles DeeefCe l³eeb®³ee 
Iejer yeerì DeefOeJeÀejer DeLeJee Deeceoej efve³eefceleHeCes 
Yesì osleele. l³eebvee DeeJeM³eJeÀ leer ceole JeÀjleele 
SJe{s®e JeÀe³e Deieoer Deew<eOe- HeeCeer JeÀjCes, 
Je³emJeÀj veeieefjJeÀeb®ee Jee{efoJeme meepeje JeÀjCes, 
l³eeb®³eeMeer ieHHee ceejCes Demes GHe¬eÀce osKeerue 
jeyeJeues peeleele. ueesJeÀceev³e mesJee mebIee®³ee ceeHe&Àle 
p³es÷ veeieefjJeÀeb®eer ceeefnleer efve³eefceleHeCes DeÐeeJele 
JesÀueer peeles. Heesueerme DeeefCe p³es÷ veeieefjJeÀ 
³eeb®³eeceO³es mecevJe³eJeÀ meeOeC³ee®eer YetefceJeÀe 
ueesJeÀceev³e mesJee mebIe ceeHe&Àle JesÀueer l³ee ¢äerves 
l³eeb®ee KetHe GHe³eesie Heesefuemeebvee neslees. 
p³es÷ veeieefjJeÀeb®eer megjef#elelee meboYee&le cenÊJee®es 
ce gÎs mecepeeJe tve Ie sC³ee®³ee ¢äerve s. JeÀene r 
JemlegeqmLeleerme¢M³e Ieìvee (obleJeÀLee veenerle) ³ee 
ef"JeÀeCeer GÐegJeÌle JeÀª Feq®ílees pesCesJeÀªve ner 
ceeefnleer DeefOeJeÀ megjmeDeeefCe menpe mecepeCeejer 
lemes®e meJe&meeOeejCe ueesJeÀebveeosKeerue Jee®eveer³e 
nesF&ue. JeÀesCeleerner ceeefnleer JeÀLes®³ee mJeªHeele 
meeoj, JesÀu³eeme DeefOeJeÀ DeJeiele nesles, ns vewmee|ieJeÀ 
leÊJe Deens.
SJeÀ Je³eesJe=× m$eer meeJeÀerveeJeÀe efJeYeeieeleerue SJeÀe 
MeeUspeJeUtve ogHeej®³ee JesUer peele Demeleevee oesve 
ie=nmLe efleuee Yesìues Je l³ee m$eeruee l³eebveer meebefieleues, 
JeÀer l³eeb®³ee Mes"uee cegueiee Peeuee Deens. l³eecegUs 
ieuueer®³ee ìesJeÀeuee les ceefnueebmee"er HegÀJeÀì 
mee[erJeeìHe JeÀjerle Deensle. l³eeJeÀefjle oeie oeefieves 
JeÀe{tve Heme&ceO³es "sJee DeeefCe Heg{s pee. l³ee ceefnuesuee 
JeÀener meg®eues veener, les meebieleerue l³eeÒeceeCes l³ee 

JeÀjle iesu³ee l³eebveer mJele:ntve DebieeJejerue oeefieves 
JeÀe{tve l³eeb®³ee mece#e ©ceeueele "sJeues. l³eebveer lees 
ªceeue efle®³ee Heme&ceO³es "sJeuee 
Hejbleg ©ceeueeleerue oeefieves JeÀOeer 
JeÀe{tve Iesleues ns l³ee ceefnuesuee 
JeÀUuesosKeerue veener. Heg{s JeÀener 
Deblej ®eeuele Deeu³eeveblej Peeuee 
ÒeJeÀej efle®³ee ue#eele Deeuee Je efleves 
peefceveerJej yemeJeÀCe ceejueer.
 DeepeJeÀeue ceesyeeF&ue HeÀesveJeªve yejs®e 
Deee|LeJeÀ J³eJenej JesÀues peeleele yeN³ee®e p³es÷ 
veeieefjJeÀeb®eer cegues DeLeJee cegueer HejosMeele 
Demeu³eeves l³eeb®ee osKeerue Deeûen Demelees JeÀer 
l³eeb®³ee DeeF&-Jeef[ueebveer vesì yeBeEJeÀie JeÀjeJes Hejbleg 
KetHe cees"îee ÒeceeCeeceO³es p³es÷ veeieefjJeÀeb®eer 
³eeceO³es HeÀmeiele Peeu³ee®es Dee{Utve Deeuesues Deens. 
yeBJesÀ®ee ÒeefleefveOeer cnCetve l³eebvee HeÀesve JeÀªve l³eeb®eer 
HeÀmeJeCetJeÀ JeÀªve DeeJeM³eJeÀ leer ieesHeveer³e ceeefnleer 
ÒeeHle JeÀªve ueeKees ©He³eeb®ee ieb[e Ieeleu³ee®³ee 
Ieìvee Ie[uesu³ee Deensle.
DebOesjer ³esLeerue SceDee³e[ermeer Heesueerme "eC³ee®³ee 
nÎerceO³es meve 2010 ceO³es SJeÀ Je=× oebHel³eeb®eer 
efveieg&Ce nl³ee l³eeb®³ee jenl³ee IejeceO³es [esJeÌ³eele 
ueesKeb[er je@[ ceeªve JesÀu³ee®es Dee{Utve Deeues. 
l³eeb®es jJeÌle ie@uejerleerue HeeCeer Jeentve peeC³ee®³ee 
HeeF&He ceOetve Keeueer He[u³eeves ueesJeÀebvee mebMe³e 
Deeuee DeeefCe l³eebveer Heesefuemeebvee Hee®eejCe JesÀues 
Heg{erue leHeemeeceO³es Demes Dee{Utve Deeues JeÀer ner 
nl³ee l³eeb®³ee cegueeves®e JesÀueer nesleer. 
efJeuesHeeues&ceO³es osKeerue p³es÷ veeieefjJeÀeb®³ee efveIeg&Ce 
nl³eeb®³ee Ieìvee Ie[uesu³ee Deensle.
JeÀesefJe[  ÒeeogYee&Jee®³ee JeÀeUele SJeÀìs jenCeeN³ee 
p³es÷ veeieefjJeÀeb®es KetHe neue Peeues nesles l³eebvee 
cegbyeF& Heesefuemeebveer JesUesJesUer KetHe ceole JesÀueer. 
JeÀener p³es÷ veeieefjJeÀeb®³ee ceeveefmeJeÀlesJejleer 
osKeerue ³ee®ee efJeHejerle HeefjCeece Peeuee neslee DeeefCe 
l³ee®es®e pJeueble GoenjCe cnCepes JeÀesefJe[®³ee 
JeÀeUeceO³es ÒeeLe&vee meceepe jes[ efJeuesHeeues& HetJe& ³esLes 
jenCeeN³ee Je=× [e@JeÌìj J³eJeÌleerves efJe<ee®es FbpesJeÌMeve 
osTve cegueer®ee Ketve JesÀuee Helveer®ee Ketve JeÀjC³ee®ee 
Òe³elve JesÀuee DeeefCe mJele: Deelcenl³ee JesÀueer. 
Helveeruee efouesu³ee FbpesJeÌMeve®ee DeHesef#ele HeefjCeece 
Peeuee veener l³eecegUs Helveer Jee®eueer. ceeveefmeJeÀ 
JewHeÀu³eûemle DeJemLesceO³es Peeuesues ns Je=Àl³e nesles. 
l³ee®eÒeceeCes JeÀesefJe[®³ee JeÀeUeceO³es JeÀesCelesner 
JeÀece Oeboe veJnlee GHepeerefJeJesÀ®es JeÀesCelesner meeOeve 
veJnles l³eecegUs SJeÀe Je³eesJe=× m$eer®ee mebYeeU 
efJeuesHeeues& Heesueerme "eC³ee®³ee DeefOeJeÀeN³eebveer 

megceejs oer[ ceefnvee JesÀuee neslee l³eeveblej l³eebvee 
ueesCeeJeUe peJeUerue meneje Je=×eÞece 
³ee ef"JeÀeCeer oeKeue JesÀues nesles DeeefCe 
megceejs SJeÀ Je<e& l³ee Je=×eÞeceeceO³es 
Deeveboeves jenle nesl³ee. l³eeveblej 
l³eebvee JeÀener veelesJeeF&JeÀebveer ceoleer®ee 
nele efouee DeeefCe l³ee mJele:®³ee 

Hee³eeJej Hegvne GYee jeefnu³ee.
Jejerue meJe& IeìveebceO³es DeeHeu³ee ue#eele 
Deeues Demesue JeÀer yeUer He[uesueer J³eJeÌleer 

ner p³es÷ veeieefjJeÀ nesleer.
cegbyeF&ceO³es DeMee ÒeJeÀejs  p³es÷ veeieefjJeÀeb®³ee 

meboYee&le Ie[CeeN³ee IeìveebcegUs meJe&meeOeejCe 
pevelesceO³es jes<e efvecee&Ce nesTve Heesefuemeeb®³ee 
#ecelesyeeyele MebJeÀe efvecee&Ce nesles. Heesefuemeeb®es meJee&le 
cenÊJee®es JeÀle&J³e cnCepes iegv¿eeme ÒeefleyebOe JeÀjCes 
cnCepes®e iegvne Hegvne Ie[t®e ve³es ³eeJeÀjlee 
meJe&leesHejer Òe³elve JeÀjCes. l³ee®eÒeceeCes Meemevee®eer 
osKeerue peyeeyeoejer Deens JeÀer pes÷  veeieefjJeÀeb®eer 
megjef#elelee Deyeee fOele jenerue  ³ee ¢äerve s 
GHee³e³eespevee JeÀjCes. 
³ee®e ¢efäJeÀesveeletve JeWÀê Meemeveeves meve 2007 

ceO³es p³es÷ veeiee fjJeÀe b®³ee megje f#elele s®³ee 
Deveg<ebieeves SJeÀ efJeMes<e JeÀe³eoe Debceueele DeeCeuee 
Deens l³ee®e s veeJe 'Maintenance and 

Welfare of Parents and Senior 

Citizens Act 2007' Demes Deens. lemes®e meve 
2018 ceO³es ³ee JeÀe³eÐeeceO³es JeÀener megOeejCee 
osKeerue JeÀjC³eele Deeu³ee Deensle. ³ee JeÀe³eÐee®eer 
Je l³eeleerue lejlegoeR®eer ceeefnleer meJe&meeOeejCe 
pevelesuee DeÐeeHe DeJeiele Peeuesueer veener. ³ee 
JeÀe³eÐeeleerue lejlegoervegmeej mejJeÀejJej peyeeyeoejer 
Deens JeÀer, l³eebveer pes÷ veeieefjJeÀebvee MeemeJeÀer³e 

©iCeeue³eebceO³es DeeJeM³eJeÀ les meJe& Deew<eOeesHe®eej 
GHeueyOe JeÀªve efoues Heeefnpesle.  l³eeb®³eemee"er 
pes÷ veeieefjJeÀ efveJeeje JeWÀê Òel³esJeÀ efpeu¿eeceO³es 
yeebOeues Heeefnpes l³ee ef"JeÀeCeer l³eebvee DeeJeM³eJeÀ l³ee 
megefJeOee osC³ee®eer peyeeyeoejer ìeJeÀC³eele Deeuesueer 
Deens. 
SKeeÐee p³es÷ veeieefjJeÀeb®ee cegueiee DeLeJee cegueieer 
l³eeb®eer osKeYeeue JeÀjle vemeu³eeme les l³eeyeeyele 
efpeuneefOeJeÀejer JeÀe³ee&ue³eeceO³es le¬eÀej Depe& JeÀª 
MeJeÀleele. meoj le¬eÀej Depe& les mJele: JeÀª 
MeJeÀleele eEJeÀJee l³eeb®³eeleHes&À Flej J³eJeÌleer DeLeJee 
mJe³ebmesJeer mebmLee osKeerue JeÀª MeJeÀleele lemes®e 
©He³es one npeej He³e¥le ceefnvee osKeYeeue Ke®e& les 
ÒeeHle JeÀª MeJeÀleele. 
meJe&meeOeejCeHeCes DeeF&-Jeef[ueeb®eer mLeeJej DeLeJee 
pebiece ceeueceÊee ÒeeHle nesF&He³e¥le cegues l³eeb®eer 
osKeYeeue JeÀjleele Hejbleg SJeÀoe JeÀe cegueeb®³ee 
veeJeeJej ceeueceÊee veesboCeer Peeueer JeÀer leer cegues DeeF&-
Jeef[ueeb®eer osKeYeeue JeÀjle veener ns ue#eele IesTve 
³ee JeÀe³eÐeeleerue cenÊJee®eer lejleto JeÀuece 23 
ceO³es JeÀjC³eele Deeuesueer Deens l³eevegmeej SKeeoe 
cegueiee DeLeJee cegueieer ne JeÀe³eoe Deceueele 
Deeu³eeveblej l³eeb®³ee DeeF&-Jeef[ueeb®eer osKeYeeue 
JeÀjerle vemesue DeeefCe l³eeHetJeea l³eeb®eer ceeueceÊee 
ceguee®³ee eEJeÀJee cegueer®³ee veeJeeJej veesboCeer Peeueer 
Demesue lej leer veesboCeer jÎ nesT MeJeÀles.
l³ee®eÒeceeCes ³ee JeÀe³eÐeeleerue JeÀuece 25 DevJe³es 
pej cegueiee DeLeJee cegueieer p³es÷ veeieefjJeÀ 
Demeuesu³ee DeeF&-Jeef[ueeb®eer osKeYeeue JeÀjle vemesue 
eEJeÀJee l³eebvee MeejerefjJeÀ ceeveefmeJeÀ $eeme osle Demesue 
lej leerve ceefnv³ee®³ee JeÀejeJeemee®eer efMe#ee  eEJeÀJee 
©He³es 5000/- ob[e®eer efMe#ee l³eebvee "es"eJeueer 
peeT MeJeÀles. ³ee JeÀe³eÐeeDebleie&le®es iegvns 
oKeueHee$e mJeªHee®es Demeu³eeves p³es÷ veeieefjJeÀ 
DeLeJee l³eeb®es ÒeefleefveOeer ³eeyeeyele nesCeeN³ee 
$eemeeefJe©× Heesefuemeele le¬eÀej oeKeue JeÀª 
MeJeÀleele.  peguew 2018 ceO³es DeMee mJeªHee®ee 
iegvne efMeJeepeer HeeJe&À Heesueerme "eCes, cegbyeF& ³esLes 

oeKeue Peeuesuee Deens. lemes®e ceeveveer³e G®®e 
v³ee³eeue³eeves osKeerue SJeÀe ÒeJeÀjCeebceO³es Heeu³e 
DeeHeu³ee p³es÷ HeeueJeÀeb®eer osKeYeeue JeÀjle 
vemeleerue lej  DeMee Heeu³eebvee Iejeyeensj JeÀe{C³ee®es 
DeefOeJeÀej osKeerue pes÷ veeieefjJeÀebvee Demeu³ee®ee 
v³ee³eefveJee[e JesÀuesuee Deens.
meO³ee YeejleeceO³es SJetÀCe ueesJeÀmebK³es®³ee meele les 
Dee" ìJeÌJesÀ ueesJeÀmebK³ee p³es÷ veeieefjJeÀeb®eer Deens 
DeeefCe meve 2026 He³e¥le leer ueesJeÀmebK³ee 10 les 
12% He³e¥le peeC³ee®eer MeJeÌ³elee Deens. ³ee 

meê#eCee³e

Heeve 10 Jej
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efJemejuesues meceepe - 3 : Hebì veeJee®ee osMe  
 neleMesHemegle ¿ee FefpeHle®³ee ef¸emleHetJe& 
HebOejeJ³ee MeleJeÀeleerue jeCeer®eer JeÀejJeÀero& ne 
FefpeHle®³ee Òee®eerve meece´ep³ee®³ee megJeCe&JeÀeUeleerue 
SJeÀ JeÀeueKeb[ Deens. l³eeyeÎue ceer HetJeeaner Deecner 
Heeues&JeÀj ceO³es efueefnueb nesleb. Deepe®³ee ueJeÌPej 
ieeJeevepeerJeÀ HeCe veeF&ue veoer®³ee Heef½ece leerjeJej 
osDej Deue yeenjer ³esLes neleMesHemegle®eb YeJ³e osTU 
Deens. (Hene Heefnuee HeÀesìes) l³ee osJeUeleerue 

DevesJeÀ efYeefÊeef®e$eeble efle®³ee Hebì (Meer<e&JeÀeleerue 
FefpeHleefMe³eve ef®e$eefueHeerle efueefnuesueb veeJe Hene. 
l³ee®ee FefpeHleefMe³eve G®®eej Deens Pwenet 
eEJeÀJee Pwene) osMeeyejesyej J³eeHeejJe=×ermee"er 
JeÀe{uesu³ee ceesefnceeb®eer ef®e$eb Deensle (Hene Heg{®es 
oesve HeÀesìes).  meJe&meeOeejCeHeCes SKeeÐee jepeeves 

³eg×ele efceUefJeuesu³ee efJepe³eebvee pemeb cenlJe efoueb 
peeleb (GoenjCeeLe& mece´eì jecesefmeme ogmeje ¿ee®ee 
efnÆeFì meece´ep³eeJejerue efJepe³e DevesJeÀ ef®e$eeble 
pemee l³ee®³ee Deyet e fmecye sue®³ee osJeUele 
"UJeÀHeCes jsKeeìuesuee Deens) efleleJebÀ®e cenlJee®eb 
mLeeve ¿ee ef®e$eebvee  neleMesHemegle®³ee osJeUele 
efouesueb Deens. ¿ee osJeUeyeensjerue SJeÀe Je"uesu³ee 
Pee[e®eb JeeUJebÀ Kees[ner Hebìntve ef¸emleHetJe& 
1500 ®³ee megceejeme DeeCeuesu³ee Myrrh 
(DeeHeCe p³eeuee iegiiegU cnCelees) Pee[e®eb Deens 
Demeb mecepeueb peeleb (Hene ®eewLee HeÀesìes Hebìntve 
DeeCeuesu³ee Myrrh jesHeeb®³ee efYeefÊeef®e$ee®ee). 
 Hebì osMee®es meboYe& Feflenemeele FefpeHle®³ee 
Deieoer Heefnu³ee (Old Kingdom) meece´ep³ee®³ee 

JeÀeUeHeeme tve cnCepe s e f¸emleHe tJe & 2500 
Je<ee¥Heemetve Dee{Uleele. l³ee Hegjeleve yeKejeRceOeerue 
Hebì®eer JeCe&veb cee$e HeÀej JegÀletnue efvecee&Ce JeÀjCeejer 
Deensle. SKeeoe ueneve cegueiee, DeeF&ves `efceUCeej 
veener' Demeb HeÀcee&ve JeÀe{u³eecegUs DeÒeeH³e DeMee 
DeeF&m¬eÀerce®³ee JeÀe[erJeÀ[s eEJeÀJee HegÀi³eeJeÀ[s pemee 
DeeMeeUYetleHeCes yeIesue - JeÀenerMeer leMeer®e YeeJevee 

¿ee JeCe&veebceOetve J³eJeÌle nesles Deens Demeb Jeeìleb. 
FefpeHleceO³es menpeer ve efceUCeeN³ee 
Deee fCe HeÀJe Ìle meceepeelee rue 
G®®elece Lejeleerue ueesJeÀebvee®e 
HejJe[leerue DeMee efJeueemeer Jemlet 
efpeLes cegyeueJeÀ Deensle Demeb ef"JeÀeCe 

cnCepes Hebì - Demee SJetÀCe ¿ee yeKejeR®ee metj Deens. 
 HeCe Demeb nesleb lejer JeÀe³e Hebì ceO³es p³eemee"er 
F&efpeHleceOeerue Òel³esJeÀ efHe{erleerue jepeebveer Hebì®³ee 
J³eeHeeje r cee sne rcee JeÀe{u³ee? lemeb®e l³ee 
JeÀeUeleerue yeKejeRceO³es pejer meYeesJeleeue®³ee 
peJeU peJeU meJe& jep³eebyejesyej (cnCepes efnÆeFì, 
Deefmeefj³ee, JegÀMe, vegyeer³ee)  JeejbJeej nesCeeN³ee 
³eg×eb®eer JeCe&veb Demeueer lejer Hebì yejesyej JeÀener 
vegmeleer JegÀjyegj Peeu³ee®ee meg×e JegÀ"s GuuesKe JeÀe 
Dee{Ule veener? 
 Heefnu³ee ÒeÍ>ee®eb GÊej meesHeb Deens. efleLetve 
DeeCeuesu³ee Jemletb®eer ³eeoer®e mece´eì ceWlegneslesHe 
eflemeje ¿ee®³ee JeÀejJeÀeroeale JeÀe{uesu³ee SJeÀe 

J³eeHeejer ceesefnces®³ee yeKejerle efouesueer 
Deens - meesveb, neqmleoble, efMemeJeer®eb 
ueeJe tÀ[, e qm$e³ee b®³ee Me= bieejeuee 
ueeieCeejs jbie, megiebOeer ®etCe& Jeiewjs, 
DeveesKes ÒeeCeer DeeefCe l³eeb®eer JeÀele[er, 
oeueef®eveer, OetHe DeeefCe iegiiegU (l³ee 
J e À eU e l e  D e M ³ e e  H e o e L e e ¥ v e e 

meesv³eemeejKeer eEJeÀcele 
ceespeeJeer ueeiele Demes) 
Fl³eeoer. 
 ogmeN³ee ÒeÍ>ee®³ee 
GÊej osCeb  cee$e JeÀ"erCe 
Deens - DeeefCe l³ee®ee 

mebyebOe Hebì mebyebOeer®³ee SJeÀe cees"îee 
jnm³eeMeer Deens. 
 Hebì ne osMe veJeÌJeÀer neslee JegÀ"s 

¿ee®ee Kee$eeruee³eJeÀ HegjeJee Deepeleeiee³ele 
JeÀesCeeueener efceUeuesuee veener. Deepe peer JeÀener 

ceeefnleer Hebì yeÎue GHeueyOe Deens leer 
meJe&®³ee meJe& HeÀJeÌle F&efpeeqHMe³eve yeKejer 
ceOes efceUeuesueer Deens. Hebì®³ee DeeqmlelJee®eer 
¿ee yeKejeRleerue JeCe&veebMeer pegUCeejer HeCe 
mJele b$e Ke tCe Je gÀ"sne r yee¿e peieele 
meeHe[uesueer veener. eEJeÀJee HebìJeeefme³eebveer 
ceeies "sJeues Deensle Demeb cnCelee ³esF&ue Demes 
JegÀ"uesner DeJeMes<e Deepe He³e¥le efceUeuesues 
veenerle. DeLee&le Demes DeJeMes<e MeesOee³e®es 
JegÀ"s ns®e cegUele ceeefnle vemeu³ee®eener lees 
HeefjCeece Deens. 
 l³eecegUs®e JeÀer JeÀe³e HeCe Hebì®ee mebyebOe 
Dee e f Ò e ÀJe s Àl e e rue Deepe®³ee, mee s c e e e fue³e e, 
FefLeDeesefHe³ee, Fefjefì^³ee, Heemetve  ceO³e-HetJes&leerue 
Dejsefye³ee les Lesì ÞeeruebJeÀe, Yeejleeleerue JesÀjU 
Deee fCe Fb[e sve se fMe³eelee rue peeJee ye sìeHe³e ¥le 
Je sieJe sieÈ³ee mebMee sOeJeÀe bvee r pee s[uee Deens. 
neleMesHeme gle®³ee He bì cee se fnce s®³ee GHeueyOe 
JeCe&veeJeªve Demeb efomeleb JeÀer FefpeHleefMe³eve penepeb 
FefpeHle®³ee HetJes&®³ee mecegêeletve (Deepe®ee js[ meer) 
oef#eCe-HetJe& efoMesves iesueer. cee$e l³eeleerue YeewieesefueJeÀ 
DeeefCe ÒeJeemeJeÀeUe mebyebefOele GuuesKe FleJesÀ 
mebefoiOe Deensle JeÀer efveJJeU l³ee JeCe&vee®³ee 
DeeOeejeJej Jej efouesu³ee ³eeoerleerue JegÀ"ueerner 
peeiee JeÀe{tve ìeJeÀlee ³esle veener. DeLee&le 
F&efpeHleefMe³eve ef®e$eefueHeer®eb De®etJeÀ Yee<eeblej ner 
meesHeer ieesä veener. ner mebefoiOelee DebMele: l³ee®eener 
HeefjCeece Demet MeJeÀles. 
 HeCe l³eece gUs®e He bì®³ee cee s e fncee b®³ee 
yeKejeRleerue Flej meboYe& JeeHeªve mebMeesOeJeÀebveer leNns 
leNns®³ee GHeHeÊeer ceeb[u³ee. Dee³eele JesÀuesu³ee 
HeoeLee¥®³ee ³eeoerleerue oeueef®eveer meejKes cemeeu³ee®es 
HeoeLe&, eEJeÀJee iegiiegU Fl³eeoer Yeejle, Þeer uebJeÀe 
eEJeÀJee Fb[esvese fMe³eele cegyeueJeÀHeCes GHeueyOe 

Demeu³eecegUs l³eeb®³eeMeer Hebì®ee mebyebOe pees[uee 
iesuee. HeCe l³ee®e ³eeoerleerue  yeyetve meejKes ÒeeCeer 
JeÀener Yeejle eEJeÀJee Þeer uebJesÀle efceUle veenerle. les 
Deee fÒeÀJe sÀle Deee fCe Dejse fye³eve Ye te fMejele®e  
meeHe[leele. DeeefCe nÊeer DeeefCe neqmleoble SJesÀJeÀeUer 
Yeejle/Þeer uebJesÀle cegyeueJeÀ Demeues lejer efpejeHeÀ 
meejKes ÒeeCeer eEJeÀJee mes¬esÀìjer ye[& meejKes He#eer 
(p³eeb®eer ef®e$eb Hebì ceesefnces®³ee JeCe&veele Deensle) 
HeÀJeÌle DeeefÒeÀJesÀle®e Dee{Uleele. 
 ¿ee ÒeJeeme JeCe & v e e bJeªve JeÀe{ue suee r 
HebìJeeefme³eeb®eer DeeefCe l³eeb®³ee ieeJeeb®eer JeÀener ef®e$eb 
neleMesHemegle®³ee osJeUe®³ee eEYeleeRJej Deensle. 
GoenjCeeLe& ne Hee®eJee HeÀesìes - ¿eele Hebì®ee jepee 

(HeÀesìesleerue GpeJeerJeÀ[erue Heefnueer J³eJeÌleer) DeeefCe 
l³ee®eer jeCeer (jepee®³ee ceeies) ef®eleejuesueer Deensle 
Demeb mecepeueb peeleb. l³eeb®eb ªHe, JeÀHe[s Jeiewjs 
lelJeÀeueerve FefpeHle eEJeÀJee meesceeefue³eeleerue 
ueesJeÀebHes#ee HeÀej JesieUs efomele veenerle. eEJeÀJee Hene 
meneJee HeÀesìes Hebì ceOeerue  veeieefjJeÀeb®ee. ns ner 

lelJeÀeueerve DeeefÒeÀJesÀleerue jefnJeeM³eebHes#ee HeÀejmes 
JesieUs efomele veenerle. F&efpeHleceOeerue Le[i³eele 
meeHe[uesu³ee yeyetve®³ee ceceerletve (mummie) 
efceUefJeuesu³ee DNA ®eer FefLeDeesefHe³ee/Fefjefì^³eele 
Dee{UCeeN³ee yeyetve®³ee DNA yejesyej leguevee 
JeÀªve Demeener efve<JeÀ<e& JeÀe{uee iesuee efJeÀ 
FefpeHleceO³es Le[i³eele Hegjuesues yeyetve Deepe®³ee 
FefLeDeesefHe³ee/Fefjefì^³eeleerue yeyetve®es HetJe&pe Demeues 
Heeefnpesle, cnCetve Hebì osMe ¿ee Yeeieele Demeuee 
Heeefnpes. 
 cee$e Hebì ceOetve HeÀJeÌle osn megKee®³ee Jemlet®eb 
Dee³eele JesÀu³ee iesu³ee Demeb veener. lej JeÀener 
DeO³eeeqlceJeÀ ÒeYeeJener JeÀoeef®ele FefpeHleceO³es 
DeeCeuee iesuee DemeeJee. Òee®eerve FefpeHleceOeerue yesme 
veeJee®ee osJe (mebieerle, Deevebo DeeefCe yeeUbleHeCe 
¿eeb®ee osJe) Hebì ceOetve Dee³eele JesÀuesuee osJe Deens 
Demeb mecepeueb peeleb. 
 FefpeHle®³ee ef®e$eefueHeerle Hebì®ee GuuesKe 
efJeÀl³esJeÀ ef"JeÀeCeer       ¿ee ef®e$eeves JesÀuee peelees. 
¿ee ef®evne®ee MeyoMe: DeLe& Deens osJeYetceer (Land 

osMeesosMeer

Heeve 10 Jej



¢efäJeÀesveelegve jep³e MeemeveeleHes&À osKeerue pes÷ 
ve ei e e fjJeÀ e b®³e e me gje f#elele sm e e"e r  Deve s J e À 
GHee³e³eespevee JesÀuesu³ee Deensle DeeefCe ÒemleeefJele 
osKeerue Deensle. l³eeHewJeÀer ue#eCeer³e ³eespevee cnCepes 
Heeu³e DeeHeu³ee p³es÷ veeieefjJeÀ Demeuesu³ee 
HeeueJeÀeb®eer osKeYeeue JeÀjle Demeu³eeme l³eebvee 

Dee³eJeÀj ceO³es metì osC³ee®ee ÒemleeJe osKeerue 
efJe®eejeOeer Deens.
vegJeÀlee®e jep³e Meemeveeves 85 Je<es& Je³eesceeveeJejerue 
p³es÷ veeieefjJeÀebvee yeme Üejs ceesHeÀle ÒeJeeme 
JeÀjC³ee®eer cegYee GHeueyOe JeÀªve efoueer Deens.
p³es÷ veeieefjJeÀeb®³ee megjef#eleles®³ee Deveg<ebieeves 
cegbyeF& Heesefuemeebveer nsuHeueeFve megª JesÀuesueer Deens. 
l³ee®es ¬eÀceebJeÀ 1090,  103, 100 Fl³eeoer 
Deensle. cegbyeF& Heesefuemeeb®es DeefOeJeÀejer Debceueoej 
p³es÷ veeieefjJeÀeb®³ee Iejer Yesìerme Deeues Demelee 
p³es÷ veeieefjJeÀebveer osKeerue l³eeb®es ³eesi³e les mJeeiele 
JeÀjCes DeeefCe  DeeJeM³eJeÀ l³ee®e mesJes®eer DeHes#ee 
JeÀjCes iejpes®es Deens. JeÀener p³es÷ veeieefjJeÀ 
Jew³eeqJeÌleJeÀ JeÀeces osKeerue Heesefuemeebvee meebiele 
Demeu³ee®es efveoMe&veeme Deeues Deens. Demes  JeeieCes 
³eesi³e Jeeìle veener l³eecegUs GHeueyOe JeÀªve 
efouesu³ee mees³eer®ee iewjHeÀe³eoe Iesleuee peelees DeeefCe 
DeeJeM³eJeÀ les HeefjCeece meeO³e nesle veenerle. p³es÷ 
veeieefjJeÀebveer l³eeb®³ee Iejer ³esCeeN³ee Heesefuemeeb®eer 
l³eebveer ÒeeHle JesÀuesu³ee %eevee®es DeeefCe l³eeb®³ee 
DevegYeJee®es JeÀLeve peªj JeÀjeJes pesCesJeÀªve 
Heesefuemeeb®³ee %eeveele osKeerue Yej He[sue.  p³es÷ 
veeieefjJeÀebJeÀ[s %eevee®es Je DevegYeJee®es Yeeb[ej Demeles 
les l³eebveer Heesefuemeebyejesyej MesDej JesÀu³eeme l³ee 
Hee suee rme Dee fOeJeÀeN³ee®ee e fJ e®eej Deee fCe 
Dee®ejCeeceO³es efveef½ele®e meJeÀejelceJeÀ yeoue Ie[sue 
DeeefCe SJeÀ meg¢{ meceepe mebmLee ÒemLeeefHele nesC³eeme 
p³es÷ veeieefjJeÀeb®ee DeMee ÒeJeÀejs neleYeej ueeiesue 
Demes ceuee Jeeìles. ³ee ef"JeÀeCeer ceer Todd Henry  

³eeb®³ee Die Empty  ³ee HegmleJeÀeleerue DeLe&HetCe& 
JeeJeÌ³eeves ³ee uesKee®eer meebielee JeÀjerle Deens.
"The cost of inaction is vast, Don't go 
to your grave with best work inside 
you, choose to die empty"
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p³es÷ veeieefjJeÀeb®eer megjef#elelee!!

(DeefJeveeMe Oecee&efOeJeÀejer)
efveJe=le Heesueerme GHeDeOeer#eJeÀ

ceneje<ì^ Heesueerme, cees. ve. 9930685831

of Gods). Deecesvenesle sHe eflemeje ¿ee®³ee 
osJeUeleerue SJeÀe efMeueeuesKeele osJeeefOeosJe Deecetve 
¿eeves DeecesveneslesHeuee Hee"efJeuesuee  SJeÀ mebosMe 
JeÀesjuesuee Deens. l³eele Deecetve Demeb cnCelees - ̀ `ceer 
met³ees&o³ee®³ee efoMesuee legP³ee mee"er SJeÀ Dee½e³e&  
Ie[efJeuesueb Deens. megiebOeer HegÀueb DeeefCe Deejesi³eoe³eer 
nJee Demeuesu³ee ¿ee Hebì veeJee®³ee ÒeosMeeHeemetve 
leguee Meebleer efceUe''. 
 JeÀoeef®ele ``Hebì cnCepes Deecetve®eer osJeYetceer'' 
DeMee YeeJeves®³ee ÒeYeeJeecegUs JeÀoeef®ele Demesue HeCe 
pejer yeeJeÀer meJe& Deepetyeepet®³ee ÒeosMeebyejesyej 
(Deefmeefj³ee, vegyeer³ee, JegÀMe Fl³eeoer) FefpeHle®³ee 
jepeebveer melele ceejeceeN³ee JesÀu³ee Demeu³ee lejer Hebì 
yejesyej®es l³eeb®es mebyebOe meewneoe&®es DemeeJesle. DeLee&le 
¿ee®eb ogmejb JeÀejCe HetCe&HeCes J³eeJeneefjJeÀner Demet 
MeJeÀleb. JeÀejCe Hebì veJeÌJeÀer JegÀ"s neslee ¿ee yeÎue 
efJeÀleerner Jeeo Demeues lejer lees FefpeHle Heemetve KetHe 
otjJej JegÀ"slejer neslee SJn{b cee$e Jeeoeleerle Deens. 
DeM³ee otj®³ee ÒeosMeele peeTve ³eg× JeÀjC³eemee"er 
ueeieCeeje r jmeoHe gjJe"e Deee fCe me wv³ee®³ee 
oUCeJeUCee®eer ³eb$eCee GYeejC³eeleerue DeMeJeÌ³elee 
Heentvene r lelJeÀeuee rve Fe fpeHle®³ee jepee bvee r 
J³eeHeeje®ee meg%e ceeie& DebefieJeÀejuee Demesue. 
 efJemce=leerle iesuesu³ee DevesJeÀ meceepeebyeÎue 
HegjelelJeMeem$e%eebveer iesuee SJeÀ oesve MeleJeÀeble KetHe 
ceeefnleer ieesUe JeÀªve ceeveJeer meceepee®³ee pe[Ce-
Ie[Ceer®³ee Feflenemeeleerue DevesJeÀ cenlJee®es DeO³ee³e 
DeeHeu³eeHeg{s DeeCeues. l³eeleerue Hebì®eb JewefMe÷³e 
Demeb JeÀer l³eeyeÎue®³ee meJe& ceeefnleermee"er 
DeeHeu³eeuee ogmeN³ee JeÀesCeerlejer JesÀuesu³ee l³eeb®³ee 
JeCe&veeJej®e DeJeuebyeJeeJeb ueeieleb. l³eebveer mJele: 
yeÎue veceto JesÀuesueb eEJeÀJee l³eebveer mJele: ceeies 
"sJeuesueb JeÀenerner (efueKeeCe, JeÀues®es vecegves, 
FceejleeR®es DeJeMes<e, Le[ieer, Oece&mLeUb Demeb 
JeÀenerner) Deepeleeiee³ele meeHe[uesueb veener. l³eecegUs  
Hebì yeÎue®eb ns iet{ YeefJe<³eelener menpeemenpeer 
Gueie[sue Demeb efomele veener.  
 Ò el³ e#e Fe fp e Hl e®³e e  Y e sì e r  ojc³e e v e 
neleMesHemegle®³ee osJeUeleerue ceeefnleer He$eJebÀ DeeefCe 
JewÀjesleerue c³egefPe³ececeOetve Hebì yeÎue efceUefJeuesu³ee 
ceeefnleer J³eefleefjJeÌle p³eeb®ee cegK³e DeeOeej ne uesKe 
efueefnC³eemee"er ceer Iesleuee l³eeb®³ee eEueJeÌme Keeueer 
efou³ee Deensle. HeÀesìesbHewJeÀer Heefnues ®eej ceer 
neleMesHemegle®³ee osJeUele JeÀe{uesues Deensle. yeeJeÀer 
oesve Fbìjvesì Jeªve Iesleuesues JeÀejCe ceer JeÀe{uesues 
l³ee oesve ef®e$eeb®es HeÀesìes ®eebieues Deeues veJnles. 

meleerMe peesMeer 
9820228279

Fvner ueesieesbves ues ueervee 
ogHeÆe cesje..HeeJeÀerPee

Helveer ceervee JegÀceejer ®³ee Òesceele DeeJebÀ" yeg[euesues 
ef®e$eHeì efvecee&les JeÀceeue Decejesner ³eebvee Demee 
ef®e$eHeì le³eej JeÀje³e®ee neslee p³eecegUs l³eeb®eb 
Fb[mì^erceO³es ef®e$eHeì efvecee&lee cnCetve yemleeve yemesue 

DeeefCe l³eeb®eer Òesce JeÀneCeer ef®e$eHeì Feflenemee®³ee 
HeeveebceO³es JeÀe³ece®eer ope& nesF&ue DeeefCe SJeÀ 
ef®e$eHeì yeveuee  `HeeefJeÀPee'. HeeJeÀerPee cnCepes 
mJe®í, efveleU, efvece&U. ne eEnoer ef®e$eHeì JeÀLee, 
De e f Y e v e³ e ,  i e e r l e ,  ³ e e  m eJ e & ® e  y e e y el e e r l e 
ef®e$eHeìme=äer®³ee FeflenemeeceO³es SJeÀ cewuee®ee oie[ 
"juee (A Milestone). cegpeje vee®eCeeN³ee 
m$eer®³ee, SJeÀe leJee³eHeÀ®³ee Dee³eg<³eeJej yesleuesuee 
ef®e$eHeì Demeu³eecegUs ³ee ef®e$eHeìele cegpeje ieerleeb®eer 
jsue®esue Deens. ef®e$eHeìeleuee Heefnuee®e cegpeje, Fvner 
ueesiees ves.. ³eeyeÎue Deepe DeeHeCe yeesueCeej Deenesle.

 ef®e$eHeìe®eer veeef³eJeÀe, meeefnyepeeve ceerveeJegÀceejer 
efn®ee ef®e$eHeìeleerue Heefnuee ÒeJesMe neslees, lees®e 
cegpeN³eeves.. ̀ Fvner ueesiees ves ues ueervee ogHeÆe ceesje' ns 
cegpeje ieerle  SsJeÀleevee jesceBefìJeÀ Jeeìleb HeCe 
l³eeleerue Meyoebceeies cees"e DeLe& Deens. m$eer®eer 
nleyeuelee Deens. m$eer®ee ogHeÆe, Heoj cnCepes efle®eer 
Meeueervelee, meespJeUlee, efvejeiemelee, efle®eb mJelJe 
DeeefCe efle®ee DeefYeceeve ne JeÀesCeerlejer efle®³eeJeÀ[tve 
JeÀe{tve Iesleuee³e. cnCepes efle®eer ueppee, efle®ee 
mJeeefYeceeve, efle®eer efvejeiemelee efle®³eeHeemetve Dees{tve 
Iesleueer Deens. DeeHeu³ee mJeeLee&mee"er Meeueerveles®³ee 
Iejeletve Dees{tve DeeCetve efleuee Gbyej"îeeJej yemeJeueb 
Deens. DeeefCe ns JeÀjCeejs JeÀesCe Deensle ? lej ogmejs 
eflemejs JeÀesCeer veenerle, DeeHeu³ee®e meceepeeleerue 
mJele:uee Òeefleef÷le mecepeCeejs.  yepepeJee.. 
Yeeb[Jeueoej,  jbiejpeJee.. JeÀueemeJeÌle JeÀueeJeÀej 
DeeefCe efmeHener³ee cnCepes mee#eele j#eCeJeÀles&. 
meejspeCe HewMeebveer efleuee Kejsoer JeÀª Heenele Deensle.  
ve=l³eefoioMe&ve ieewjer MebJeÀj ³eeb®eb Deieoer le©Ce 
Je³eeleueer iegueeyeer HeesMeeKeeleueer oeefiev³eebveer 
ce{uesueer ceervee efomeles ner megboj, vee®eles ner megboj. 
DeemeHeeme®eb vesHeL³e Lesì HeeefJeÀmleeveeleerue ceb[er 
yePeej ³ee HeefjmejeJeªve G®eueuesueb, ueKeveT 

ceOeu³ee l³ee ®eewJeÀele vesCeejb. l³eele JeÀe³e veener?  
mepeJeuesuee efoJeeCeKeevee,yew"JeÀerJej yemeuesues 
jefmeJeÀ,YeesJeleeueer leyeuee, meejbieer IesTve meeeEpeos. 
efKe[JeÀerletve DeemeHeeme®³ee efoJeeCeKeev³eeletve 

efomeCeeN³ee, vee®eCeeN³ee eqm$e³ee. 
JegÀCeer veMee JeÀªve Deeuesuee. l³eeuee 
G®euetve yeensj ìeJetÀve efoueb peeleb³e. 
meieUb e fpeLeu³ee e fleLe s. GÊece 
JeeleeJejCe efvee|celeer, GÊece efoioMe&ve. 
mebieerleJeÀej iegueece ceesncceo mJele: 
GlJe=Àä leyeuee {esueJeÀ Jeie wjs 
leeueJeeoJeÀ nesles. l³eecegUs l³eebveer 
ieerleebvee meepesmeb mebieerle efoueb Deens. 
l³eeme MeesYesmee ceKeceueer mJej 
ueleeyeeF&b®ee. cetU DeJeOeer Yee<esleerue 
ueesJeÀieerleeJeªve ieerleJeÀej cepeªn 

megueleeveHegjer ³eebveer   efueefnueb Deens. ncejer.. 
jbiejpeJee.. yepepeJee.. JeÀeveebvee iees[ Jeeìleele. 
megÒeefme× meejbieerJeeoJeÀ Heb. jece veeje³eCe ³eebveer 
ieerleemee"er meejbieer ®es metj efoues Deensle . iegueece 
ceesncceo ³eebveer meieÈ³ee ieerleeb®eb mebieerle HetCe& JesÀueb. 
HeCe ³ee ef®e$eHeìeojc³eeve l³eeb®ee ce=l³et Peeuee. 
DeeHeu³ee ieeC³eeb®eb ³eMe les Heent MeJeÀues veenerle. 
ef®e$eHeìe®eb Heeée&mebieerle lemeb®e ieeC³eeb®eb GJe&efjle 
JeÀece mebieerleJeÀej veewMeeo ³eebveer HetCe& JesÀueb. iegueece 
cenbcceo ³eebveer SJetÀCe "gcejer iePeue cegpeje JeÀJJeeueer 

DeMeer HebOeje ieeCeer le³eej JesÀueer. l³eeHewJeÀer HeÀJeÌle 
mene ef®e$eHeìele JeeHejueer yeeJeÀer veT ieeC³eeb®eer jbie 
yejbie veeJeeves jsJeÀe@[& efveIeeueer.  
veececee$e SJeÀ ©He³ee ceeveOeve IesTve ³ee ef®e$eHeìele 
ceervee JegÀceejerves JeÀece JesÀueb Deens. jepeJegÀceej ³ee 
iegCeer DeefYevesl³ee®eer meueerce®³ee YetefceJesÀmee"er 
efveJe[ Peeueer. 16 peguew 1956 ³ee efoJeMeer 
ef®e$eHeìe®³ee ef®e$eerJeÀjCeeuee meg©Jeele Peeueer. veblej 
Heleer-Helveer ceOeerue Jee{les Jeeo, ceervee®eb veMes®³ee 
Deenejer peeCeb, iebYeerj DeepeejHeCe, ³eecegUs ef®e$eHeì 
HetCe& Jne³euee meesUe Je<e¥ ueeieueer. efHeÀuce efjueerpe 
Peeueer DeeefCe ceefnv³eeYejele ceervee®ee ce=l³et Peeuee. 
SJeÀe mJeHve JeÀLes®ee og:Keo Deble Peeuee.

DevegÞeer #eerjmeeiej
9820509762

efJemejuesues meceepe - 3 : Hebì veeJee®ee osMe  

Heeve 9 JeªveHeeve 8 Jeªve

http://digital.library.upenn.edu/

women/edwards/pharaohs/

pharaohs-8.html

https://www.pbs.org/wgbh/nova/

article/egypt-punt/

https://www.worldhistory.org/punt/



12 peguew 2023

ieCesMe Dee®eJeue
9821268391

ceveesjbpeve

efJeée

DeeCeeryeeCeer
JeÀener ceje"er ef®e$eHeìeb®eer veeJes®e GlmegJeÀlee 
Jee{JeCeejer Demeleele. Demee®e SJeÀ ceje"er ef®e$eHeì 
cnCepes `DeeCeeryeeCeer'. ³esl³ee 28 peguewuee ne 
ef®e$eHeì Òeoe|Mele neslee s³e. DeeCee ryeeCee r®³ee 
JeÀeUe®³ee Heeée&YetceerJej meebefieleuesueer ner nueJeÀer-

HegÀueJeÀer ieesä Deens. ³ee ef®e$eHeìe®ee vee³eJeÀ 
DeefYecev³et ³ee®³ee mebIe<ee&®eer ner ieesä Deens. SKeeÐee 
mejJeÀejer DeeosMee®eer DebceueyepeeJeCeer JeÀjleevee 

nesCeeN³ee ieesbOeUe®eer, veJeje yee³eJeÀes®³ee Òescee®eer 
DeeefCe meesyele yeeHe uesJeÀe®³ee veel³ee®eer osKeerue ner 
ieesä Deens. jepeJeÀer³e HeefjeqmLeleerJej DeeHeu³ee 
efceeqMJeÀue efueKeeCeeves ³eele Òenej JesÀuee Demetve  
uesKeJeÀ DejefJeo peieleeHe ³ee bvee r 

D e e C e e r y e e C e e r ® ³ e e 
Heeée&YetceerJej  ner jbpeJeÀ 
JeÀLee efueefnueer Deens. 
` D e e C e e r y e e C e e r ' 
JeÀe sCeemee"er De[®eCe 
" j C e e j ?  D e e e f C e 
De[®eCeerle meeHe[uesues ³ee 
`DeeCeeryeeCeer' letve JeÀmes yeensj 
He[Ceej ? ³ee®eer ceveesjbpeJeÀ JeÀLee 
ef®e$eHeìele  ceeb[C³eele Deeueer 
Deens. GHeWê efuece³es, ÒeJeerCe lej[s, 
me³eepeer eEMeos, mebpe³e KeeHejs, 
JeerCee peeceJeÀj, G<ee veeF&JeÀ, 
Ò e epeJe Ì l e e nveceIej, mee r c e e 
JegÀueJeÀCeea, jesefnle JeÀesJeÀeìs, 
megveerue DeY³ebJeÀj, He¨eveeYe eEye[, 
efJeÀMeesj veebouemJeÀj DeMee DevesJeÀ 
JeÀueeJeÀejeb®³ee ³ee ef®e$eHeìele 
YetefceJeÀe Deensle. Je=À<Cee peieleeHe, 
³eesiesMe eEMeos, meef®eve peieleeHe, 
Deceesue ceneef[JeÀ 'DeeCeeryeeCeer' 
ef®e$eHeìe®es menefvecee&les Deensle. 

ef®e$eHeìe®eer JeÀLee, HeìJeÀLee, mebJeeo DejeEJeo 
peieleeHe ³eeb®es Deensle lej efovesMe peieleeHe ns 
ef®e$eHeìe®es efoioMe&JeÀ Deensle.

[sì Yesì
meO³ee DevesJeÀ ef®e$eHeì ns HejosMeele ef®eef$ele nesle 
Deensle. Demee®e SJeÀ ueb[veceO³es ef®eef$ele 
Peeuesuee ef®e$eHeì  cnCepes `[sì Yesì'. 

meesveeueer JegÀueJeÀCeea, 
n sce ble {e sce s Deee fCe 
meblees<e pegJesJeÀj ³eeb®eer 
Ò e c e g K e  Y e t e f c e J e À e 
Demeuesuee `[sì Yesì'  

14 peguew jespeer Òeoe|Mele 
nesle Deens . `[sì Yesì' 
ef®e$eHeìe®eer JeÀLee DeeefCe 
efoioMe&ve ueesJesÀMe efJepe³e 

iegHles ³eeb®es Deens. HeìJeÀLee Je 
mebJe eo uesKeve Deeféeveer MeW[s ³eebveer JesÀues 
De en s .  Ò eoe r H e  Ke e v e e f J eu eJ e Àj n s 
efmevesce@ìesûeeHeÀj Deensle. Deces³e efJeveeso 
KeesHeJeÀj SbìjìsveceWì DeeefCe PeeyeJee 
SbìjìsveceWì Òee³eJnsì efueefceìs[ Òemlegle 
`[sì Yesì' ³ee Deeieecee r Deeieecee r 
ef®e$eHeìe®es Heesmìj vegJeÀles®e Òeoe|Mele 
JeÀjC³eele Deeues. `[sì Yesì' ®eer efvee|celeer 
efMeJeebMeg Heeb[s , efnlesMe ©Heejsefue³ee DeeefCe mJeeleer 
KeesHeJeÀj ³eebveer JesÀueer Deens. efveveeo veboJegÀceej 
yeÊeerve, leyejspe Heìsue, ÒeMeeble Mecee&, nveer Mecee& 
³eebveer men efvee|celeer JesÀueer Deens lemes®e DemeesefmeSì 
efvecee&les ÒeMeeble MesUJesÀ ns Deensle. ef®eveej censMe ³ee 
mebieerleJeÀej pees[erves ef®e$eHeìeuee mebieerle efoues Deens . 
efHeÀuceDem$ee mìgef[Deespeves ef®e$eHeìe®³ee efJelejCee®eer 
peyeeyeoejer meebYeeUueer Deens .
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Deesje³eve mJegÀue  (Dee³emeerSmeF&) MeeUs®es iegCeJeble efJeÐeeLeea

FMeeve ueesb{s
99.40% 

Deeefol³e Jele&JeÀ
99.20%

DeeefueMee Jele&JeÀ
99.20%

mebJesÀle veeyej 
99.20%

efmeOosMe KeeveesueJeÀj
99%

DeefveJesÀle veeyej
99%

cegiOee meesveeJeCes
98.4%

efnleJeer Meen
97.4%

Þeer. ceeOeJejeJe YeeieJele ne³emJetÀue (ceje"er ceeO³ece) MeeUs®es iegCeJeble efJeÐeeLeea

mvesnue efMeieJeCe-93.60% efHe³eg<e jeTle -90% levJeer meeJeble-89.80% Jesoeble meeueHe-89.80% levce³e ceeHesueJeÀj-89% mee#eer ceesefnles- 87.20% censJeÀ vee®eCeejs-87.20% 

Þeer. ceeOeJejeJe YeeieJele ne³emJetÀue (Fbûepeer ceeO³ece) MeeUs®es iegCeJeble efJeÐeeLeea

JeÀeJ³ee jeCes-97.60% Hejerpee ie[js-97% Deefoleer JesÀUJeÀj-95.60% HeuueJeer KeeveesueJeÀj-95.40% Jeso JeÀejb[s-95.20% meeefnue Mesueej-95.20%

HejebpeHes MeeUs®es iegCeJeble efJeÐeeLeea

JeÀewefMeJeÀ Heeb®eeU  
93.20%

vece´lee Hejye 
88.00%

Deejleer ceesjs 
86.00%

Je=ÀCeeue ieeJe[s 
84.60%

Deveg<JeÀe Iegies 
84.40%

efJeues Heeues& c³egefveefmeHeue MeeUs®es iegCeJeble efJeÐeeLeea

efJeÐee iegHlee 
88.80%

$e+ef®elee Hegpeejer 
88.00%

JeÀewMeu³e JeÀoce 
83.00%

Debeflecee iegHlee 
80.20%

jesefnle iee³eJeÀJee[ 
80.00%

ÒeeLe&vee meceepe ne³emJetÀue MeeUs®es iegCeJeble efJeÐeeLeea

efJeJeÀeme Mecee& 88.00% DebJegÀMe oeme 86.00% jesefnle megj[JeÀj  74.20% jepesMe JegÀceeJele 73.80% ieCesMe ceeves 73.00%

efJeÐee Hes"s ³eeb®³ee 
`JeÀLee ceveeleu³ee 

peveeleu³ee' 
³ee JeÀLeemebûeneme 

jep³emlejer³e 
HegjmJeÀej

 F®eueJeÀjbpeer ³esLeerue DeeHeìs Jee®eve cebefojeuee 
24 petve 2023 jespeer 150 Je<es& HetCe& Peeueer.  
³ee mebmLesceeHe&Àle DeeojCeer³e JeÀJeef³e$eer Fbefoje meble 
³eebveer efouesu³ee osCeieerletve GlJe=Àä meeefnl³e Je=Àleeruee  
HegjmJeÀej efouee peelees.  ³eeJe<eea efJeÐee Hes"s ³eeb®³ee 
'JeÀLee ceveeleu³ee peveeleu³ee ' ³ee JeÀLeemebûeneuee  
ogmeje jep³emlejer³e HegjmJeÀej efceUeuee Deens. ³ee 
mebmLesceO³es megJeCe& ceneslmeJeer J³eeK³eeveceeuee, 
meeefnl³e HegjmJeÀej, JeÀLeeJeÀLeve mHeOee&, meeefnl³e 
ieHHee, cegueebmee"er HegmleJeÀ nb[er Fl³eeoer JeÀe³e&¬eÀce 
®eeueleele. meO³ee DeeHeìs Jee®eve cebefoje®³ee DeO³e#e 
meg<ecee oeleej Demetve ,GHeeO³e#e n<e&oe ceje"s 
Deensle.
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í$eHeleer efMeJeepeer efJeÐeeue³e MeeUs®es iegCeJeble efJeÐeeLeea

Þegleer  ³eeoJe 66.80% Òee®eer Jesueve  65.80% ceveer<ee eEMeos 58.60% Deeefol³e efiejer 56.40% KegMeer ueesKeb[s 41.20%

Heeues& efìUJeÀ efJeÐeeue³e (Fbûepeer ceeO³ece) MeeUs®es iegCeJeble efJeÐeeLeea

HetJee& ueesb{s -100% levJeer neJejs -99.40% ÞeeJeCeer lej³es -99.40% leefve<ee ef[metPee-98.20% Dee³ee& Jeìea - 99.80%

$e+legjepe osMeHeeb[s-99.20% 

Heeues& efìUJeÀ efJeÐeeue³e (Dee³emeerSmeF&) MeeUs®es iegCeJeble efJeÐeeLeea

DeeªMe DeejbJesÀ-98.40% JeÀu³eeCeer efuece³es-98.40% HeeLe& jeceìsJesÀ -98.40% ÒeMeece ieebOeer-98.20%

Heeues& efìUJeÀ efJeÐeeue³e 
(ceje"er ceeO³ece) 

MeeUs®es iegCeJeble efJeÐeeLeea

 ÞeeJeCeer Oeemejs-97.80% OeveÞeer ®eJneCe-96.00%

Deve³ee "eJetÀj-93.40% Jew<CeJeer iegjJe-92.40%

efJeceesn OeeJe[s-92.20%




